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Kształ cenie praktyczne na kierunku PIELĘGNIARSTWO 

Zakres kształ cenia praktycznego 
Zajęcia 

praktyczne 

Punkty 

ECTS 
Praktyki 

zawodowe 

Punkty 

ECTS 

1. Podstawy pielęgniarstwa 
80 godzin/ 

2 tygodnie 
3 

120 godzin/ 

3 tygodnie 
4 

2.   Promocja zdrowia 
20 godzin/ 

½ tygodnia 
1 – – 

2. Podstawowa opieka zdrowotna 
120 godzin/ 

3 tygodnie 
4 

160 godzin/ 

4 tygodnie 
6 

3. Poł ożnictwo, ginekologia i pielęgniarstwo 

poł ożniczo-ginekologiczne 

80 godzin/ 

2 tygodnie 
3 

40 godzin/ 

1 tydzień 
2 

5.   Pediatria i pielęgniarstwo pediatryczne 
160 godzin/ 

4 tygodnie 
6 

160 godzin/ 

4 tygodnie 
6 

6.   Choroby wewnętrzne i pielęgniarstwo 

internistyczne 

120 godzin/ 

3 tygodnie 
4 

160 godzin/ 

4 tygodnie 
6 

7.   Chirurgia i pielęgniarstwo chirurgiczne 

120 godzin/ 

3 tygodnie 

 

4 

160 godzin/ 

4 tygodnie 

w tym 0,5 

tygodnia na 

bloku 

operacyjnym 

6 

8.   Pielęgniarstwo w opiece dł ugoterminowej 
40 godzin/ 

1 tydzień 
2 

40 godzin/ 

1 tydzień 
2 

9.   Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne 
80 godzin/ 

2 tygodnie 
3 

80 godzin/ 

2 tygodnie 
3 

10.  Neurologia i pielęgniarstwo neurologiczne 
80 godzin/ 

2 tygodnie 
3 

80 godzin/ 

2 tygodnie 
3 

11.  Psychiatria i pielęgniarstwo 

psychiatryczne 

80 godzin/ 

2 tygodnie 
3 

80 godzin/ 

1 tydzień 
3 

12. Anestezjologia i pielęgniarstwo w stanach 

zagrożenia życia 

80 godzin/ 

2 tygodnie 
3 

80 godzin/ 

2 tygodnie 
3 

13.  Opieka paliatywna 
40 godzin/ 

1 tydzień 
2 

40 godzin/ 

1 tydzień 
2 

 

Razem 

 

1100 godzin/ 

27,5 tygodnia 

 

41 

 

1200 godzin/ 

30 tygodni 

 

46 

 

Kryteria oceny umiejętności pielęgniarskich  

Poziom 1. Obserwacja procedur. 

Poziom 2. Wykonanie umiejętności z pomocą osoby nadzorującej. 

Poziom 3. Wykonanie umiejętności pod kierunkiem osoby nadzorującej. 

Poziom 4. Wykonanie umiejętności samodzielnie, bezpiecznie, kompetentnie z uzasadnieniem 

swojego dział ania, w obecności osoby nadzorującej. 
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KRYTERIA OCENY UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNYCH 

KRYTERIA 

OGÓLNE 

PUNKTY 

Zakres oceny 

Zasady Sprawność Skuteczność Samodzielność 
Komunikowanie 

się z pacjentem 
Postawa 

2 

Przestrzega 

zasad, 

właściwa 

technika 

i kolejność 

wykonywania 

czynności 

Czynności 

wykonuje 

pewnie 

i energicznie 

Postępowanie 

uwzględnia 

sytuację 

pacjenta, 

osiąga cel 

Działania 

wykonuje 

całkowicie 

samodzielnie 

Poprawny, 

samodzielny, 

skuteczny dobór 

treści 

Potrafi krytycznie ocenić 

i analizować swoje 

postępowanie, 

współpracuje 

z zespołem 

terapeutycznym, 

pełna identyfikacja 

z rolą zawodową 

1 
Przestrzega 

zasady po 

ukierunkowaniu 

Czynności 

wykonuje mało 

pewnie, po 

krótkim 

zastanowieniu 

Nie zawsze 

uwzględnia 

sytuację 

zdrowotną 

pacjenta, osiąga 

cel po 

ukierunkowaniu 

Wymaga 

przypomnienia i 

ukierunkowania 

w niektórych 

działaniach 

Wymaga 

naprowadzenia 

ukierunkowania w 

wyborze treści 

Ma trudności 

w krytycznej ocenie 

i analizie swojego 

postępowanie, 

we współpracy 

z zespołem 

terapeutycznym 

oraz w identyfikacji 

z rolą zawodową 

0 

Nie przestrzega 

zasad, 

chaotycznie 

wykonuje 

zadania 

Czynności 

wykonuje 

niepewnie 

bardzo wolno 

Nie bierze pod 

uwagę sytuacji 

zdrowotnej 

pacjenta,  nie 

osiąga celu 

Wymaga stałego 

naprowadzania i 

przypomnienia w 

każdym działaniu 

Nie potrafi 

utrzymać kontaktu 

werbalnego 

z pacjentem 

Nie potrafi krytycznie 

ocenić i analizować 

swojego postępowania, 

nie współpracuje 

z zespołem 

terapeutycznym, 

nie identyfikuje się 

z rolą zawodową 
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EUROPEJSKI SYSTEM OCEN 

Punktacja Ocena ECTS Definicja przyjęta w programach UE 

12-11 5.0 bardzo dobry A 

Wysoki poziom wykonania czynności – wyniki  

z dopuszczeniem jedynie 

drugorzędnych bł ędów. 

10 4.5 ponad dobry B Powyżej średniego standardu – z pewnymi bł ędami. 

    

9 4.0 dobry C Generalnie solidna praca z zauważalnymi bł ędami. 

8 3.5 dość dobry D Zadowalający, ale ze znaczącymi brakami. 

7 3.0 dostateczny E Praca speł nia minimalne kryteria. 

6-0 2.0 niedostateczny F 

Praca nie speł nia minimalnych kryteriów – student 

wymaga powtórzenia cał ości 

materiał u. 
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PODSTAWY PIELĘGNIARSTWA 

PRACOWNIA UMIEJĘTNOŚCI PIELĘGNIARSKICH 

Kod 

efektu 

WYKAZ UMIEJĘTNOŚCI 

PRAKTYCZNYCH W 

ZAWODZIE 

PIELĘGNIARKI/PIELĘGNIARZA 

Poziom wykonania 

Zaliczenie /czytelny podpis nauczyciela w odpowiedniej rubryce 

1. 

Obserwacja 

procedur 
 

2. 

Wykonanie 

umiejętności  

z pomocą osoby 

nadzorującej 

3. 

Wykonanie 

umiejętności pod 

kierunkiem osoby 

nadzorującej 

4. 

Wykonanie umiejętności 

samodzielnie, bezpiecznie, 

kompetentnie z 

uzasadnieniem swojego 

dział ania, w obecności 

osoby nadzorującej 

Wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia ciał  ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe 

C.U06 

Wykonuje pomiar poziomu glukozy 

we krwi i moczu testem paskowym 

    

Oznacza ciał a ketonowe we krwi  

i moczu testem paskowym 

    

Oznacza poziom cholesterolu we krwi 

testem paskowym 

    

Prowadzi, dokumentuje i ocenia bilans pł ynów pacjenta 

C.U07 

Prowadzi kartę gorączkową 

    

Prowadzi kartę bilansu pł ynów 
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PODSTAWY PIELĘGNIARSTWA 

PRACOWNIA UMIEJĘTNOŚCI PIELĘGNIARSKICH 

Kod 

efektu 

WYKAZ UMIEJĘTNOŚCI 

PRAKTYCZNYCH W 

ZAWODZIE 

PIELĘGNIARKI/PIELĘGNIARZA 

Poziom wykonania 

Zaliczenie /czytelny podpis nauczyciela w odpowiedniej rubryce 

1. 

Obserwacja 

procedur 
 

2. 

Wykonanie 

umiejętności  

z pomocą osoby 

nadzorującej 

3. 

Wykonanie 

umiejętności pod 

kierunkiem osoby 

nadzorującej 

4. 

Wykonanie umiejętności 

samodzielnie, bezpiecznie, 

kompetentnie z 

uzasadnieniem swojego 

dział ania, w obecności 

osoby nadzorującej 

Wykonuje pomiar temperatury ciał a, tętna, oddechu, ciśnienia tętniczego krwi, ośrodkowego ciśnienia żylnego, obwodów, saturacji, szczytowego 

przepł ywu wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciał a, wzrostu, wskaźnika BMI, wskaźników dystrybucji tkanki 

tł uszczowej: WHR, WHtR, grubości fał dów skórno-tł uszczowych) 

C.U08 

Wykonuje pomiar temperatury, tętna, 

ciśnienia, oddechu 

    

Wykonuje pomiar ośrodkowego 

ciśnienia żylnego 

    

Wykonuje pomiar szczytowego 

przepł ywu wydechowego 

    

Wykonuje pomiar masy ciał a, 

wzrostu, obwodów ciał a  dorosł y 

i dziecko,  wskaźnik BMI, siatki 

centylowe 

 

    

Wykonuje pomiar wskaźników WHR 

WHtR, grubość tkanki tł uszczowej 
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PODSTAWY PIELĘGNIARSTWA 

PRACOWNIA UMIEJĘTNOŚCI PIELĘGNIARSKICH 

Kod 

efektu 

WYKAZ UMIEJĘTNOŚCI 

PRAKTYCZNYCH W 

ZAWODZIE 

PIELĘGNIARKI/PIELĘGNIARZA 

Poziom wykonania 

Zaliczenie /czytelny podpis nauczyciela w odpowiedniej rubryce 

1. 

Obserwacja 

procedur 
 

2. 

Wykonanie 

umiejętności  

z pomocą osoby 

nadzorującej 

3. 

Wykonanie 

umiejętności pod 

kierunkiem osoby 

nadzorującej 

4. 
Wykonanie umiejętności 

samodzielnie, bezpiecznie, 

kompetentnie z 

uzasadnieniem swojego 

dział ania, w obecności 

osoby nadzorującej 

Pobiera materiał  do badań laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystuje lekarzowi przy badaniach diagnostycznych 

C.U09 

Pobiera  mocz do  badania ogólnego  

u dorosł ego i dziecka oraz mocz  

na posiew  

    

Pobiera  krew żylną do badań 

laboratoryjnych 

    

Asystuje przy nakł uciach jamy 

opł ucnej, jamy brzusznej, nakł uciu 

lędźwiowym, pobraniu szpiku 

kostnego 

    

Stosuje zabiegi przeciwzapalne 

C.U10 

Stosuje zabiegi fizykalne  

z zastosowaniem ciepł a i zimna 

(kompresy, okł ady, naświetlenia, 

kąpiele lecznicze) 

    

Techniki bandażowania- 

bandażowanie różnych części ciał a 
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PODSTAWY PIELĘGNIARSTWA 

PRACOWNIA UMIEJĘTNOŚCI PIELĘGNIARSKICH 

Kod 

efektu 

WYKAZ UMIEJĘTNOŚCI 

PRAKTYCZNYCH W 

ZAWODZIE 

PIELĘGNIARKI/PIELĘGNIARZA 

Poziom wykonania 

Zaliczenie /czytelny podpis nauczyciela w odpowiedniej rubryce 

1. 

Obserwacja 

procedur 
 

2. 

Wykonanie 

umiejętności  

z pomocą osoby 

nadzorującej 

3. 

Wykonanie 

umiejętności pod 

kierunkiem osoby 

nadzorującej 

4. 
Wykonanie umiejętności 

samodzielnie, bezpiecznie, 

kompetentnie z 

uzasadnieniem swojego 

dział ania, w obecności 

osoby nadzorującej 

Podaje pacjentowi leki różnymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza lub zgodnie  

z posiadanymi kompetencjami oraz oblicza dawki leków 

C.U12 

Podaje leki doustnie 

    

Podaje leki doodbytniczo 

    

Podaje leki dopochwowo  

    

Podaje leki na skórę 

    

Podaje leki do worka 

spojówkowego 

    

Podaje leki do nosa 

    

Podaje leki do ucha  
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Wykonuje iniekcje domięśniowo,  

z uwzględnieniem rozpuszczania   

i  dawkowania leków 

    

Wykonuje iniekcje podskórne   

z uwzględnieniem dawkowania 

leków, (insulina, heparyna 

drobnocząsteczkowa). 

    

Wykonuje iniekcje dożylne i podaje 

leki drogą dożylną z uwzględnieniem 

rozpuszczania  i dawkowanie leków,  

    

Wykonuje iniekcje śródskórne  

i podaje leki drogą dożylną  

z uwzględnieniem rozpuszczania                                  

i  dawkowania leków,  

    

Wykonuje szczepienia ochronne przeciw grypie, WZW i tężcowi 

C.U13 

Wykonuje szczepienie przeciw grypie, 

WZW  i tężcowi. 

    

Próby uczuleniowe 
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PODSTAWY PIELĘGNIARSTWA 

PRACOWNIA UMIEJĘTNOŚCI PIELĘGNIARSKICH 

Kod 

efektu 

WYKAZ UMIEJĘTNOŚCI 

PRAKTYCZNYCH W 

ZAWODZIE 

PIELĘGNIARKI/PIELĘGNIARZA 

Poziom wykonania 

Zaliczenie /czytelny podpis nauczyciela w odpowiedniej rubryce 

1. 

Obserwacja 

procedur 
 

2. 

Wykonanie 

umiejętności  

z pomocą osoby 

nadzorującej 

3. 

Wykonanie 

umiejętności pod 

kierunkiem osoby 

nadzorującej 

4. 
Wykonanie umiejętności 

samodzielnie, bezpiecznie, 

kompetentnie z 

uzasadnieniem swojego 

dział ania, w obecności 

osoby nadzorującej 

Wykonuje pł ukanie jamy ustnej, gardł a, oka, ucha, żoł ądka, pęcherza moczowego, przetoki jelitowej i rany 

C.U14 

Wykonuje pł ukanie jamy ustnej 

    

Wykonuje pł ukanie gardł a 
    

Wykonuje pł ukanie oka 

    

Wykonuje pł ukanie ucha 

    

Wykonuje pł ukanie żoł ądka 

    

Pł ukanie pęcherza moczowego 

    

Pielęgnacja przetoki jelitowej 

    

Pielęgnacja rany czystej i zakażonej 
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PODSTAWY PIELĘGNIARSTWA 

PRACOWNIA UMIEJĘTNOŚCI PIELĘGNIARSKICH 

Kod 

efektu 

WYKAZ UMIEJĘTNOŚCI 

PRAKTYCZNYCH W 

ZAWODZIE 

PIELĘGNIARKI/PIELĘGNIARZA 

Poziom wykonania 

Zaliczenie /czytelny podpis nauczyciela w odpowiedniej rubryce 

1. 

Obserwacja 

procedur 
 

2. 

Wykonanie 

umiejętności  

z pomocą osoby 

nadzorującej 

3. 

Wykonanie 

umiejętności pod 

kierunkiem osoby 

nadzorującej 

4. 
Wykonanie umiejętności 

samodzielnie, bezpiecznie, 

kompetentnie z 

uzasadnieniem swojego 

dział ania, w obecności 

osoby nadzorującej 

Zakł ada i usuwa cewnik z żył  obwodowych, wykonuje kroplowe wlewy dożylne oraz monitoruje i pielęgnuje miejsce wkł ucia obwodowego, 

wkł ucia centralnego i portu naczyniowego  

C.U15 

Zakł ada i usuwa cewnik z żył  

obwodowych  

    

Wykonuje podł ączanie  i odł ączanie 

pompy infuzyjnej 

    

Wykonuje podł ączanie  i odł ączanie 

kroplowego wlewu dożylnego  

 

    

Pielęgnuje miejsca wkł ucia 

obwodowego i centralnego 

    

Pielęgnuje miejsce zał ożenia  portu 

naczyniowego 
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PODSTAWY PIELĘGNIARSTWA 

PRACOWNIA UMIEJĘTNOŚCI PIELĘGNIARSKICH 

Kod 

efektu 

WYKAZ UMIEJĘTNOŚCI 

PRAKTYCZNYCH W 

ZAWODZIE 

PIELĘGNIARKI/PIELĘGNIARZA 

Poziom wykonania 

Zaliczenie /czytelny podpis nauczyciela w odpowiedniej rubryce 

1. 

Obserwacja 

procedur 
 

2. 

Wykonanie 

umiejętności  

z pomocą osoby 

nadzorującej 

3. 

Wykonanie 

umiejętności pod 

kierunkiem osoby 

nadzorującej 

4. 
Wykonanie umiejętności 

samodzielnie, bezpiecznie, 

kompetentnie z 

uzasadnieniem swojego 

dział ania, w obecności 

osoby nadzorującej 

Wykorzystuje dostępne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zgł ębnik, przetoki odżywcze) 

C.U16 

Karmienie i pojenie pacjenta  

 

    

Karmienie przez zgł ębnik 

żoł ądkowy 
    

Karmienie przez  przetoki odżywcze 

(PEG) 

    

Przemieszcza i pozycjonuje pacjenta   z wykorzystaniem różnych technik i metod 

C.U17 

Przenosi pacjenta z ł óżka na wózek 

leżący. Stosuje zasady ergonomii  

w trakcie wykonywania czynności 

    

Przenosi pacjenta z ł óżka na fotel 

(wózek) Stosuje zasady ergonomii  

w trakcie wykonywania czynności 
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PODSTAWY PIELĘGNIARSTWA 

PRACOWNIA UMIEJĘTNOŚCI PIELĘGNIARSKICH 

Kod 

efektu 

WYKAZ UMIEJĘTNOŚCI 

PRAKTYCZNYCH W 

ZAWODZIE 

PIELĘGNIARKI/PIELĘGNIARZA 

Poziom wykonania 

Zaliczenie /czytelny podpis nauczyciela w odpowiedniej rubryce 

1. 

Obserwacja 

procedur 
 

2. 

Wykonanie 

umiejętności  

z pomocą osoby 

nadzorującej 

3. 

Wykonanie 

umiejętności pod 

kierunkiem osoby 

nadzorującej 

4. 
Wykonanie umiejętności 

samodzielnie, bezpiecznie, 

kompetentnie z 

uzasadnieniem swojego 

dział ania, w obecności 

osoby nadzorującej 

Wykonuje gimnastykę oddechową i drenaż uł ożeniowy, odśluzowywanie dróg oddechowych  i inhalację 

C.U18 

Wykonuje odśluzowanie  dróg 

oddechowych 

    

Wykonuje gimnastykę oddechową 

    

Ukł ada pacjenta w pozycjach 

drenażowych 

    

Wykonuje inhalacje 

    

Wykonuje nacieranie, oklepywanie, ćwiczenia czynne i bierne 

C.U19 

Wykonuje masaż p/odleżynowy 

    

Naciera i oklepuje plecy oraz klatkę 

piersiową  

 

    

Wykonuje u chorego ćwiczenia bierne 

i czynne 
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PODSTAWY PIELĘGNIARSTWA 

PRACOWNIA UMIEJĘTNOŚCI PIELĘGNIARSKICH 

Kod 

efektu 

WYKAZ UMIEJĘTNOŚCI 

PRAKTYCZNYCH W 

ZAWODZIE 

PIELĘGNIARKI/PIELĘGNIARZA 

Poziom wykonania 

Zaliczenie /czytelny podpis nauczyciela w odpowiedniej rubryce 

1. 

Obserwacja 

procedur 
 

2. 

Wykonanie 

umiejętności  

z pomocą osoby 

nadzorującej 

3. 

Wykonanie 

umiejętności pod 

kierunkiem osoby 

nadzorującej 

4. 
Wykonanie umiejętności 

samodzielnie, bezpiecznie, 

kompetentnie z 

uzasadnieniem swojego 

dział ania, w obecności 

osoby nadzorującej 

Wykonuje zabiegi higieniczne 

C.U20 

Myje ręce higienicznie  
    

Myje ręce chirurgicznie 
    

Wykonuje sł anie ł óżka pustego  

w wykonaniu  jednej pielęgniarki 

    

Wykonuje sł anie ł óżka pustego  

w wykonaniu dwóch pielęgniarek 

    

Wykonuje sł anie ł óżka choremu 

leżącemu  w wykonaniu jednej 

pielęgniarki 

    

Wykonuje sł anie  ł óżka choremu 

leżącemu w wykonaniu   dwóch 

pielęgniarek 

    

Wykonuje zmianę bielizny pościelowej 

choremu leżącemu  w wykonaniu jednej 

pielęgniarki 

    

Wykonuje zmianę bielizny pościelowej 

choremu leżącemu  w wykonaniu dwóch 

pielęgniarek 

    

Podaje basen/kaczkę pacjentowi 
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PODSTAWY PIELĘGNIARSTWA 

PRACOWNIA UMIEJĘTNOŚCI PIELĘGNIARSKICH 

Kod 

efektu 

WYKAZ UMIEJĘTNOŚCI 

PRAKTYCZNYCH W 

ZAWODZIE 

PIELĘGNIARKI/PIELĘGNIARZA 

Poziom wykonania 

Zaliczenie /czytelny podpis nauczyciela w odpowiedniej rubryce 

1. 

Obserwacja 

procedur 
 

2. 

Wykonanie 

umiejętności  

z pomocą osoby 

nadzorującej 

3. 

Wykonanie 

umiejętności pod 

kierunkiem osoby 

nadzorującej 

4. 
Wykonanie umiejętności 

samodzielnie, bezpiecznie, 

kompetentnie z 

uzasadnieniem swojego 

dział ania, w obecności 

osoby nadzorującej 

Pielęgnuje skórę i jej wytwory oraz bł ony śluzowe z zastosowaniem środków farmakologicznych  i materiał ów medycznych, w tym stosuje 

kąpiele lecznicze 

C.U21 

 Wykonuje toaletę poranną 
    

Wykonuje toaletę jamy ustnej 
    

Wykonuje kąpiel cał ego ciał a w 

ł óżku 

    

Myje gł owę choremu leżącemu  

w wykonaniu jednej pielęgniarki  

(w rynience) 

    

Myje gł owę choremu leżącemu  

w wykonaniu  dwóch pielęgniarek  

(w miednicy) 

    

Wykonuje  mycie pośladków i krocza 

    

Wykonuje kąpiel niemowlęcia, 

przewijanie 

    

Wykonuje kąpiel noworodka, 

przewijanie 
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PODSTAWY PIELĘGNIARSTWA 

PRACOWNIA UMIEJĘTNOŚCI PIELĘGNIARSKICH 

Kod 

efektu 

WYKAZ UMIEJĘTNOŚCI 

PRAKTYCZNYCH W 

ZAWODZIE 

PIELĘGNIARKI/PIELĘGNIARZA 

Poziom wykonania 

Zaliczenie /czytelny podpis nauczyciela w odpowiedniej rubryce 

1. 

Obserwacja 

procedur 
 

2. 

Wykonanie 

umiejętności  

z pomocą osoby 

nadzorującej 

3. 

Wykonanie 

umiejętności pod 

kierunkiem osoby 

nadzorującej 

4. 
Wykonanie umiejętności 

samodzielnie, bezpiecznie, 

kompetentnie z 

uzasadnieniem swojego 

dział ania, w obecności 

osoby nadzorującej 

Ocenia ryzyko rozwoju odleżyn i stosuje dział ania profilaktyczne 

C.U22 

Ocenia ryzyka rozwoju odleżyn  
    

Stosuje dział ania profilaktyczne 

przeciw  odleżynom 

    

Ukł ada chorego w różnych pozycjach 

    

Stosuje udogodnienia 
    

Wykonuje zabiegi doodbytnicze 

C.U23 

 Wykonuje lewatywę oczyszczającą 

    

Wykonuje kroplowy wlew 

doodbytniczy leczniczy  

    

Zakł ada suchą rurkę do odbytu 

    

Zakł ada czopek doodbytniczy 
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PODSTAWY PIELĘGNIARSTWA 

PRACOWNIA UMIEJĘTNOŚCI PIELĘGNIARSKICH 

Kod 

efektu 

WYKAZ UMIEJĘTNOŚCI 

PRAKTYCZNYCH W 

ZAWODZIE 

PIELĘGNIARKI/PIELĘGNIARZA 

Poziom wykonania 

Zaliczenie /czytelny podpis nauczyciela w odpowiedniej rubryce 

1. 

Obserwacja 

procedur 
 

2. 

Wykonanie 

umiejętności  

z pomocą osoby 

nadzorującej 

3. 

Wykonanie 

umiejętności pod 

kierunkiem osoby 

nadzorującej 

4. 
Wykonanie umiejętności 

samodzielnie, bezpiecznie, 

kompetentnie  

z uzasadnieniem swojego 

dział ania, w obecności 

osoby nadzorującej 

Zakł ada cewnik do pęcherza moczowego, monitoruje diurezę i usuwa cewnik 

C.U24 

Cewnikowanie pęcherza moczowego, 

usunięcie cewnika u kobiety 

    

Cewnikowanie pęcherza moczowego, 

usunięcie cewnika u mężczyzny 

    

Zakł ada zgł ębnik do żoł ądka oraz monitoruje i usuwa zgł ębnik 

C.U25 
Zał ożenie zgł ębnika do żoł ądka, 

usunięcie 

    

Prowadzi dokumentację medyczną oraz posł uguje się nią 

C.U26 

Prowadzi kartę gorączkową 
    

Prowadzi kartę bilansu pł ynów 
    

Prowadzi kartę monitorowania 

cewnika moczowego 

    

Prowadzi kartę obserwacji rany 
    

Prowadzi kartę profilaktyki i leczenia 

odleżyn 

    

Prowadzi kartę obserwacji wkł ucia 

obwodowego 

    

Analizuje kartę zleceń lekarskich 

(wypeł niona prawidł owo  

i nieprawidł owo) 

    



PODSTAWY RATOWNICTWA MEDYCZNEGO 

Kod 

efektu 

WYKAZ UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNYCH 

W ZAWODZIE 

PIELĘGNIARKI/PIELĘGNIARZA 

Poziom wykonania 

Zaliczenie /czytelny podpis nauczyciela  w odpowiedniej rubryce 

1. 

Obserwacja 

procedur 

 

2. 

Wykonanie 

umiejętności  

z pomocą osoby 

nadzorującej 

3. 

Wykonanie 

umiejętności pod 

kierunkiem osoby 

nadzorującej 

4. 

Wykonanie 

umiejętności 

samodzielnie, 

bezpiecznie, 

kompetentnie 

 z uzasadnieniem 

swojego dział ania,  

w obecności osoby 

nadzorującej 

D.U26 
Przygotowuje i podaje pacjentom leki różnymi 

drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza; 

 

 

 

   

D.U27 
Udziela pierwszej pomocy w stanach 

bezpośredniego zagrożenia życia; 

    

D.U28 

Doraźnie unieruchamia 

zł amania kości,  

 

 

 

   

zwichnięcia i skręcenia,  

 

 

 

   

przygotowuje pacjenta do transportu; 
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D.U29 Doraźnie tamuje krwawienia i krwotoki; 

    

D.U30 

Wykonuje podstawowe zabiegi resuscytacyjne                    

u osób dorosł ych 

 

 

   

 Wykonuje podstawowe zabiegi resuscytacyjne                    

u osób dorosł ych i dzieci  

 

 

   

oraz stosuje automatyczny defibrylator zewnętrzny 

(Automated External Defibrillator, AED) 

    

 i bezprzyrządowe udrożnienie dróg oddechowych  

 

 

 

   

oraz przyrządowe udrażnianie dróg oddechowych   

z zastosowaniem dostępnych urządzeń 

nadgł ośniowych 

    

BADANIE FIZYKALNE 

Kod 

efektu 

WYKAZ UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNYCH 

W ZAWODZIE 

PIELĘGNIARKI/PIELĘGNIARZA 

Poziom wykonania 

Zaliczenie /czytelny podpis nauczyciela  w odpowiedniej rubryce 

1. 

Obserwacja 

2. 

Wykonanie 

3. 

Wykonanie 

4. 

Wykonanie 

umiejętności 
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procedur 

 

umiejętności  

z pomocą osoby 

nadzorującej 

umiejętności pod 

kierunkiem osoby 

nadzorującej 

samodzielnie, 

bezpiecznie, 

kompetentnie  

z uzasadnieniem 

swojego dział ania,  

w obecności osoby 

nadzorującej 

C.U43 
Przeprowadza badanie podmiotowe pacjenta, 

analizuje i interpretuje jego wyniki 

 

 

 

   

C.U44 
Rozpoznaje i interpretuje podstawowe odrębności  

w badaniu: dziecka, osoby dorosł ej, w tym w wieku 

podeszł ym 

    

C.U45 

Wykorzystuje  techniki  badania  fizykalnego   

do  oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji: 

 

 

 

   

Skóry 

 

 

 

   

Zmysł ów 

 

 

 

   

Gł owy 

 

 

 

   

Klatki piersiowej 

 

 

 

 

   

C.U45 

Gruczoł u piersiowego 

 

 

 

   

Ukł adu sercowo-naczyniowego 
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Ukł adu oddechowego 

 

 

 

   

Jamy brzusznej 

 

 

 

   

Narządów pł ciowych 

 

 

 

   

Obwodowego ukł adu krążenia 

 

 

 

   

Ukł adu nerwowego 

 

 

 

   

Ukł adu mięśniowo-szkieletowego 

 

 

 

   

Dokumentuje wyniki badania fizykalnego                           

i wykorzystuje do oceny stanu zdrowia pacjenta 

 

 

 

   

CU46 

Przeprowadza kompleksowe badanie podmiotowe                     

i przedmiotowe pacjenta, dokumentuje wyniki 

badania oraz dokonuje ich analizy dla potrzeb 

opieki pielęgniarskiej; 

    

CU47 
Przeprowadza badanie fizykalne                                               

z wykorzystaniem systemów teleinformatycznych 

lub systemów ł ączności; 
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ZAJĘCIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI ZAWODWE 

PODSTAWY PIELĘGNIARSTWA 

Kod 

efektu 

WYKAZ UMIEJĘTNOŚCI 

PRAKTYCZNYCH W ZAWODZIE 

PIELĘGNIARKI/PIELĘGNIARZA 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE PRAKTYKI ZAWODOWE 

Potwierdzenie wykonania 

Zaliczenie /data/czytelny podpis nauczyciela 

Potwierdzenie wykonania 

zaliczenie/data/ czytelny podpis opiekuna 

praktyk* 

C.U01 
Stosuje wybraną metodę pielęgnowania                    

w opiece nad pacjentem; 

 

 

 

 

 

C.U02 

Gromadzi informacje metodą wywiadu, 

obserwacji, pomiarów, badania 

przedmiotowego, analizy dokumentacji                 

w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta   

i sformuł owania diagnozy pielęgniarskiej; 

  

C.U03 
Ustala cele i plan opieki pielęgniarskiej  

oraz realizuje ją wspólnie z pacjentem                 

i jego rodziną 

 

 

 

 

 

 

C.U04 
Monitoruje stan zdrowia pacjenta podczas 

pobytu w szpitalu lub innych jednostkach 

organizacyjnych systemu ochrony zdrowia; 

 

 

 

 

 

 

C.U05 
Dokonuje bieżącej i końcowej oceny stanu 

zdrowia pacjenta i podejmowanych dział ań 

pielęgniarskich 

 

 

 

 

 

C.U06 

Wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia 

ciał  ketonowych i glukozy we krwi i w 

moczu oraz cholesterolu we krwi oraz inne 

testy paskowe; 
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C.U07 
Prowadzi, dokumentuje i ocenia bilans 

pł ynów pacjenta; 

 

 

 

 

C.U08 

Wykonuje pomiar temperatury ciał a, tętna, 

oddechu, ciśnienia tętniczego krwi, 

ośrodkowego ciśnienia żylnego, obwodów, 

saturacji, szczytowego przepł ywu 

wydechowego oraz pomiary 

antropometryczne (pomiar masy ciał a, 

wzrostu, wskaźnika BMI, wskaźników 

dystrybucji tkanki tł uszczowej: WHR, 

WHtR, grubości fał dów skórno-

tł uszczowych); 

  

C.U09 
Pobiera materiał  do badań laboratoryjnych                 

i mikrobiologicznych oraz asystuje lekarzowi 

przy badaniach diagnostycznych; 

 

 

 

 

 

 

C.U10 Stosuje zabiegi przeciwzapalne; 

 

 

 

 

 

C.U11 
Przechowuje i przygotowuje leki zgodnie                     

z obowiązującymi standardami; 

 

 

 

 

 

C.U12 

Podaje pacjentowi leki różnymi drogami, 

zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza  

lub zgodnie z posiadanymi kompetencjami 

oraz oblicza dawki leków; 

  

C.U15 

Zakłada i usuwa cewnik z żył obwodowych, 

wykonuje kroplowe wlewy dożylne  

oraz monitoruje i pielęgnuje miejsce wkłucia 

obwodowego, wkłucia centralnego i portu 

naczyniowego; 

  



25 

 

 

* dla kierunku Pielęgniarstwo I stopnia opiekunem praktyki zawodowej w placówce może być  osoba posiadająca prawo wykonywania zawodu 

pielęgniarki lub zawodu położnej, będącej pracownikiem danego podmiotu wykonującego działalność leczniczą, w którym odbywa się praktyka, 

a nadzór nad realizacją praktyk sprawuje opiekun praktyk z uczelni.

C.U16 
Wykorzystuje dostępne metody karmienia 

pacjenta (doustnie, przez zgł ębnik, przetoki 

odżywcze); 

 

 

 

 

 

C.U17 
Przemieszcza i pozycjonuje pacjenta                     

z wykorzystaniem różnych technik i metod; 

 

 

 

 

 

C.U18 
Wykonuje gimnastykę oddechową i drenaż 

uł ożeniowy, odśluzowywanie dróg 

oddechowych i inhalację; 

 

 

 

 

 

C.U19 
Wykonuje nacieranie, oklepywanie, 

ćwiczenia czynne i bierne; 

 

 

 

 

 

  C.U20 Wykonuje zabiegi higieniczne; 

 

 

 

 

C.U21 

Pielęgnuje skórę i jej wytwory oraz bł ony 

śluzowe z zastosowaniem środków 

farmakologicznych i materiał ów 

medycznych, w tym stosuje kąpiele lecznicze; 

 

 

 

 

 

C.U22 
Ocenia ryzyko rozwoju odleżyn i stosuje 

dział ania profilaktyczne; 

 

 

 

 

C.U26 
Prowadzi dokumentację medyczną  

oraz posł uguje się nią; 

 

 

 

 

 



PROMOCJA ZDROWIA 

Kod 

efektu 

WYKAZ UMIEJĘTNOŚCI 

PRAKTYCZNYCH W ZAWODZIE 

PIELĘGNIARKI/PIELĘGNIARZA 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 

Potwierdzenie wykonania 

zaliczenie/data/czytelny podpis nauczyciela 

C.U28 
Ocenia potencjał  zdrowotny pacjenta  

i jego rodziny z wykorzystaniem skal, siatek  

i pomiarów; 

 

 

 

 

 

  C.U29 
Rozpoznaje uwarunkowania zachowań 

zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka 

chorób wynikających ze stylu życia; 

 

 

 

 

 

C.U30 

Dobiera metody i formy profilaktyki                                      

i prewencji chorób oraz kształ tuje 

zachowania zdrowotne różnych grup 

społ ecznych; 

 

 

 

 

 

C.U31 Uczy pacjenta samokontroli stanu zdrowia; 

 

 

 

 

 

C.U32 
Opracowuje i wdraża indywidualne programy 

promocji zdrowia pacjentów, rodzin i grup 

społ ecznych; 
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* dla kierunku Pielęgniarstwo I stopnia opiekunem praktyki zawodowej w placówce może być  osoba posiadająca prawo wykonywania zawodu 

pielęgniarki lub zawodu położnej, będącej pracownikiem danego podmiotu wykonującego działalność leczniczą, w którym odbywa się praktyka, 

a nadzór nad realizacją praktyk sprawuje opiekun praktyk z uczelni. 

 

 

 

 

 

 

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA 

Kod 

efektu 

WYKAZ UMIEJĘTNOŚCI 

PRAKTYCZNYCH W ZAWODZIE 

PIELĘGNIARKI/PIELĘGNIARZA 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE PRAKTYKI ZAWODOWE 

Potwierdzenie wykonania 

Zaliczenie /data/czytelny podpis nauczyciela 

Potwierdzenie wykonania 

Zaliczenie /data/czytelny podpis 

opiekuna praktyk* 

C.U33 
Realizuje świadczenia zdrowotne w zakresie 

podstawowej opieki zdrowotnej; 

 

 

 

 

 

 

C.U34 

Ocenia środowisko zamieszkania, nauczania                

i wychowania oraz pracy                                            

w zakresie rozpoznawania problemów 

zdrowotnych; 
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ZAJĘCIA PRAKTYCZNE   2 ROK 

WYKAZ UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNYCH 

W ZAWODZIE PIELĘGNIARKI/ 

PIELĘGNIARZA 

PRZEDMIOTY 

Choroby 

wewnętrzna 

i pielęgniarstwo 

internistyczne 

Chirurgia 

i pielęgniarstwo 

chirurgiczne 

Pediatria 

i pielęgniarstwo 

pediatryczne 

Pielęgniarstwo 

w opiece 

dł ugoterminowej 

Geriatria 

i pielęgniarstwo 

geriatryczne 

zaliczenie/data/ 

czytelny podpis 

nauczyciela 

zaliczenie/data/ 

czytelny podpis 

nauczyciela 

zaliczenie/data/ 

czytelny podpis 

nauczyciela 

zaliczenie/data/ 

czytelny podpis 

nauczyciela 

zaliczenie/data/ 

czytelny podpis 

nauczyciela 

D.U01 

Gromadzi informacje, formuł uje 

diagnozę pielęgniarską, ustala cele i 

plan opieki pielęgniarskiej, wdraża 

interwencje pielęgniarskie  

oraz dokonuje ewaluacji opieki 

pielęgniarskiej; 

  

 

 

 

 

 

   

D.U02 

Prowadzi poradnictwo  w zakresie 

samoopieki pacjentów w różnym wieku                     

i stanie zdrowia dotyczące wad 

rozwojowych, chorób i uzależnień; 

  

 

 

 

 

 

   

D.U03 
Prowadzi profilaktykę powikł ań 

występujących  w przebiegu chorób; 
 

 

 

 

 

 

 

   

D.U04 

Organizuje izolację pacjentów 

z chorobą zakaźną w miejscach 

publicznych                       i w 

warunkach domowych; 

 

 

 

 

 

 

 

X   
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D.U05 
Ocenia rozwój psychofizyczny dziecka, 

wykonuje testy przesiewowe i wykrywa 

zaburzenia w rozwoju; 

X 

 

 

           X 

 

 

 X X 

D.U06 
Dobiera technikę i sposoby 

pielęgnowania rany, w tym zakł adania 

opatrunków; 

X 

 

 

 

 

 

X  X 

D.U07 
Dobiera metody i środki pielęgnacji ran 

na podstawie ich klasyfikacji; 
X 

 

 

 

 

 

X  X 

D.U08 

Rozpoznaje powikł ania po 

specjalistycznych badaniach 

diagnostycznych i zabiegach 

operacyjnych; 

X 

 

 

 

 

 

X X X 

D.U09 
Doraźnie podaje pacjentowi tlen  

i monitoruje jego stan podczas 

tlenoterapii; 

 

 

 

 

 

 

 X X 

D.U10 
Wykonuje badanie 

elektrokardiograficzne i rozpoznaje 

zaburzenia zagrażające życiu; 

 

 

 

 

 

X X X X 
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D.U11 
Modyfikuje dawkę stał ą insuliny 

szybko- i krótkodział ającej; 

 

 

 

 

 

X X X X 

D.U12 
Przygotowuje pacjenta fizycznie  

i psychicznie do badań 

diagnostycznych; 

X 

 

 

 

 

 

 X X 

D.U13 
Wystawia skierowania na wykonanie 

określonych badań diagnostycznych; 
X X X 

 

 

 

 

 

X 

D.U14 
Przygotowuje zapisy form 

recepturowych substancji leczniczych 

w ramach kontynuacji leczenia; 

X X X 

 

 

 

 

 

 

X 

D.U15 

Dokumentuje sytuację zdrowotną 

pacjenta, dynamikę jej zmian 

i realizowaną opiekę pielęgniarską,                                       

z uwzględnieniem narzędzi 

informatycznych do gromadzenia 

danych; 

     

D.U16 

Uczy pacjenta i jego opiekuna doboru 

oraz użytkowania sprzętu 

pielęgnacyjno-rehabilitacyjnego  

i wyrobów medycznych; 

X 

 

 

 

 

 

 

X X X 
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D.U17 

Prowadzi u osób dorosł ych                      

i dzieci żywienie dojelitowe  

(przez zgł ębnik i przetokę odżywczą) 

oraz żywienie pozajelitowe; 

X X 

 

 

 

 

 

 

X X 

D.U18 

Rozpoznaje powikł ania leczenia 

farmakologicznego, dietetycznego, 

rehabilitacyjnego  i leczniczo-

pielęgnacyjnego; 

  

 

 

 

 

 

 

  

D.U19 
Pielęgnuje pacjenta z przetoką jelitową 

oraz rurką intubacyjną                                             

i tracheotomijną; 

X 

 

 

 

 

 

 

X X X 

D.U22 
Przekazuje informacje czł onkom 

zespoł u terapeutycznego o stanie 

zdrowia pacjenta; 

 

 

 

 

 

 

 

   

D.U23 
Asystuje lekarzowi w trakcie badań 

diagnostycznych; 
 

 

 

 

 

 

 X X 

D.U26 
Przygotowuje i podaje pacjentom leki 

różnymi drogami, samodzielnie  

lub na zlecenie lekarza; 

  

 

 

 

 

 

   



32 

 

 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE   3 ROK 

WYKAZ UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNYCH 

W ZAWODZIE PIELĘGNIARKI/ 

PIELĘGNIARZA 

PRZEDMIOTY 

Neurologia                        

i pielęgniarstwo 

neurologiczne 

Poł ożnictwo, 

ginekologia                       

i pielęgniarstwo 

ginekologiczno-

poł ożnicze 

Psychiatria                         

i pielęgniarstwo 

psychiatryczne 

Anestezjologia                       

i pielęgniarstwo w 

stanach zagrożenia 

życia 

Opieka 

paliatywna 

zaliczenie/data/ 

czytelny podpis 

nauczyciela 

zaliczenie/data/ 

czytelny podpis 

nauczyciela 

zaliczenie/data/ 

czytelny podpis 

nauczyciela 

zaliczenie/data/ 

czytelny podpis 

nauczyciela 

zaliczenie/data/ 

czytelny podpis 

nauczyciela 

D.U01 

Gromadzi informacje, formuł uje 

diagnozę pielęgniarską, ustala cele i 

plan opieki pielęgniarskiej, wdraża 

interwencje pielęgniarskie  

oraz dokonuje ewaluacji opieki 

pielęgniarskiej; 

     

D.U02 

Prowadzi poradnictwo  w zakresie 

samoopieki pacjentów w różnym wieku 

i stanie zdrowia dotyczące wad 

rozwojowych, chorób i uzależnień; 

   X  

D.U03 
Prowadzi profilaktykę powikł ań 

występujących w przebiegu chorób 
 

 

 

 

 

 

   

D.U04 

Organizuje izolację pacjentów z 

chorobą zakaźną w miejscach 

publicznych  

i w warunkach domowych; 

 

 

 

 

 

X X  X 
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D.U06 
Dobiera technikę i sposoby pielęgnowania 

rany, w tym zakł adania opatrunków; 
X 

 

 

X 

 

 

X X  

D.U07 
Dobiera metody i środki pielęgnacji ran  

na podstawie ich klasyfikacji; 
X X X X 

 

 

 

 

 

D.U08 
Rozpoznaje powikł ania po 

specjalistycznych badaniach 

diagnostycznych i zabiegach operacyjnych; 

X X X 

 

 

 

 

 

X 

D.U09 
Doraźnie podaje pacjentowi tlen   

i monitoruje jego stan podczas tlenoterapii; 
X X X 

 

 

 

 

 

 

D.U10 
Wykonuje badanie elektrokardiograficzne                                  

i rozpoznaje zaburzenia zagrażające życiu; 
X X X 

 

 

 

 

 

X 

D.U15 

Dokumentuje sytuację zdrowotną pacjenta, 

dynamikę jej zmian                                                   

i realizowaną opiekę pielęgniarską,  

z uwzględnieniem narzędzi 

informatycznych do gromadzenia danych; 

     

D.U17 

Prowadzi u osób dorosłych i dzieci 

żywienie dojelitowe (przez zgłębnik  

i przetokę odżywczą) oraz żywienie 

pozajelitowe 

X X X 

 

 

 

 

 

X 
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DU18 

Rozpoznaje powikł ania leczenia 

farmakologicznego, dietetycznego, 

rehabilitacyjnego   i leczniczo-

pielęgnacyjnego; 

   

 

 

 

 

 

 

DU19 
Pielęgnuje pacjenta z przetoką jelitową  

oraz rurką intubacyjną  i tracheotomijną; 

 

X X X 

 

 

 

 

 

 

DU20 Prowadzi rozmowę terapeutyczną; X X 

 

 

 

 

 

X X 

DU22 
Przekazuje informacje czł onkom zespoł u 

terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta; 
     

DU24 

Ocenia poziom bólu, reakcję pacjenta na 

ból i jego nasilenie oraz stosuje 

farmakologiczne  i niefarmakologiczne 

postępowanie przeciwbólowe; 

X X X 

 

 

 

 

 

 

DU25 
Postępuje zgodnie z procedurą  z ciał em 

zmarł ego pacjenta; 
X X X 
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DU26 

 

Przygotowuje i podaje pacjentom leki 

różnymi drogami, samodzielnie  

lub na zlecenie lekarza; 

 

 

   

 

 

 

 

 

DU27 

 

Udziela pierwszej pomocy w stanach 

bezpośredniego zagrożenia życia; 

 

 

X X X  X 

DU30 

Wykonuje podstawowe zabiegi 

resuscytacyjne u osób dorosł ych                

i dzieci oraz stosuje automatyczny 

defibrylator zewnętrzny (Automated 

External Defibrillator, AED)  

i bezprzyrządowe udrożnienie dróg 

oddechowych oraz przyrządowe 

udrażnianie dróg oddechowych 

 z zastosowaniem dostępnych urządzeń 

nadgł ośniowych; 

X X X  X 
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PRAKTTYKI ZAWODOWE   2 ROK 

WYKAZ UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNYCH 

W ZAWODZIE PIELĘGNIARKI/ 

PIELĘGNIARZA 

PRZEDMIOTY 

Choroby 

wewnętrzna 

i pielęgniarstwo 

internistyczne 

Chirurgia 

i pielęgniarstwo 

chirurgiczne 

Pediatria 

i pielęgniarstwo 

pediatryczne 

Pielęgniarstwo 

w opiece 

dł ugoterminowej 

Geriatria 

i pielęgniarstwo 

geriatryczne 

zaliczenie/data/ 

czytelny podpis 

nauczyciela 

zaliczenie/data/ 

czytelny podpis 

nauczyciela 

zaliczenie/data/ 

czytelny podpis 

nauczyciela 

zaliczenie/data/ 

czytelny podpis 

nauczyciela 

zaliczenie/data/ 

czytelny podpis 

nauczyciela 

D.U01 

Gromadzi informacje, formuł uje 

diagnozę pielęgniarską, ustala cele 

i plan opieki pielęgniarskiej, wdraża 

interwencje pielęgniarskie oraz 

dokonuje ewaluacji opieki 

pielęgniarskiej; 

  

 

 

 

 

 

   

D.U02 

Prowadzi poradnictwo  w zakresie 

samoopieki pacjentów w różnym wieku                     

i stanie zdrowia dotyczące wad 

rozwojowych, chorób i uzależnień; 

  

 

 

 

 

 

   

D.U03 
Prowadzi profilaktykę powikł ań 

występujących  w przebiegu chorób 
 

 

 

 

 

 

 

   

D.U05 
Ocenia rozwój psychofizyczny dziecka, 

wykonuje testy 
X X 

 

 

 

 

 

X X 
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D.U06 
Dobiera technikę i sposoby pielęgnowania 

rany, w tym zakł adania opatrunków; 
X 

 

 

 

 

 

X  X 

D.U07 
Dobiera metody i środki pielęgnacji ran  

na podstawie ich klasyfikacji; 
X 

 

 

 

 

 

X  X 

D.U08 
Rozpoznaje powikł ania  

po specjalistycznych badaniach 

diagnostycznych i zabiegach operacyjnych; 

X 

 

 

 

 

 

X X X 

D.U09 
Doraźnie podaje pacjentowi tlen  

i monitoruje jego stan podczas tlenoterapii; 
 

 

 

 

 

 

 X X 

DU11 
Modyfikuje dawkę stał ą insuliny szybko-                                       

i krótkodział ającej; 

 

 

 

 

 

X X X X 

DU12 
Przygotowuje pacjenta fizycznie  

i psychicznie do badań diagnostycznych; 
X 

 

 

 

 

 

 X X 

DU15 

Dokumentuje sytuację zdrowotną pacjenta, 

dynamikę jej zmian i realizowaną opiekę 

pielęgniarską, z uwzględnieniem narzędzi 

informatycznych do gromadzenia danych; 
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DU16 
Uczy pacjenta i jego opiekuna doboru  

oraz użytkowania sprzętu pielęgnacyjno- 

rehabilitacyjnego i wyrobów medycznych; 

X 

 

 

 

 

 

X X X 

DU18 

Rozpoznaje powikł ania leczenia 

farmakologicznego, dietetycznego, 

rehabilitacyjnego i leczniczo-

pielęgnacyjnego; 

  

 

 

 

 

  

DU22 
Przekazuje informacje czł onkom zespoł u 

terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta; 
 

 

 

 

 

 

   

  DU23 
Asystuje lekarzowi w trakcie badań 

diagnostycznych; 
 

 

 

 

 

 

 X X 

DU26 
Przygotowuje i podaje pacjentom leki 

różnymi drogami, samodzielnie  

lub na zlecenie lekarza; 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

* dla kierunku Pielęgniarstwo I stopnia opiekunem praktyki zawodowej w placówce może być  osoba posiadająca prawo wykonywania zawodu pielęgniarki lub zawodu 

położnej, będącej pracownikiem danego podmiotu wykonującego działalność leczniczą, w którym odbywa się praktyka, a nadzór nad realizacją praktyk sprawuje opiekun 

praktyk z uczelni.



 

PRAKTYKI ZAWODOWE  3 ROK 

WYKAZ UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNYCH 

W ZAWODZIE PIELĘGNIARKI/ 

PIELĘGNIARZA 

PRZEDMIOTY 

Neurologia                        

i pielęgniarstwo 

neurologiczne 

Poł ożnictwo, 

ginekologia                       

i pielęgniarstwo 

ginekologiczno-

poł ożnicze 

Psychiatria                         

i pielęgniarstwo 

psychiatryczne 

Anestezjologia                       

i pielęgniarstwo w 

stanach zagrożenia 

życia 

Opieka 

paliatywna 

zaliczenie/data/ 

czytelny podpis 

nauczyciela 

zaliczenie/data/ 

czytelny podpis 

nauczyciela 

zaliczenie/data/ 

czytelny podpis 

nauczyciela 

zaliczenie/data/ 

czytelny podpis 

nauczyciela 

zaliczenie/data/ 

czytelny podpis 

nauczyciela 

D.U01 

Gromadzi informacje, formuł uje 

diagnozę pielęgniarską, ustala cele  

i plan opieki pielęgniarskiej, wdraża 

interwencje pielęgniarskie  

oraz dokonuje ewaluacji opieki 

pielęgniarskiej; 

     

D.U02 

Prowadzi poradnictwo  w zakresie 

samoopieki pacjentów w różnym wieku 

i stanie zdrowia dotyczące wad 

rozwojowych, chorób i uzależnień; 

   X  

D.U03 
Prowadzi profilaktykę powikł ań 

występujących w przebiegu chorób 
  

 

 

 

 

 

  

D.U06 
Dobiera technikę i sposoby 

pielęgnowania rany, w tym zakł adania 

opatrunków; 

X 

 

 

X 

 

 

X X  
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D.U07 
Dobiera metody i środki pielęgnacji ran  

na podstawie ich klasyfikacji; 
X X X X 

 

 

 

 

 

D.U08 

Rozpoznaje powikł ania  

po specjalistycznych badaniach 

diagnostycznych i zabiegach operacyjnych; 

X X X 

 

 

 

 

 

X 

D.U09 
Doraźnie podaje pacjentowi tlen  

i monitoruje jego stan podczas tlenoterapii; 
X X X 

 

 

 

 

 

 

D.U15 

Dokumentuje sytuację zdrowotną pacjenta, 

dynamikę jej zmian i realizowaną opiekę 

pielęgniarską, z uwzględnieniem narzędzi 

informatycznych do gromadzenia danych; 

     

D.U18 

Rozpoznaje powikł ania leczenia 

farmakologicznego, dietetycznego, 

rehabilitacyjnego i leczniczo-

pielęgnacyjnego; 

   

 

 

 

 

 

 

D.U19 
Pielęgnuje pacjenta z przetoką jelitową  

oraz rurką intubacyjną i tracheotomijną; 
X X X 
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D.U20 Prowadzi rozmowę terapeutyczną; X X 

 

 

 

 

 

X X 

D.U22 
Przekazuje informacje czł onkom zespoł u 

terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta; 
   

 

 

 

 

 

 

D.U24 

Ocenia poziom bólu, reakcję pacjenta  

na ból i jego nasilenie oraz stosuje 

farmakologiczne i niefarmakologiczne 

postępowanie przeciwbólowe; 

X X X   

D.U26 
Przygotowuje i podaje pacjentom leki 

różnymi drogami, samodzielnie  

lub na zlecenie lekarza; 

     

 

 

 

* dla kierunku Pielęgniarstwo I stopnia opiekunem praktyki zawodowej w placówce może być  osoba posiadająca prawo wykonywania zawodu 

pielęgniarki lub zawodu położnej, będącej pracownikiem danego podmiotu wykonującego działalność leczniczą, w którym odbywa się praktyka, 

a nadzór nad realizacją praktyk sprawuje opiekun praktyk z uczelni. 
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ZAJĘCIA PRAKTYCZNE  ZALICZENIE KOŃCOWE 

 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Miejsce realizacji/ 

nazwa oddział u   

Termin realizacji / 

data 

Zaliczenie/ 

Czytelny podpis 

nauczyciela 

Podpis studenta 

I ROK 

1 
Podstawy pielęgniarstwa 

80 godzin 

    

2 
Promocja zdrowia 

20 godzin 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



43 

 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Miejsce realizacji/ 

nazwa oddział u   

Termin realizacji / 

data 

Zaliczenie/ 

Czytelny podpis 

nauczyciela 

Podpis studenta 

II ROK 

1 

Choroby wewnętrzna                  

i pielęgniarstwo 

internistyczne 

120 godzin 

    

2 

Chirurgia                            

i pielęgniarstwo 

chirurgiczne 

120 godzin 

    

3 

Pediatria                                   

i pielęgniarstwo 

pediatryczne 

160 godzin 

    

4 

Pielęgniarstwo                

w opiece 

dł ugoterminowej 

40 godzin  

    

5 

Geriatria  

i pielęgniarstwo 

geriatryczne 

80 godzin 
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ZAJĘCIA PRAKTYCZNE  ZALICZENIE KOŃCOWE 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Miejsce realizacji/ 

nazwa oddział u   

Termin realizacji / 

data 

Zaliczenie/ 

Czytelny podpis 

nauczyciela 

Podpis studenta 

III ROK 

1 

Neurologia                        

i pielęgniarstwo 

neurologiczne 

80 godzin 

    

2 

Poł ożnictwo, ginekologia                   

i pielęgniarstwo 

ginekologiczno-

poł ożnicze 

80 godzin 

    

3 

Psychiatria                        

i pielęgniarstwo 

psychiatryczne 

80 godzin 

    

4 

Anestezjologia                          

i pielęgniarstwo                   

w stanach zagrożenia 

życia 

80 godzin 

    

5 
Opieka paliatywna 

40 godzin 

    

6. 

Podstawowa opieka 

zdrowotna 

120 godzin 
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PRAKTYKI ZAWODOWE  ZALICZENIE KOŃCOWE 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Miejsce realizacji/ 

nazwa oddział u   

Termin realizacji / 

data 

Zaliczenie/ 

Czytelny podpis 

nauczyciela 

Podpis studenta 

I ROK SEMESTR II 

1 
Podstawy pielęgniarstwa 

120 godzin 

    

II ROK SEMESTR III 

2 

Pielęgniarstwo                                

w opiece 

dł ugoterminowej 

40 godzin 
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PRAKTYKI ZAWODOWE  ZALICZENIE KOŃCOWE 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Miejsce realizacji/ 

nazwa oddział u   

Termin realizacji / 

data 

Zaliczenie/ 

Czytelny podpis 

nauczyciela 

Podpis studenta 

II ROK SEMESTR IV 

1 

Chirurgia                                          

i pielęgniarstwo 

chirurgiczne 

160 godzin 

    

2 

Pediatria                               

i pielęgniarstwo 

pediatryczne 

160 godzin 

    

3 

Choroby wewnętrzne                  

i pielęgniarstwo 

internistyczne 

160 godzin 

    

4 

Geriatria  

i pielęgniarstwo 

geriatryczne 

80 godzin 
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PRAKTYKI ZAWODOWE  ZALICZENIE KOŃCOWE 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Miejsce realizacji/ 

nazwa oddział u   

Termin realizacji / 

data 

Zaliczenie/ 

Czytelny podpis 

nauczyciela 

Podpis studenta 

III ROK SEMESTR V 

1 

Opieka paliatywna 

40 godzin  

 

    

 

 

 

 

PRAKTYKI ZAWODOWE  ZALICZENIE KOŃCOWE 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Miejsce realizacji/ 

nazwa oddział u   

Termin realizacji / 

data 

Zaliczenie/ 

Czytelny podpis 

nauczyciela 

Podpis studenta 

III ROK SEMESTR VI 

1 

 

Anestezjologia                               

i pielęgniarstwo                      

w stanach zagrożenia 

życia 

80 godzin 
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2 

Neurologia                                       

i pielęgniarstwo 

neurologiczne 

80 godzin 

    

3 

Poł ożnictwo, ginekologia                   

i pielęgniarstwo 

ginekologiczno-

poł ożnicze 

40 godzin 

    

4 

Psychiatria                                

i pielęgniarstwo 

psychiatryczne 

80 godzin 

    

5 

Podstawowa opieka 

zdrowotna 

160 godzin 

    

 

* dla kierunku Pielęgniarstwo I stopnia opiekunem praktyki zawodowej w placówce może być  osoba posiadająca prawo wykonywania zawodu pielęgniarki 

lub zawodu położnej, będącej pracownikiem danego podmiotu wykonującego działalność leczniczą, w którym odbywa się praktyka, a nadzór nad realizacją 

praktyk sprawuje opiekun praktyk z uczelni 

Zaliczenie praktyk zawodowych        Data:      ........................................................................... 

Podpis opiekuna praktyki/koordynatora kształcenia z ramienia uczelni: ................................................



PRAKTYKI ZAWODOWE REALIZOWANE ZA GRANICĄ 
 

Miejsce odbywania praktyki zawodowej: 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 

Zakres praktyki zawodowej: 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………. 

Termin realizacji praktyki zawodowej  ....................................................................................  

Liczba godzin zrealizowanych:  ....................................................................................  
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PRAKTYKI ZAWODOWE REALIZOWANE ZA GRANICĄ 
 

Miejsce odbywania praktyki zawodowej: 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 

Zakres praktyki zawodowej: 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………. 

Termin realizacji praktyki zawodowej:   ....................................................................................  

Liczba godzin zrealizowanych:  ....................................................................................  
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UWAGI STUDENTA O PRZEBIEGU KSZTAŁCENIA PRAKTYCZNEGO 
 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 
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Dziennik umiejętności praktycznych  

dla kierunku pielęgniarstwo, studia pierwszego stopnia 
został  opracowany  

przez zespół  programowy WNoZ we Wrocł awiu 

pod kierunkiem  

dr hab.  Sylwii Krzemińskej 

na podstawie wzoru z projektu Modelu współ pracy pomiędzy uczelnia kształ cącą na 

kierunku pielęgniarstwo lub poł ożnictwo a podmiotami leczniczymi Warszawa 2018 
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