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(wtasnoreczny podpis praktykanta)



Praktyka zawodowa w ramach ksztatcenia praktycznego fizjoterapeutdw jest realizowana w oparciu o:

1. Ustawe z dnia 25 wrzesnia 2015 roku o zawodzie fizjoterapeuty (Dz.U. 2015 poz. 1994, tj. Dz.U.
2022 poz 168) obwieszczenie Marszatka Sejmu RP z dnia 17 listopada 2021 w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu ustawy o zawodzie fizjoterapeuty.

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 lutego 2017 roku w sprawie praktyki zawodowej
realizowanej w ramach ksztatcenia fizjoterapeutéw Dz.U. 2017, poz. 537. Rozporzgdzenie
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardow ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki,
potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (data wejscia w zycie
22 sierpnia 2019 roku).

3. Zarzadzenie nr 28/XV R/2020 Rektora Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

z dnia 29 stycznia 2020 r. w sprawie organizacji praktyk zawodowych studentéw

(z wylaczeniem szesciomiesiecznych praktyk organizowanych po obronie pracy magisterskiej
dla studentow Wydziatu Farmaceutycznego i praktyk realizowanych przez uczestnikow Szkoty
Doktorskiej).

Celem realizacji praktyki zawodowej studentéw ksztatconych w Uniwersytecie Medycznym im.
Piastéw Slaskich we Wroctawiu, jest doskonalenie umiejetnosci praktycznych w rzeczywistych
warunkach pracy, z uwzglednieniem specyficznych umiejetnosci zwigzanych z ksztatceniem
na odpowiednich kierunkach studiéw.

Program praktyk, forme i terminy ich odbywania oraz sposéb weryfikacji osiggnietych efektéw
uczenia sie, ustala uczelnia.

Praktyki sg integralng czescig studidw prowadzonych na wszystkich kierunkach studiéw
i sg dla studenta obowigzkowe.

Praktyki moga by¢ organizowane w formie indywidualnej lub grupowej, zgodnie z zatozeniami
merytorycznymi, programem obejmujgcym efekty uczenia sie, z zachowaniem wszelkich zasad
bezpieczenstwa obowigzujgcych w jednostce.

Praktyki w formie grupowej organizuje wydziat.
Do obowigzkdéw wydziatu nalezy:
1. Przygotowanie, przekazanie do podmiotu i wydawanie studentom dokumentacji zwigzanej
z realizacjq praktyki
2. W przypadku, gdy student sktada wniosek o zgode na realizacje praktyki w formie indywidualnej
za granicg (np. w ramach programu Erasmus + lub innych programdéw miedzynarodowych),
dostarczenie studentowi przettumaczonych dokumentéw.

Woydziat organizuje praktyki w ramach zawartych przez Uczelnie:

= umow z jednostkami (szpitalami, podmiotami leczniczymi i innymi), na prowadzenie dziatalnosci
dydaktycznej, w tym praktyk zawodowych

= porozumien z odpowiednimi jednostkami/podmiotami leczniczymi

Umowy i porozumienia, o ktérych mowa, okreslajg obowigzki uczelni istudenta,
oraz jednostki/podmiotu leczniczego, w ktérym odbywac sie bedg praktyki.



Obowigzki osoby podejmujacej praktyke:
Przed rozpoczeciem praktyki, student zobowigzany jest posiadad:

a)
b)
c)

d)
e)
f)

ubezpieczenia od NNW

zaswiadczenia o szczepieniu przeciw WZW typu B

aktualne zaswiadczenie o przeprowadzeniu badain lekarskich do celéw sanitarno-
epidemiologicznych

obowigzujgcg dokumentacje niezbedng do zaliczenia praktyki

odpowiednie ubranie medyczne oraz ergonomiczne obuwie medyczne

identyfikator wykonany przez studenta we wtasnym zakresie, zgodnie ze wzorem wymaganym
przez Uczelnie.

Przed przystgpieniem do realizacji praktyki zawodowej nalezy zapoznac sie z:

1.

Zasadami zapisanymi w regulaminie jednostki, traktowania zszacunkiem wszystkich
pracownikéw, dbania o mienie jednostki, w trakcie odbywania praktyki.

Zasadami pracy obowigzujgcymi w jednostkach (ochrony danych osobowych i innych informacji
dotyczacych pacjentéw), punktualnosci, gotowosci podjecia obowigzkéw wg zasad ustalonych
przez opiekundéw praktyki w placéwce.

Zasadami realizacji zadan programowych, z zastrzezeniem samodzielnego dysponowania sprzetem
bedacym na wyposazeniu jednostki i bedacym jej wiasnoscig. Kazde dziatanie powinno odbywac
sie za zgodg opiekuna praktyki w jednostce.

Zasadami realizacji praktyki w petnym wymiarze godzinowym, o kazdej nieobecnosci studenta
powinien by¢ powiadomiony opiekun praktyki w jednostce, z ktérym nalezy ustali¢ zasady
odpracowania nieobecnosci (przedtuzenie czasu realizacji praktyki), nieusprawiedliwienie
nieobecnosci jest jednoznaczne z niezaliczeniem catosci praktyki zawodowe;j.

Zasadami dokumentowania dziennych zadan wynikajacych z programu praktyki, uzyskania zaliczenia
praktyki u opiekuna praktyki w jednostce, uzyskania potwierdzenia prawidtowosci zrealizowania
praktyki przez opiekuna praktyk zawodowych wyznaczonego przez uczelnie, w ustalonym przez niego
terminie.

Informacje dodatkowe:

Zaliczenie  praktyki jest warunkiem zaliczenia semestru albo roku studiow.

W przypadku niezaliczenia praktyki, student moze otrzymac wpis warunkowy o wpis warunkowy
na nastepny semestr lub rok akademicki, z wyznaczonym terminem zaliczenia praktyki.

Warunkiem  zaliczenia  praktyki  zawodowej jest ztozenie w  dziekanacie

lub u opiekuna praktyki

programu praktyki,
indeksu umiejetnosci praktycznych lub dziennika praktyki z potwierdzeniem realizacji wszystkich
przewidzianych do realizacji efektdw uczenia sie

Zaliczenie praktyki realizowanej za granica wymaga dostarczenia oryginatéw dokumentéw
potwierdzajacych zrealizowanie programu praktyki.

Osoba przystepujgca do obowigzkowej praktyki zawodowej, odpowiednio wczesniej
ma mozliwo$¢ samodzielnego wskazania jednostki, w kraju lub za granicg, w ktérej chciataby
odbywac praktyke (praktyka organizowana w formie indywidualnej).

Zgode na indywidualne zorganizowanie praktyk wyraza osoba upowazniona (Dziekan WNoZ),
na podstawie ztozonego przez studenta wniosku.



Cele praktyki zawodowej

1) Wdrozenie i doskonalenie umiejetnosci zawodowych zdobytych w trakcie trwania studiéw;
2) Wyksztatcenie umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w toku studiow

w rzeczywistych warunkach pracy;

3) Nabycie umiejetnosci poprawnego przeprowadzania procedur diagnostyki funkcjonalnej
niezbednych do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

4) Nabycie umiejetnosci wtasciwego doboru zabiegéw fizjoterapeutycznych do rozpoznania
klinicznego oraz klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta;

5) Wykonywanie zabiegéw fizjoterapeutycznych w oparciu o diagnoze kliniczng oraz ocene
funkcjonalng pacjenta we wspodtpracy z innymi osobami wykonujgcymi zawéd medyczny;

6) Nabycie umiejetnosci planowania procesu usprawniania i kontrolowania
jego efektywnosci;

7) Nabycie umiejetnosci prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej w zakresie
fizjoterapii;

8) Wyrobienie i utrwalenie pozytywnych nawykéw zawodowych oraz postawy spotecznej
niezbednych w pracy fizjoterapeuty;

9) Nabycie umiejetnosci pracy w zespole terapeutycznym;

10) Nabycie umiejetnosci organizacyjnych oraz wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednych
do samodzielnego tworzenia warsztatu pracy fizjoterapeuty;

11) Wyrobienie nawyku samoksztatcenia koniecznego w pracy fizjoterapeuty;

12) Nawigzanie kontaktéw pomocnych w poszukiwaniu i ksztattowaniu pracy zawodowe;.

Wykaz umiejetnosci zawodowych:
W zakresie wiedzy student:

1) Zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzgce w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikéw
zewnetrznych;

2) Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej,
specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego;

3) Zna i rozumie metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia zaburzen struktury
i funkcji tego ukfadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach
wewnetrznych;

4) Zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg
lub urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bél w zakresie niezbednym dla fizjoterapii;
5) Zna i rozumie metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych
w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii i planowanie fizjoterapii;

6) Zna i rozumie podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z uwzglednieniem
zjawiska niepetnosprawnosci;

7) Zna i rozumie zasady doboru réinych form adaptowanej aktywnosci fizycznej
oraz dyscyplin sportowych o0sdéb z niepetnosprawnosciami w rehabilitacji kompleksowej
i podtrzymywaniu sprawnosci oséb ze specjalnymi potrzebami;

8) Znairozumie zasady dziatania wyrobow medycznych stosowanych w rehabilitacji;

9) Znairozumie zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem;

10) Zna i rozumie zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych (Evidence
Based Medicine/Physiotherapy);

11) Znairozumie standardy fizjoterapeutyczne;

12) Zna i rozumie role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow
w zespole terapeutycznym;

13) Zna i rozumie prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badan klinicznych
oraz role fizjoterapeuty w ich prowadzeniu;



14) Zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu
zdrowego stylu zycia;

15) Zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace zaleznosci psychosomatycznych i metod z zakresu
budowania swiadomosci ciafa;

16) Zna i rozumie zadania poszczegdlnych organéw samorzgdu zawodowego fizjoterapeutdéw oraz prawa
i obowigzki jego cztonkdw;

17) Zna i rozumie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;

18) Zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty.

W zakresie umiejetnosci student:

1) Potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowad ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne
niezbedne do doboru $rodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegdw i stosowania podstawowych metod
terapeutycznych;

2) Potrafi samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii
i masazu leczniczego;

3) Potrafi tworzy¢, weryfikowac i modyfikowaé programy usprawniania dla oséb z réznymi dysfunkcjami
uktadu ruchu i innych narzadéw oraz uktadéw stosownie do ich stanu klinicznego
i funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej rehabilitacji;

4) Wykazuje specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej;

5) Potrafi dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta
na kazdym etapie rehabilitacji;

6) Potrafi zastosowa¢ wyroby medyczne oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzysta¢;

7) Potrafi wykorzystywac i obstugiwac aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych
oraz przygotowac stanowisko pracy;

8) Potrafi pracowaé¢ w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtos¢ opieki nad pacjentem
oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing;

9) Potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektéw zabiegdw i dziatan terapeutycznych
do dokumentacji pacjenta;

10) Potrafi inicjowa¢, organizowad i realizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng,
promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci;

11) Potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspétpracowad z przedstawicielami innych
zawoddw medycznych;

12) Potrafi samodzielnie wykonywaé powierzone zadania i wifasciwie organizowa¢ witasng prace
oraz bra¢ za nig odpowiedzialnos$¢;

13) Potrafi pracowac w zespole i przyjmowac odpowiedzialno$¢é za udziat w podejmowaniu decyzji;

14) Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego;

15) Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat probleméw zawodowych, z uwzglednieniem
zasad etycznych;

16) Potrafi stosowaé sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowej
fizjoterapeuty;

17) Przestrzega praw pacjenta;

18) Potrafi nawigzac¢ relacje z pacjentem i wspotpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu
i szacunku.



Osoby prowadzace ksztatcenie:

Praktyki fizjoterapeutyczne sg realizowane pod kierunkiem fizjoterapeuty, z tym,
ze praktyka asystencka moze by¢ realizowana pod kierunkiem lekarza rehabilitacji, a nadzor
nad prowadzeniem praktyk sprawuje opiekun praktyk z uczelni (prawo postugiwania
sie tytutem zawodowym , fizjoterapeuta” przystuguje osobie posiadajgcej prawo wykonywania zawodu
fizjoterapeuty zgodnie z art. 5.1 Ustawy o zawodzie fizjoterapeuty).

Zakres tematyczny i wymiar godzinowy praktyk fizjoterapeutycznych okreslajg odpowiednie akty
prawne (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 lutego 2017 roku, Rozporzgdzenie Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardow ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty
laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego):

T
Zakres praktyk . Liczba |czb’a
. . Termin praktyk . punktéow
fizjoterapeutycznych godzin
ECTS
Ni L e
Praktyka asystencka .|e wezesniej niz po. , 150 5
drugim semestrze studiow
. Nie wczesniej niz po
Wak ktyk
a aFana pra t.Y @ czwartym semestrze 300 11
z kinezyterapii .,
studidow
P.ra.ktyka. : .f|ZJoterap||“ Nie wczesniej niz w trakcie
klinicznej, fizykoterapii . ., 100 4
. . pigtego semestru studiow
i masazu
Ni PETVIY
Wakacyjna praktyka |elwczesn|ej niz po
. . szostym semestrze 200 7
profilowana- wybieralna -
studidow
Praktyka z fizjoterapii Nie wczesniej niz w trakcie
klinicznej, fizykoterapii si6dmego semestru 100 4
i masazu studidow
Wakacyjna praktyka Nie wczesniej niz po 200 7
profilowana- wybieralna 6smym semestrze studiow
Praktyka z fizjoterapii
klinicznej, fizykoterapii W trakcie dziesigtego 510 20
i masazu- praktyka semestru studidow
semestralna

Praktyka z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i masazu odbywa sie po zrealizowaniu zaje¢ umozliwiajgcych
osiggniecie efektow uczenia sie z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i masazu.

Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej dzieci i oséb dorostych, w tym o0séb starszych, odbywa
sie po zrealizowaniu zaje¢ umozliwiajgcych osiggniecie efektow uczenia sie w kategorii umiejetnosci wykonywania
okreslonych czynnosci fizjoterapeutycznych z dzie¢mi i osobami dorostymi, w tym osobami starszymi, posiadajgcymi
rozne dysfunkcje.



W ramach praktyki student wykonuje okreslone czynnosci z udziatem pacjenta pod nadzorem
opiekuna praktyk w danej jednostce.

Podajac ilos¢ tygodni praktyki zawodowej przyjeto, ze dzienny wymiar godzinowy realizowanych
zaje¢ wynosi 10 godzin dydaktycznych- 7,5 godziny zegarowej.



Przebieg praktyk

Lp.

Liczba
tygodni
pracy

Termin realizacji praktyk
od...do

Piecze¢ zaktadu pracy

Imienna pieczec i
podpis kierownika
placowki

Wohisuje zaliczajgcy w placéwce

liczba
godzin

ocena / zal data

podpis




Przebieg praktyk

Lp.

Liczba
tygodni
pracy

Termin realizacji praktyk
od...do

Piecze¢ zaktadu pracy

Imienna pieczec i
podpis kierownika
placowki

Wohpisuje zaliczajgcy w placéwce

liczba
godzin

ocena / zal data

podpis
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Przebieg praktyk

Lp.

Liczba
tygodni
pracy

Termin realizacji praktyk
od...do

Pieczec zaktadu pracy

Imienna pieczec i
podpis kierownika
placowki

Wohisuje zaliczajgcy w placéwce

liczba
godzin

ocena / zal data

podpis
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Przebieg praktyk

Lp.

Liczba
tygodni
pracy

Termin realizacji praktyk
od...do

Piecze¢ zaktadu pracy

Imienna pieczec i
podpis kierownika
placowki

Wohisuje zaliczajgcy w placéwce

liczba
godzin

ocena / zal data

podpis
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Przebieg praktyk

Lp.

Liczba
tygodni
pracy

Termin realizacji praktyk
od...do

Pieczec zaktadu pracy

Imienna pieczec i
podpis kierownika
placowki

Wohisuje zaliczajgcy w placéwce

liczba
godzin

ocena / zal data

podpis
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1. Praktyka asystencka

rok I, semestr I, rok akademicKi.............coovvvvieieiiiiiiiie e
llos$¢ godzin: 150 godzin dydaktycznych, 3 tygodnie
Miejsce odbywania praktyki zawodowe;j:

Zalecane placowki do realizacji praktyki zawodowej: jednostki prowadzace dziatalno$c¢ fizjoterapeutyczng

Realizowane efekty uczenia sie:

W zakresie wiedzy zna i rozumie:

F.W6. Zna podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki

z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci

F.W9.Zna zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem

F.W14. Zna zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego
stylu zycia

F.W15. Zna podstawowe zagadnienia dotyczgce zaleznosci psychosomatycznych i metod

z zakresu budowania swiadomosci ciata

F.W17. Zna zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty

F.W.18. Zna zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty

W zakresie umiejetnosci potrafi:

F.U4.Wykazuje sie specjalistycznymi umiejetnosci ruchowymi z zakresu wybranych form aktywnosci
fizycznej, wykonuje prawidtowy pokaz zaplanowanych ¢éwiczen ksztattujacych zdolnosci koordynacyjne
niezbedne w prowadzeniu ¢wiczen ruchowych u pacjentow

w réznym wieku, z réznymi dysfunkcjami

F.U17. Potrafi przestrzegaé praw pacjenta

F.U18. Potrafi nawigzad relacje z pacjentem i wspotpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu

i szacunku
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Kod efektu
uczenia sie

Wykaz wiedzy/umiejetnosci/ kompetencji

Data

Zaliczenie

Podpis osoby
odpowiedzialnej

W zakresie wiedzy zna i rozumie:

W1 podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia

F.W6. oraz profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska
niepetnosprawnosci
W2 zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem
F.W9.
W3 zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role
fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu zycia
F.W14. ) peuty w propag g0 stylu zy
W4 podstawowe zagadnienia dotyczace zaleznosci
F.W15. psychosomatycznych i metod =z zakresu budowania
Swiadomosci ciata
W5 zasady etyki zawodowe;j fizjoterapeuty
F.W17.
W6 zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty
F.W18.
W zakresie umiejetnosci :
Ul Wykazuje sie specjalistycznymi umiejetnosci ruchowymi
z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej,
F.UA4. wykonuje prawidtowy pokaz zaplanowanych (¢wiczen
ksztattujgcych zdolnosci koordynacyjne niezbedne
w prowadzeniu éwiczen ruchowych u pacjentéw w réznym
wieku, z réznymi dysfunkcjami
U2 Potrafi przestrzegaé praw pacjenta
F.U17.
u3 Potrafi nawigzac relacje z pacjentem
F.U18. i wspdtpracownikami oparta na wzajemnym zaufaniu

i szacunku
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Jednostka / oddziat ...

Wykaz nabytej wiedzy i czynnosci praktycznych wykonywanych przez praktykanta

Nazwa zaktadu pracy

Data

Inicjaty, pteé
pacjenta,
wiek,
rozpoznanie

Wyszczegdlnienie zaje¢- wykonywane czynnosci praktyczne i nabyta
wiedza i umiejetnosci

Kod
zrealizowanego
efektu uczenia

sie

16

Podpis opiekuna praktyk



Jednostka / oddziat ...

Wykaz nabytej wiedzy i czynnosci praktycznych wykonywanych przez praktykanta

Nazwa zaktadu pracy

Data

Inicjaty, pte¢
pacjenta,
wiek,
rozpoznanie

Wyszczegdlnienie zajeé¢- wykonywane czynnosci praktyczne i nabyta
wiedza i umiejetnosci

Kod
zrealizowanego
efektu uczenia

sie

17

Podpis opiekuna praktyk



Jednostka / oddziat ...

Wykaz nabytej wiedzy i czynnosci praktycznych wykonywanych przez praktykanta

Nazwa zaktadu pracy

Data

Inicjaty, pte¢
pacjenta,
wiek,
rozpoznanie

Wyszczegdlnienie zajeé¢- wykonywane czynnosci praktyczne i nabyta
wiedza i umiejetnosci

Kod
zrealizowanego
efektu uczenia

sie

18

Podpis opiekuna praktyk



2. Wakacyjna praktyka z kinezyterapii

rok 11, semestr IV, rok akademicKi..............cooooveieiiceiiiiiice e
llos¢ godzin: 300 godzin dydaktycznych, 6 tygodni
Miejsce odbywania praktyki zawodowej:

Zalecane placowki do realizacji praktyki zawodowej: pracownie kinezyterapii
w Przychodniach, ZOZ-ach, NZOZ-ach, centrach rehabilitacyjnych

Realizowane efekty uczenia sie:

W zakresie wiedzy zna i rozumie:

F.W2. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych
metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego

F.W3. metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji
tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu
i w chorobach wewnetrznych

F.W9. zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem

F.W17. zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;

W zakresie umiejetnosci potrafi:

F.Ul. przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegéw
i stosowania podstawowych metod terapeutycznych;

F.U2. samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masazu
leczniczego

F.U16. stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty;
F.U17. przestrzegac praw pacjenta;

F.U18. nawigza¢ relacje z pacjentem i wspdtpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu
i szacunku;
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Kod efektu uczenia sie

Wykaz wiedzy/umiejetnosci/
kompetencji

Data

Zaliczenie

Podpis osoby
odpowiedzialnej

W zakresie wiedzy zna i rozumie:

F.W2. teoretyczne,

metodyczne i praktyczne
podstawy kinezyterapii i terapii
manualnej, specjalnych metod
fizjoterapii, ergonomii oraz
fizykoterapii i masazu
leczniczego;

W1 podstawy teoretyczne i metodyczne
kinezyterapii

F.W3. metody oceny stanu
uktadu ruchu cztowieka stuzace
do wyjasnienia zaburzen
struktury i funkcji tego uktadu
oraz do potrzeb fizjoterapii

w dysfunkcjach uktadu ruchu

i w chorobach wewnetrznych;

W2 testy funkcjonalne i czynnosciowe
wykonywane celem oceny pacjenta w
chorobach narzadu ruchu i chorobach
wewnetrznych

F.Wo9. zasady etyczne
obowigzujace w pracy
z pacjentem;

W3 zasady etyki obowigzujgce w pracy z
pacjentem

F.W17. zasady etyki

zawodowej fizjoterapeuty;

W4 zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty

W zakresie umiejetnosci potrafi:

F.Ul. przeprowadzi¢ badania
i zinterpretowac ich wyniki
oraz przeprowadzi¢ testy
funkcjonalne niezbedne do
doboru srodkéw fizjoterapii,
wykonywania zabiegéw

i stosowania podstawowych
metod terapeutycznych;

U1 przeprowadzi¢ badanie podmiotowe

i przedmiotowe pacjenta oraz zinterpretowac
jego wyniki

U2 przeprowadzi¢ ocene postawy ciata

U3 wykona¢ pomiary linijne, katowe i ocene

sity miesniowe;j

F.U2. samodzielnie
wykonywac zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej,
fizykoterapii i masazu
leczniczego;

Wykonac zabiegi z zakresu kinezyterapii

ua Cwiczenia bierne

us Cwiczenia wspomagane/prowadzone

U6 Cwiczenia izometryczne

U7 Cwiczenia synergistyczne

us Cwiczenia czynne w odcigzeniu

i w odcigzeniu z dawkowanym oporem

U9 Cwiczenia czynne wolne i czynne z oporem

u10 Cwiczenia redresyjne

u11 Cwiczenia réwnowazne

20




u12 Cwiczenia koordynacyjne

u13 Cwiczenia oddechowe

U14 Cwiczenia rozluzniajace

U15 Gimnastyka ogdlnousprawniajaca

U16 Gimnastyka korekcyjna

U17 Pionizacja

U18 Nauka chodu

F.U16. stosowat¢ sie do zasad
deontologii zawodowej,

w tym do zasad etyki
zawodowej fizjoterapeuty;

U19 stosowac zasady deontologii zawodowe;j

F.U17. przestrzegac¢ praw

pacjenta;

U20 przestrzega¢ praw pacjenta

F.U18. nawiaza¢ relacje

z pacjentem

i wspotpracownikami opartg
na wzajemnym zaufaniu

i szacunku

U21 nawigzac prawidtowg relacje z pacjentem

U22 nawigzac¢ prawidtowe relacje
ze wspotpracownikami,
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Wykaz nabytej wiedzy i czynnosci praktycznych wykonywanych przez praktykanta

Jednostka / oddziat ...

Nazwa zaktadu pracy

Data

Inicjaty, pte¢
pacjenta,
wiek,
rozpoznanie

Wyszczegdlnienie zajeé¢- wykonywane czynnosci praktyczne i nabyta
wiedza i umiejetnosci

Kod
zrealizowanego
efektu uczenia

sie
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Podpis opiekuna praktyk



Wykaz nabytej wiedzy i czynnosci praktycznych wykonywanych przez praktykanta

Jednostka / oddziat ...

Nazwa zaktadu pracy

Data

Inicjaty, pte¢
pacjenta,
wiek,
rozpoznanie

Wyszczegdlnienie zajeé¢- wykonywane czynnosci praktyczne i nabyta
wiedza i umiejetnosci

Kod
zrealizowanego
efektu uczenia

sie

23

Podpis opiekuna praktyk



Wykaz nabytej wiedzy i czynnosci praktycznych wykonywanych przez praktykanta

Jednostka / oddziat ...

Nazwa zaktadu pracy

Data

Inicjaty, pteé
pacjenta,
wiek,
rozpoznanie

Wyszczegdlnienie zaje¢- wykonywane czynnosci praktyczne i nabyta
wiedza i umiejetnosci

Kod
zrealizowanego
efektu uczenia

sie
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Podpis opiekuna praktyk



Wykaz nabytej wiedzy i czynnosci praktycznych wykonywanych przez praktykanta

Jednostka / oddziat ...

Nazwa zaktadu pracy

Data

Inicjaty, pteé
pacjenta,
wiek,
rozpoznanie

Wyszczegdlnienie zaje¢- wykonywane czynnosci praktyczne i nabyta
wiedza i umiejetnosci

Kod
zrealizowanego
efektu uczenia

sie

25

Podpis opiekuna praktyk



Jednostka / oddziat ...

Wykaz nabytej wiedzy i czynnosci praktycznych wykonywanych przez praktykanta

Nazwa zaktadu pracy

Data

Inicjaty, pteé
pacjenta,
wiek,
rozpoznanie

Wyszczegdlnienie zaje¢- wykonywane czynnosci praktyczne i nabyta
wiedza i umiejetnosci

Kod
zrealizowanego
efektu uczenia

sie

26

Podpis opiekuna praktyk



Jednostka / oddziat ...

Wykaz nabytej wiedzy i czynnosci praktycznych wykonywanych przez praktykanta

Nazwa zaktadu pracy

Data

Inicjaty, pteé
pacjenta,
wiek,
rozpoznanie

Wyszczegdlnienie zaje¢- wykonywane czynnosci praktyczne i nabyta
wiedza i umiejetnosci

Kod
zrealizowanego
efektu uczenia

sie

27

Podpis opiekuna praktyk



3. Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu
rok 11, semestr V, rok akademicKi...............ccoooueeeiiveiiiiecee e
llos$¢ godzin: 100 godzin dydaktycznych, 2 tygodnie

Miejsce odbywania praktyki zawodowe;j:

Zalecane placowki do realizacji praktyki zawodowej: kliniczne oddziaty szpitalne, szpitale
specjalistyczne, pracownie fizykoterapii i kinezyterapii, pracownie masazu

Realizowane efekty uczenia sie:

W zakresie wiedzy zna i rozumie:

F.W1. zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikéw zewnetrznych
F.W2. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych
metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego;

F.W3. metody oceny stanu uktadu ruchu czlowieka stuzgce do wyjasnienia zaburzen struktury
i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach
wewnetrznych;

F.W5. metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii i planowanie fizjoterapii;

F.W9. zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem;

F.W17. zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;

W zakresie umiejetnosci potrafi:

F.Ul. przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne
niezbedne do doboru Srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegdéw i stosowania podstawowych metod
terapeutycznych

F.U2. samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii
i masazu leczniczego

F.U7. wykorzystywac i obstugiwaé aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych

oraz przygotowad stanowisko pracy;

F.U16. stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowe;j fizjoterapeuty
F.U17. przestrzegac praw pacjenta;

F.U18. nawigzac relacje z pacjentem i wspotpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku
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Kod efektu uczenia
sie

Wykaz wiedzy/umiejetnosci/
kompetenc;ji

Data

Zaliczenie

Podpis osoby
odpowiedzialnej

W zakresie wiedzy zna i rozumie:

F.W1.

wi zjawiska fizyczne zachodzace
w organizmie cztowieka pod wptywem

czynnikdw zewnetrznych

F.W2.

w2 teoretyczne, metodyczne
i praktyczne podstawy kinezyterapii
i terapii manualnej, specjalnych metod
fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii

i masazu leczniczego;

F.W3.

W3 metody oceny stanu ukfadu ruchu
cztowieka stuzagce do  wyjasnienia
zaburzen struktury i funkcji tego uktadu
potrzeb fizjoterapii
uktadu

i w chorobach wewnetrznych;

oraz do

w dysfunkcjach ruchu

F.WS5.

w4 metody
podstawowych jednostek i

opisu i interpretacji
zespotéw
chorobowych w stopniu umozliwiajgcym
srodkow

racjonalne stosowanie

fizjoterapii i planowanie fizjoterapii;

F.W9

W5  zasady
W pracy z pacjentem

etyczne  obowigzujgce

F.W17.

W6 zasady
fizjoterapeuty

etyki zawodowe;j

W zakresie umiejetnosci potrafi:

F.U1. przeprowadzi¢ badania
i zinterpretowac ich wyniki
oraz przeprowadzic testy
funkcjonalne niezbedne

do doboru $rodkow
fizjoterapii, wykonywania
zabiegéw

i stosowania podstawowych
metod terapeutycznych

U1 zaplanowac i wykonac¢ diagnostyke
funkcjonalnga dla potrzeb fizjoterapii

U2 zinterpretowaé wyniki
przeprowadzonych badan

U3 dobrac niezbedne srodki fizjoterapii
dla potrzeb pacjenta

F.U2. samodzielnie
wykonywac zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii
manualnej, fizykoterapii

U4 wykonac zabiegi z zakresu
fizykoterapii i masazu w warunkach
oddziatu szpitalnego
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i masazu leczniczego

U5 wykonac zabiegi z zakresu masazu,
dobra¢ odpowiednie techniki masazu
leczniczego

U6 przeprowadzi¢ dziatania majace na
celu przeciwdziatanie skutkom
unieruchomienia - profilaktyka
przeciwzakrzepowa

U7 przeprowadzi¢ dziatania zwigzane
z zapobieganiem odlezynom

U8 zrealizowac zatozenia fizjoterapii
krgzeniowo-oddechowe;j

U9 wykonac zabiegi z zakresu
termoterapii (sauna/parafina/ oktady/
krioterapia miejscowa/ogdlna)

U10 wykona¢ kapiele/ potkapiele/
natryski/masaz wirowy konczyn gérnych
i dolnych/ masaz podwodny

U11 wykonac zabiegi z uzyciem swiatta
podczerwonego i nadfioletowego

U12 wykonac zabiegi z wykorzystaniem
Swiatta laserowego

U13 wykonac zabiegi z uzyciem pola
elektromagnetycznego

U14 wykonac zabiegi z uzyciem
ultradzwiekéw

U15 wykonac zabiegi z uzyciem pradu
statego (jonoforeza i galwanizacja)

U16 wykonac elektrodiagnostyke
i elektrostymulacje

U17 wykonac zabiegi z uzyciem pradéw
interferencyjnych

U18 wykonac zabieg przezskérnej
stymulacje nerwdw ( TENS)

U19 wykonac zabiegi z uzyciem pradéw
diadynamicznych

F.U7. wykorzystywa¢

i obstugiwac aparature, sprzet
do fizjoterapii i sprzet do
badan funkcjonalnych

oraz przygotowac stanowisko
pracy

U20 obstuzy¢ dostepng w palcowce
aparature i sprzet do badan
funkcjonalnych

U21 przygotowac stanowisko pracy
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do zaplanowanych badar/ zabiegéow

F.Ul6.

U22 stosowac sie do zasad deontologii
zawodowej, w tym do zasad etyki
zawodowej fizjoterapeuty

F.U17.

U23 przestrzegad praw pacjenta

F.W18. nawiazac relacje
z pacjentem

i wspétpracownikami opartg
na wzajemnym zaufaniu

i szacunku

U24 uczestniczy¢ w pracach zespotu
0s6b o réznych kompetencjach, w celu
pogtebiania wiedzy, doskonalenia
umiejetnosci

U25 wykazuje nalezyty szacunek
dla wszystkich pacjentéw, przestrzega
zasad etyki
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Jednostka / oddziat ...

Wykaz nabytej wiedzy i czynnosci praktycznych wykonywanych przez praktykanta

Nazwa zaktadu pracy

Data

Inicjaty, pte¢
pacjenta,
wiek,
rozpoznanie

Wyszczegdlnienie zajeé¢- wykonywane czynnosci praktyczne i nabyta
wiedza i umiejetnosci

Kod
zrealizowanego
efektu uczenia

sie

32

Podpis opiekuna praktyk



Jednostka / oddziat ...

Wykaz nabytej wiedzy i czynnosci praktycznych wykonywanych przez praktykanta

Nazwa zaktadu pracy

Data

Inicjaty, pte¢
pacjenta,
wiek,
rozpoznanie

Wyszczegdlnienie zajeé¢- wykonywane czynnosci praktyczne i nabyta
wiedza i umiejetnosci

Kod
zrealizowanego
efektu uczenia

sie
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Podpis opiekuna praktyk



4. Wakacyjna praktyka profilowana- wybieralna
rok Ill, semestr VI, rok akademicKi................ccoeveeivemiveiiiciece e

llos¢ godzin: 200 godzin dydaktycznych, 4 tygodnie
Miejsce odbywania praktyki zawodowej:

Zalecane placowki do realizacji praktyki zawodowej: kliniczne oddziaty szpitalne, szpitale
specjalistyczne, pracownie fizykoterapii i kinezyterapii, centra rehabilitacyjne.

Wykaz efektow uczenia sie
W zakresie wiedzy zna i rozumie:

F.W2. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych
metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego;

F.W3. metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia zaburzen struktury
i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach
wewnetrznych;

F.W4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem
oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i b6l w zakresie niezbednym dla fizjoterapii

F.W5. metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii i planowanie fizjoterapii;

F.W9. zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem;

F.W17. zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;

W zakresie umiejetnosci potrafi:

F.Ul. przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegéw i stosowania podstawowych metod
terapeutycznych

F.U2. samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii
i masazu leczniczego

F.U3. tworzy¢, weryfikowac i modyfikowac programy usprawniania oséb z réznymi dysfunkcjami uktadu
ruchu i innych narzgddéw oraz uktadéw, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw
kompleksowej rehabilitacji;

F.U7. wykorzystywac i obstugiwaé aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych
oraz przygotowadé stanowisko pracy;

F.U14. aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego;

F.U16. stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowe;j fizjoterapeuty
F.U17. przestrzegac praw pacjenta;

F.U18. nawigzac relacje z pacjentem i wspétpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku
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Kod efektu uczenia
sie

Wykaz wiedzy/umiejetnosci/
kompetencji

Data

Zaliczenie

Podpis osoby
odpowiedzialnej

W zakresie wiedzy zna i rozumie:

F.W2.

w1 teoretyczne, metodyczne
i praktyczne podstawy kinezyterapii
i terapii manualnej, specjalnych metod
fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii
i masazu leczniczego;

F.W3.

W2 metody oceny stanu uktadu ruchu
cztowieka stuzagce do  wyjasnienia
zaburzen struktury i funkcji tego uktadu
oraz do potrzeb fizjoterapii
w dysfunkcjach uktadu ruchu
i w chorobach wewnetrznych;

F.W4.

w3 metody oceny zaburzen
strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych chorobg lub urazem oraz
podstawowe reakcje cztowieka na
chorobe i bol w zakresie niezbednym dla
fizjoterapii

F.WS5.

W4 metody opisu i interpretacji
podstawowych jednostek i zespotéw
chorobowych w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie Srodkow
fizjoterapii i planowanie fizjoterapii;

F.W9

W5 zasady etyczne obowigzujace
W pracy z pacjentem

F.W17.

W6 zasady etyki zawodowe;j
fizjoterapeuty

W zakresie umiejetnosci potrafi:

F.U1. przeprowadzi¢ badania
i zinterpretowac ich wyniki
oraz przeprowadzi¢ testy
funkcjonalne niezbedne do
doboru srodkéw fizjoterapii,
wykonywania zabiegéw

i stosowania podstawowych
metod terapeutycznych

U1 zaplanowacd i wykonac diagnostyke
funkcjonalng dla potrzeb fizjoterapii

U2 zinterpretowaé wyniki
przeprowadzonych badan

U3 dobra¢ niezbedne srodki fizjoterapii
dla potrzeb pacjenta

F.U2. samodzielnie
wykonywac zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii
manualnej, fizykoterapii

U4 wykonac zabiegi z zakresu
kinezyterapii i fizykoterapii u pacjentow
w réznym wieku i z réznymi
schorzeniami
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i masazu leczniczego

U5 wykona¢ zabiegi z zakresu masazu,
dobra¢ odpowiednie techniki masazu
leczniczego

F.U3. tworzy¢, weryfikowa¢
i modyfikowac programy
usprawniania 0s6b z réznymi
dysfunkcjami uktadu ruchu

i innych narzagdéw oraz
uktadéw, stosownie do ich
stanu klinicznego

i funkcjonalnego, oraz celéw
kompleksowej rehabilitacji;

U6 zaplanowac odpowiednio dobrane do
stanu pacjenta programy usprawniania,
oparte na wynikach przeprowadzone;j
oceny funkcjonalnej

U7 oceni¢ zasadnosé i skutecznosé
programu usprawniania a razie potrzeby
dokonac jego modyfikacji

F.U7. wykorzystywa¢

i obstugiwac aparature, sprzet
do fizjoterapii i sprzet do
badan funkcjonalnych oraz
przygotowac stanowisko pracy

U8 obstuzy¢ dostepng w palcéwce
aparature i sprzet do badan
funkcjonalnych

U9 przygotowad stanowisko pracy
do zaplanowanych badan/ zabiegow

F.U14.aktywnie uczestniczy¢
w pracach zespotu
terapeutycznego;

U10 uczestniczy¢ w pracach zespotu
0s6b o réznych kompetencjach w celu
pogtebiania wiedzy i doskonalenia
umiejetnosci

F.U16. stosowac sie do
zasad deontologii zawodowej,
w tym do zasad etyki
zawodowej fizjoterapeuty

U11 stosowac sie do zasad deontologii
zawodowej, w tym do zasad etyki
zawodowej fizjoterapeuty

F.U17. przestrzegaé praw

pacjenta

U12 przestrzegac praw pacjenta

F.W18. nawigza¢ relacje
z pacjentem i
wspotpracownikami oparta
na wzajemnym zaufaniu

i szacunku

U13 nawigzac¢ prawidtowe relacje
z zespotem terapeutycznym
i pozostatymi wspotpracownikami

U14 wykazaé nalezyty szacunek dla
wszystkich pacjentow, przestrzegac
zasad etyki
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Jednostka / oddziat ...

Wykaz nabytej wiedzy i czynnosci praktycznych wykonywanych przez praktykanta

Nazwa zaktadu pracy

Data

Inicjaty, pte¢
pacjenta,
wiek,
rozpoznanie

Wyszczegdlnienie zajeé¢- wykonywane czynnosci praktyczne i nabyta
wiedza i umiejetnosci

Kod
zrealizowanego
efektu uczenia

sie
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Wykaz nabytej wiedzy i czynnosci praktycznych wykonywanych przez praktykanta

Nazwa zaktadu pracy

Data

Inicjaty, pte¢
pacjenta,
wiek,
rozpoznanie

Wyszczegdlnienie zajeé¢- wykonywane czynnosci praktyczne i nabyta
wiedza i umiejetnosci

Kod
zrealizowanego
efektu uczenia

sie
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Inicjaty, pte¢
pacjenta,
wiek,
rozpoznanie
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pacjenta,
wiek,
rozpoznanie
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