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Wykaz osiągnięć naukowych albo artystycznych, stanowiących znaczny wkład w rozwój 

określonej dyscypliny 

 

I. WYKAZ OSIĄGNIĘĆ NAUKOWYCH ALBO ARTYSTYCZNYCH,  

O KTÓRYCH MOWA W ART. 219 UST. 1. PKT 2 USTAWY 

 

1. Monografia naukowa, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2a ustawy; lub  

2. Cykl powiązanych tematycznie artykułów naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. 

pkt 2b ustawy; lub 

3. Wykaz zrealizowanych oryginalnych osiągnięć projektowych, konstrukcyjnych, 

technologicznych lub artystycznych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2c ustawy. 

 

Podstawą do ubiegania się o stopień doktora habilitowanego jest cykl powiązanych 

tematycznie artykułów naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych, które w 

roku opublikowania artykułu w ostatecznej formie były ujęte w wykazie sporządzonym 

zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 kryteria ewaluacji jakości 

działalności naukowej ust. 2 pkt 2 lit. B, opatrzony tytułem:  

 

„Profilaktyka oraz pozafarmakologiczne metody terapeutyczne  

w zaburzeniach poznawczych i otępieniach” 
 

Wszystkie artykuły zebrane w cykle to prace oryginalne,  

a ich sumaryczny IF wynosi 22.454. 

 

[1] Dorota Szcześniak, Joanna Rymaszewska, Anna Zimny, Marek Sąsiadek, Katarzyna 

Połtyn-Zaradna, Eric E. Smith, Katarzyna Zatońska, Tomasz Zatoński, Sumathy 

Rangarajan, Salim Yusuf, Andrzej Szuba. Cerebral small vessel disease and other 

influential factors of cognitive impairment in the middle-aged: a long-term 

observational cohort PURE-MIND study in Poland.  GeroScience 2021, 43 (1), 279-

295, DOI: 10.1007/s11357-020-00271-4 

MEiN = 100.000    IF = 7.595   
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Mój wkład merytoryczny: współudział w koncepcji i projekcie badania, współudział 

w pozyskaniu funduszy (pisanie wniosku o grant NCN), przeprowadzenie badań 

psychometrycznych (w tym ocena funkcji poznawczych), analiza statystyczna  

i przygotowanie wyników, interpretacja danych, napisanie tekstu manuskryptu, 

tworzenie tabel i rycin, zebranie piśmiennictwa, sformułowanie odpowiedzi dla 

recenzentów. 

[2] Dorota Szcześniak, Marta Lenart-Bugla, Błażej Misiak, Anna Zimny, Marek Sąsiadek, 

Katarzyna Połtyn-Zaradna, Katarzyna Zatońska, Tomasz Zatoński, Andrzej Szuba, Eric 

E. Smith, Salim Yusuf, Joanna Rymaszewska. Unraveling the protective effects of 

cognitive reserve on cognition and brain: a cross-sectional study. International Journal 

of Environmental Research and Public Health 2022, 19 (19), 12228, DOI: DOI: 

10.3390/ijerph191912228 

MEiN = 140.000    IF = 4.614   

Mój wkład merytoryczny: współudział w koncepcji i projekcie badania, współudział 

w pozyskaniu funduszy (pisanie wniosku o grant NCN), przeprowadzenie badań 

psychometrycznych (w tym ocena funkcji poznawczych), analiza statystyczna  

i przygotowanie wyników, interpretacja danych, napisanie tekstu manuskryptu, 

tworzenie tabel i rycin, zebranie piśmiennictwa, sformułowanie odpowiedzi dla 

recenzentów. 

[3] Dorota Szcześniak, Joanna Rymaszewska, Francesca Lea Saibene, Katarzyna 

Małgorzata Lion, Alessia D’arma, Dawn Brooker, Shirley B. Evans, Simon C. Evans, 

Rabih Chattat, Claudia Scorolli, Franka Meiland, Iris Hendriks, Rose-Marie Dröes, 

Elisabetta Farina. Meeting centres support programme highly appreciated by people 

with dementia and carers: a European cross-country evaluation.  Aging and Mental 

Health 2021, 25 (1), 149-159, DOI: 10.1080/13607863.2019.1683814 

MEiN = 100.000    IF = 3.514   

Mój wkład merytoryczny: współudział w koncepcji i projekcie badania, współudział 

w pozyskaniu funduszy (pisanie wniosku o grant JPND, NCBiR), przeprowadzenie 

badań, gromadzenie danych w Polsce i koordynacja gromadzenia danych w konsorcjum 

międzynarodowym, analiza statystyczna i przygotowanie wyników, interpretacja 
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danych, napisanie tekstu manuskryptu, tworzenie tabel i rycin, zebranie piśmiennictwa, 

sformułowanie odpowiedzi dla recenzentów. 

[4] Joanna Rymaszewska, Katarzyna M. Lion, Bartłomiej Stańczykiewicz, Julia E. 

Rymaszewska, Elżbieta Trypka, Lilla Pawlik-Sobecka, Izabela Kokot, Sylwia 

Płaczkowska, Agnieszka Zabłocka, Dorota Szcześniak. The improvement of cognitive 

deficits after whole-body cryotherapy - a randomised controlled trial. Experimental 

Gerontology 2021, 146, 111237, 12, DOI: 10.1016/j.exger.2021.111237 

MEiN = 100.000    IF = 4.253   

Mój wkład merytoryczny: współudział w koncepcji i projekcie badania, współudział 

w pozyskaniu funduszy (projekt statutowy), przeprowadzenie badań 

psychometrycznych (w tym ocena funkcji poznawczych), analiza statystyczna  

i przygotowanie wyników, interpretacja danych, współudział w tworzeniu tekstu 

manuskryptu, akceptacja ostatecznej wersji manuskryptu.  

[5] Dorota Szcześniak, Rose-Marie Droes, Franka Meiland, Dawn Brooker, Elisabetta 

Farina, Rabih Chattat, Shirley B. Evans, Simon C. Evans, Francesca Lea Saibene, 

Katarzyna Urbańska, Joanna Rymaszewska. Does the community-based combined 

Meeting Center Support Programme (MCSP) make the pathway to day-care activities 

easier for people living with dementia? A comparison before and after implementation 

of MCSP in three European countries.  International Psychogeriatrics 2018, 30 (11), 

1717-1734. DOI: 10.1017/S1041610217002885 

MEiN = 70.000    IF = 2.478   

Mój wkład merytoryczny: współudział w koncepcji i projekcie badania, współudział 

w pozyskaniu funduszy (pisanie wniosku o grant JPND, NCBiR), przeprowadzenie 

badań, gromadzenie danych w Polsce i koordynacja gromadzenia danych w konsorcjum 

międzynarodowym, analiza i przygotowanie wyników, interpretacja danych, napisanie 

tekstu manuskryptu, tworzenie tabel i rycin, zebranie piśmiennictwa, sformułowanie 

odpowiedzi dla recenzentów. 
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II. WYKAZ AKTYWNOŚCI NAUKOWEJ ALBO ARTYSTYCZNEJ 

1. Wykaz opublikowanych monografii naukowych (z zaznaczeniem pozycji 

niewymienionych w pkt I.1). 

- przed uzyskaniem tytułu doktora: 

[1] Brak. 
 

- po uzyskaniu tytułu doktora: 

[1] Rymaszewska Joanna, Szcześniak Dorota, Wojtyńska Renata: Co należy 
wiedzieć o otępieniu?  poradnik dla pacjentów i ich rodzin, Warszawa 2015, 
Egis Polska; ITEM Publishing, 72 s., ISBN 978 -83-63654-38-2. MEiN=0 

[2] Rymaszewska Joanna, Szcześniak Dorota, Wojtyńska Renata: Co należy 
wiedzieć o otępieniu? praktyczny poradnik rozpoznawania i leczenia, Warszawa 
2015, Egis Polska; ITEM Publishing, 144 s., ISBN 978-83-63654-41-2, 
MEiN=20 

[3] Rymaszewska Joanna, Szcześniak Dorota, Urbańska Katarzyna, Droes Rose-
Marie: Przewodnik o tworzeniu Centrów Spotkań dla osób z otępieniem i ich 
opiekunów, Wrocław 2017, Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we 
Wrocławiu, 216 s., ISBN 978-83-7055-223-7, MEiN=80 

[4] Brockington Ian, Andres Susana, Atar Ayca Ongel, Aydin Nazan, Ballen 
Natasha, Bharadwaj Balaji, Bramante Alessandra, Cattoni Cristina, Chandra 
Prabha, Cruz-Alaniz Yuria, Cutica Ilaria, Czerwińska Małgorzata, Dubow 
Hettie, Fathelbab Mona, El Bassousy Ossama , Fakher Walaa, Foreman David, 
Ganjekar Sundarnag, Garcia-Esteve Lluisa, Hilmy Maie, Hofberg Kristina, 
Hoivik Magnhild, Lecumberri Alba Roca, Kaneko Hitoshi, Kantorska-Janiec 
Monika, Mogwitz Sabine, Moussa Suaad, Nakazawa Yukane, Nishikii Yumi, 
Palacios-Hernandez Bruma, Parfitt Ylva, Rinaldi Carmen, Rong Nie, 
Rymaszewska Joanna, Seneviratne Gertrude, Sieh Pey-Ling, Sureda Caldentey 
Barbara , Szcześniak Dorota, Torres Gimenez Anna , Yoshida Keiko, Yuksel 
Goksin: The Stafford Interview, Bredenbury 2019, Eyry Press, 119 s., ISBN 0-
9540633-9-2, [Publikacja w wydawnictwie spoza listy MNiSW] 

[5] Trypka Elżbieta, Szcześniak Dorota, Rymaszewska Joanna, Lion Katarzyna, 
Mazurek Ju-styna: Rekomendacje i instrukcje do wdrożenia Nowego Modelu 
Wsparcia w dziennych domach pomocy: przewodnik, Wrocław 2020, 
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Uniwersytet Medyczny im. Piastów Ślą-skich we Wrocławiu, 101 s., ISBN 978-
83-7055-618-1 MEiN=0 

 

2. Wykaz opublikowanych rozdziałów w monografiach naukowych. 

- przed uzyskaniem tytułu doktora: 

[1] Szcześniak Dorota, Rymaszewska Joanna: Agresja pacjenta chorego 
psychicznie, W: Agresja w opiece zdrowotnej: zagadnienia wprowadzające. 
(red.) Andrzej Steciwko, Agnieszka Mastalerz-Migas, Wrocław 2014, Elsevier 
Urban & Partner, s. 80-90, ISBN 978-83-7609-946-0, MEiN=4 

[2] Szcześniak Dorota, Zdrojowy-Wełna Aleksandra, Rymaszewska Joanna: 
Hormony a zdrowie psychiczne kobiet, W: Psychiatria na obcasach, (red.) 
Dominika Dudek, Joanna Rymaszewska, Warszawa 2014, Medical Education 
Sp. z o.o., s. 105-126, ISBN 978-83-62510-92-4, MEiN=4 
 

- po uzyskaniu tytułu doktora: 

[1] Mazurek Justyna, Szcześniak Dorota, Rymaszewska Joanna: Needs of older 
people in long-term care settings, W: Camberwell Assessment of Need for the 
Elderly (CANE), (red.) Juanita Hoe, Martin Orrell, Cambridge [etc.] 2021, 
Cambridge University Press, s. 86-90, ISBN 978-1-911-62336-6, MEiN=50 

 

3. Wykaz członkostwa w redakcjach naukowych monografii. 

- przed uzyskaniem tytułu doktora: 

[1] Brak. 
 

- po uzyskaniu tytułu doktora: 

[1] Brak. 
 

4. Wykaz opublikowanych artykułów w czasopismach naukowych (z zaznaczeniem 

pozycji niewymienionych w pkt I.2). 

4a. Artykuły w czasopismach posiadających impact factor: 

- przed uzyskaniem tytułu doktora: 
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[1] Szcześniak Dorota, Wojtyńska Renata, Rymaszewska Joanna: Test Your 
Memory (TYM) as a screening instrument in clinical practice - the Polish 
validation study, Aging & Mental Health, 2013, vol. 17, nr 7, s. 863-868, 
DOI:10.1080/13607863.2013.784957 IF=1.781, MEiN=25 

[2] Szcześniak Dorota, Budzeń S., Kopeć W., Rymaszewska Joanna: Anserine and 
carnosine supplementation in the elderly: effects on cognitive functioning and 
physical capacity, Archives of Gerontology and Geriatrics, 2014, vol. 59, nr 2, 
s. 485-490, DOI:10.1016/j.archger.2014.04.008, IF=1.853, MEiN=20 

[3]  Kiejna Andrzej, Misiak Błażej, Zagdańska Marta, Drapała Jarosław, Piotrowski 
Patryk, Szcześniak Dorota, Chładzińska-Kiejna Sylwia, Ciałkowska-
Kuźmińska Magdalena, Frydecka Dorota: Money matters: does the 
reimbursement policy for second-generation antipsychotics influence the 
number of recorded schizophrenia patients and the burden of stigmatization?, 
Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 2014, vol. 49, nr 4, s. 531-539, 
DOI:10.1007/s00127-013-0763-2, IF=2.537, MEiN=30 

[4]  Wojtyńska Renata, Szcześniak Dorota: DemTect - effective to asses MCI and 
dementia - validation study of the Polish language version, Aging & Mental 
Health, 2016, vol. 20, nr 5, s. 510-516, DOI:10.1080/13607863.2015.1023763, 
IF=2,658, MEiN=25 

[5]  Szcześniak Dorota, Rymaszewska Joanna: Przydatność testu SLUMS w 
diagnostyce łagodnych zaburzeń poznawczych i otępień, Psychiatria Polska, 
2016, vol. 50, nr 2, s. 457-472, DOI:10.12740/PP/OnlineFirst/43141 IF=1.01, 

MEiN=15 

[6]  Szcześniak Dorota, Jawiarczyk-Przybyłowska Aleksandra, Rymaszewska 
Joanna: The quality of life and psychological, social and cognitive functioning 
of patients with acromegaly, Advances in Clinical and Experimental Medicine, 
2015, vol. 24, nr 1, s. 167-172, DOI:10.17219/acem/38156, IF=1.127, 

MEiN=15 
 

- po uzyskaniu tytułu doktora: 

[1] Mangiaracina F., Chattat R., Farina E., Saibene F.L., Gamberini G., Brooker 
D., Evans S.C., Evans S.B., Szcześniak Dorota, Urbańska Katarzyna, 
Rymaszewska Joanna, Hendriks I., Droes R.M., Meiland F.J.M.: Not re-
inventing the wheel: the adaptive implementation of the meeting centres 
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support programme in four European countries, Aging & Mental Health, 2017, 
vol. 21, nr 1, s. 40-48, DOI:10.1080/13607863.2016.1258540, IF=2.663, 

MEiN=25 

[2] Droes R.M., Meiland F.J.M., Evans S., Brooker D., Farina E., Szcześniak 

Dorota, Van Mierlo L.D., Orrell M., Rymaszewska Joanna, Chattat R.: 
Comparison of the adaptive implementation and evaluation of the Meeting 
Centers Support Program for people with dementia and their family carers in 
Europe; study protocol of the MEETINGDEM project, BMC Geriatrics, 2017, 
vol. 17, art.79 [12 s.], DOI:10.1186/s12877-017-0472-x, IF=2.866, MEiN=30 

[3] Szcześniak Dorota, Jawiarczyk-Przybyłowska Aleksandra, Matusiak Łukasz, 
Bolanowska Anna, Maciaszek Julian, Siemińska Małgorzata, Rymaszewska 
Joanna, Bolanowski Marek: Is there any difference in acromegaly and other 
chronic disease in quality of life and psychiatric morbidity?, Endokrynologia 
Polska (Polish Journal of Endocrinology), 2017, vol. 68, nr 5, s. 524-532, 
DOI:10.5603/EP.a2017.0044, IF=1.059, MEiN=15 

[4] Mazurek Justyna, Sutkowska Edyta, Szcześniak Dorota, Urbańska Katarzyna 
Małgorzata, Rymaszewska Joanna: FIMA, the questionnaire for health-related 
resource use in the elderly population: validity, reliability, and usage of the 
Polish version in clinical practice, Clinical interventions in aging, 2018, vol. 
13, s. 787-795, DOI:10.2147/CIA.S158951, IF=2.585, MEiN=25 

[5] Rymaszewska Joanna, Urbańska Katarzyna M., Szcześniak Dorota, 
Stańczykiewicz Bartłomiej, Trypka Elżbieta, Zabłocka Agnieszka: The 
improvement of memory deficits after whole-body cryotherapy - the first 
report, Cryoletters, 2018, vol. 39, nr 3, s. 190-195, IF= 0.694, MEiN=20 

[6] Brooker Dawn, Evans Simon, Evans Shirley, Bray Jennifer, Saibene Francesca 
Lea, Scorolli Claudia, Szcześniak Dorota, d'Arma Alessia, Urbańska 
Katarzyna M., Atkinson Teresa, Farina Elisabetta, Rymaszewska Joanna, 
Chattat Rabih, Henderson Catherine, Rehill Amritpal, Hendriks Iris, Meiland 
Franka, Droes Rose-Marie: Evaluation of the implementation of the Meeting 
Centres Support Program in Italy, Poland, and the UK; exploration of the 
effects on people with dementia, International Journal of Geriatric Psychiatry, 
2018, vol. 33, nr 7, s. 883-892, DOI:10.1002/gps.4865, IF=3.141, MEiN=30 

[7] Van Mierlo L.D., Chattat R., Evans S., Brooker D., Saibene F.L., Gamberini 
G., Farina E., Scorolli C., Szcześniak Dorota, Urbańska Katarzyna M., 
Rymaszewska Joanna, Droes R.M., Meiland F.J.M.: Facilitators and barriers 
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to adaptive implementation of the Meeting Centers Support Program (MCSP) 
in three European countries; the process evaluation within the MEETINGDEM 
study, International Psychogeriatrics, 2018, vol. 30, nr 4, s. 527-537, 
DOI:10.1017/S1041610217001922, IF=2.478, MEiN=30 

[8] Radwan-Oczko Małgorzata, Zwyrtek Edyta, Owczarek Joanna Elżbieta, 
Szcześniak Dorota: Psychopathological profile and quality of life of patients 
with oral lichen planus, Journal of Applied Oral Science, 2018, vol. 26, 
art.e20170146 [9 s.], DOI:10.1590/1678-7757-2017-0146, IF=1.506, 

MEiN=20 

[9] Szcześniak Dorota, Kobyłko Agnieszka, Wojciechowska Irena, Kłapciński 
Michał, Rymaszewska Joanna: Internalized stigma and its correlates among 
patients with severe mental illness, Neuropsychiatric Disease and Treatment, 
2018, vol. 14, s. 2599-2607, DOI:10.2147/NDT.S169051, IF=2.228, 

MEiN=25 

[10] Mazurek Justyna, Szcześniak Dorota, Lion Katarzyna Małgorzata, Dröes 
Rose-Marie, Karczewski Maciej, Rymaszewska Joanna: Does the Meeting 
Centres Support Programme reduce unmet care needs of community-dwelling 
older people with dementia? A controlled, 6-month follow-up Polish study, 
Clinical interventions in aging, 2019, vol. 14, s. 113-122, 
DOI:10.2147/CIA.S185683, IF=3.023, MEiN=100 

[11] Mazurek Justyna, Szcześniak Dorota, Urbańska Katarzyna, Droes Rose-
Marie, Rymaszewska Joanna: Met and unmet care needs of older people with 
dementia living at home: Personal and informal carers' perspectives, Dementia: 
The International Journal of Social Research and Practice, 2019, vol. 18, nr 6, 
s. 1963-1975, DOI:10.1177/1471301217733233, IF=1.874, MEiN=70 

[12] Rymaszewska Joanna, Szcześniak Dorota, Cubała Wiesław Jerzy, Gałecki 
Piotr, Rybakowski Janusz, Samochowiec Jerzy, Szulc Agata, Dudek 
Dominika: Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego 
dotyczące leczenia zaburzeń afektywnych u kobiet w wieku rozrodczym. 
Część III: Postępowanie w wypadku utraty ciąży oraz niepowodzeń w leczeniu 
niepłodności metodą in vitro = Recommendations of the Polish Psychiatric 
Association for treatment of affective disorders in women of childbearing age. 
Part III: Approach to pregnancy loss and unsuccessful in vitro treatment of 
infertility, Psychiatria Polska, 2019, vol. 53, nr 2, s. 277-292, 
DOI:10.12740/PP/104440, IF=1.190, MEiN=100 
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[13] Rymaszewska Joanna, Urbańska Katarzyna, Szcześniak Dorota, Pawłowski 
Tomasz, Pieniawska-Śmiech Karolina, Kokot Izabela, Pawlik-Sobecka Lilla, 
Płaczkowska Sylwia, Zabłocka Agnieszka, Stańczykiewicz Bartłomiej: 
Krioterapia ogólnoustrojowa - obiecująca forma potencjalizacji leczenia 
zaburzeń depresyjnych, Psychiatria Polska, 2019, vol. 53, nr 5, s. 1053-1067, 
DOI:10.12740/PP/OnlineFirst/91298, IF=1.190, MEiN=100 

[14] Evans Shirley, Evans Simon, Brooker Dawn, Henderson Cate, Szcześniak 

Dorota, Atkinson Teresa, Bray Jennifer, Amritpal Rehill, Saibene Francesca 
Lea, d'Arma Alessia, Scorolli Claudia, Chattat Rabih, Farina Elisabetta, 
Urbańska Katarzyna, Rymaszewska Joanna, Meiland Franka, Droes Rose-
Marie: The impact of the implementation of the Dutch combined Meeting 
Centres Support Programme for family caregivers of people with dementia in 
Italy, Poland and UK, Aging & Mental Health, 2020, vol. 24, nr 2, s. 280-290, 
DOI:10.1080/13607863.2018.1544207, IF=3.658, MEiN=100 

[15] Lion Katarzyna Małgorzata, Szcześniak Dorota, Bulińska Katarzyna, Evans 
Shirley Barbara, Evans Simon C., Saibene Francesca Lea, d'Arma Alessia, 
Farina Elisabetta, Brooker Dawn June, Chattat Rabih, Meiland Franka J.M., 
Droes Rose-Marie, Rymaszewska Joanna: Do people with dementia and mild 
cognitive impairments experience stigma? A cross-cultural investigation 
between Italy, Poland and the UK, Aging & Mental Health, 2020, vol. 24, nr 
6, s. 947-955, DOI:10.1080/13607863.2019.1577799, IF=3.658, MEiN=100 

[16] Misiak Błażej, Szcześniak Dorota, Koczanowicz Leszek, Rymaszewska 
Joanna: The COVID-19 outbreak and Google searches: Is it really the time to 
worry about global mental health? [letter to the editor], Brain Behavior and 
Immunity, 2020, vol. 87, s. 126-127, DOI:10.1016/j.bbi.2020.04.083, 
IF=7.217, MEiN=140 

[17] Szcześniak Dorota, Ciułkowicz Marta, Maciaszek Julian, Misiak Błażej, Luc 
Dorota, Wieczorek Tomasz, Fila-Witecka Karolina, Rymaszewska Joanna: 
Psychopathological responses and face mask restrictions during the COVID-
19 outbreak: results from a nationwide survey, Brain Behavior and Immunity, 
2020, vol. 87, s. 161-162, [W tekście błędne nazwisko Karolina-Fila Witecka], 
DOI:10.1016/j.bbi.2020.05.027, IF=7.217, MEiN=140 

[18] Jawiarczyk-Przybyłowska Aleksandra, Szcześniak Dorota, Ciułkowicz 
Marta, Bolanowski Marek, Rymaszewska Joanna: Importance of illness 
acceptance among other factors affecting quality of life in acromegaly, 
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Frontiers in Endocrinology, 2020, vol. 10, art.899 [10 s.], 
DOI:10.3389/fendo.2019.00899, IF=5.555, MEiN=100 

[19] Rymaszewska Joanna, Lion Katarzyna M., Pawlik-Sobecka Lilla, Pawłowski 
Tomasz, Szcześniak Dorota, Trypka Elżbieta, Rymaszewska Julia E., 
Zabłocka Agnieszka, Stańczykiewicz Bartłomiej: Efficacy of the whole-body 
cryotherapy as add-on therapy to pharmacological treatment of depression - a 
randomized controlled trial, Frontiers in Psychiatry, 2020, vol. 11, art.522 [13 
s.], DOI:10.3389/fpsyt.2020.00522, IF= 4.157, MEiN=100 

[20] Mazurek Justyna, Szcześniak Dorota, Trypka Elżbieta, Lion Katarzyna 
Małgorzata, Wallner Renata, Rymaszewska Joanna: Needs of older people 
attending day care centres in Poland, Healthcare, 2020, vol. 8, nr 3, art.310 [14 
s.], DOI:10.3390/healthcare8030310, IF=2.645, MEiN=40 

[21] Maciaszek Julian, Ciułkowicz Marta, Misiak Błażej, Szcześniak Dorota, Łuc 
Dorota, Wieczorek Tomasz, Fila-Witecka Karolina, Gawłowski Paweł, 
Rymaszewska Joanna: Mental health of medical and non-medical 
professionals during the peak of the COVID-19 pandemic: a cross-sectional 
nationwide study, Journal of Clinical Medicine, 2020, vol. 9, nr 8, art.2527 [11 
s.], DOI:10.3390/jcm9082527, IF=4.242, MEiN=140 

[22] Senczyszyn Adrianna, Lion Katarzyna M., Szcześniak Dorota, Trypka 
Elżbieta, Mazurek Justyna, Ciułkowicz Marta, Maćkowiak Maria, Duda-
Sikuła Marta, Wallner Renata, Rymaszewska Joanna: Mental health impact of 
SARS-COV-2 pandemic on long-term care facility personnel in Poland 
[research letter], Journal of the American Medical Directors Association, 2020, 
vol. 21, nr 11, s. 1576-1577, DOI:10.1016/j.jamda.2020.09.020, IF=4.669, 

MEiN=140 
[23] Łuc Mateusz, Szcześniak Dorota, Trypka Elżbieta, Mazurek Justyna, 

Rymaszewska Joanna: Pandemia SARS-CoV-2 a populacja osób z otępieniem. 
Rekomendacje pod patronatem Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, 
Psychiatria Polska, 2020, vol. 54, nr 3, s. 421-436, DOI:10.12740/PP/122780, 
IF=1.657, MEiN=100 

[24] Lion Katarzyna Małgorzata, Szcześniak Dorota, Bulińska Katarzyna, 
Mazurek Justyna, Evans Shirley B., Evans Simon C., Saibene Francesca Lea, 
d'Arma Alessia, Scorolli Claudia, Farina Elisabetta, Brooker Dawn, Chattat 
Rabih, Meiland Franka J.M., Droes Rose-Marie, Rymaszewska Joanna: Does 
the Meeting Centre Support Programme decrease the experience of 
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stigmatisation among people with cognitive deficits?, Aging & Mental Health, 
2021, vol. 25, nr 1, s. 160-169, DOI:10.1080/13607863.2019.1683815, 
IF=3.514, MEiN=100 

[25] Hendriks Iris, Demetrio Raquel, Meiland Franka J.M., Chattat Rabih, 
Szcześniak Dorota, Rymaszewska Joanna, Ettema Teake P., Evans Shirley B., 
Brooker Dawn, Evans Simon C., Atkinson Teresa, Farina Elisabetta, Saibene 
Francesca L., Gerritsen Debby L., Dröes Rose-Marie: Value of personalized 
dementia-specific quality of life scales: an explorative study in 3 European 
countries, American Journal of Alzheimers Disease and Other Dementias, 
2021, vol. 36, art.15333175211033721 [9 s.], 
DOI:10.1177/15333175211033721, IF=2.632, MEiN=70 

[26] Jacków-Nowicka Jagoda, Podgórski Przemysław, Bladowska Joanna, 
Szcześniak Dorota, Rymaszewska Joanna, Zatońska Katarzyna, Połtyn-
Zaradna Katarzyna, Szuba Andrzej, Sąsiadek Marek, Zimny Anna: The impact 
of common epidemiological factors on gray and white matter volumes in 
magnetic resonance imaging - is prevention of brain degeneration possible?, 
Frontiers in Neurology, 2021, vol. 12, art.633619 [11 s.], 
DOI:10.3389/fneur.2021.633619, IF=4.086, MEiN=100 

[27] Kołodziejczyk Agata, Misiak Błażej, Szcześniak Dorota, Maciaszek Julian, 
Ciułkowicz Marta, Łuc Dorota, Wieczorek Tomasz, Fila-Witecka Karolina, 
Chładzińska-Kiejna Sylwia, Rymaszewska Joanna: Coping styles, mental 
health, and the COVID-19 quarantine: a nationwide survey in Poland, Frontiers 
in Psychiatry, 2021, vol. 12, art.625355 [8 s.], 
DOI:10.3389/fpsyt.2021.625355, IF=5.435, MEiN=100 

[28] Senczyszyn Adrianna, Wallner Renata, Szcześniak Dorota, Łuc Mateusz, 
Rymaszewska Joanna: The effectiveness of computerized cognitive training 
combined with whole body cryotherapy in improving cognitive functions in 
older adults. A case control study, Frontiers in Psychiatry, 2021, vol. 12, 
art.649066 [13 s.], DOI:10.3389/fpsyt.2021.649066, IF=5.435, MEiN=100 

[29] Ciułkowicz Marta, Maciaszek Julian, Misiak Błażej, Pałęga Anna, 
Rymaszewska Joanna, Szcześniak Dorota: Coping strategies and 
psychopathological responses among medical and non-medical professionals - 
a cross-sectional online survey, Frontiers in Psychiatry, 2021, vol. 12, 
art.663224 [14 s.], DOI:10.3389/fpsyt.2021.663224, IF=5.435, MEiN=100 
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[30] Maciaszek Julian, Lenart Marta, Misiak Błażej, Grzebieluch Jolanta, 
Gawłowski Paweł, Ciułkowicz Marta, Łuc Dorota, Szcześniak Dorota, 
Rymaszewska Joanna: Unknown enemy and psychopathological responses: a 
cross-sectional nationwide study assessing the knowledge about COVID-19, 
Frontiers in Psychiatry, 2021, vol. 12, art.704558 [9 s.], 
DOI:10.3389/fpsyt.2021.704558, IF=5.435, MEiN=100 

[31] Henderson Catherine, Rehill Amritpal, Brooker Dawn, Evans Simon C., Evans 
Shirley B., Bray Jennifer, Saibene Francesca Lea, Scorolli Claudia, Szcześniak 

Dorota, d'Arma Alessia, Lion Katarzyna, Atkinson Teresa, Farina Elisabetta, 
Rymaszewska Joanna, Chattat Rabih, Meiland Franka, Dröes Rose-Marie, 
Knapp Martin: Costs and cost-effectiveness of the meeting centres support 
programme for people living with dementia and carers in Italy, Poland and the 
UK: The MEETINGDEM study, Health & Social Care in the Community, 
2021, vol. 29, nr 6, s. 1756-1768, DOI:10.1111/hsc.13281, IF=2.395, 

MEiN=100 

[32] Szcześniak Dorota, Kobyłko Agnieszka, Lenart Marta, Karczewski Maciej, 
Cyran Agnieszka, Musiał Piotr, Rymaszewska Joanna: Personality factors 
crucial in internalized stigma understanding in psychiatry, Healthcare, 2021, 
vol. 9, nr 4, art.456 [12 s.], DOI:10.3390/healthcare9040456, IF=3.160, 

MEiN=40 

[33] Maćkowiak Maria, Senczyszyn Adrianna, Lion Katarzyna, Trypka Elżbieta, 
Małecka Monika, Ciułkowicz Marta, Mazurek Justyna, Świderska Roksana, 
Giebel Clarissa, Gabbay Mark, Rymaszewska Joanna, Szcześniak Dorota: 
The experiences of people with dementia and informal carers related to the 
closure of social and medical services in Poland during the COVID-19 
pandemic - a qualitative study, Healthcare, 2021, vol. 9, nr 12, art.1677 [15 s.], 
DOI:10.3390/healthcare9121677, IF=3.160, MEiN=40 

[34] Wieczorek Tomasz, Kołodziejczyk Agata, Ciułkowicz Marta, Maciaszek 
Julian, Misiak Błażej, Rymaszewska Joanna, Szcześniak Dorota: Class of 
2020 in Poland: students’ mental health during the COVID-19 outbreak in an 
academic setting, International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 2021, vol. 18, nr 6, art.2884 [14 s.], DOI:10.3390/ijerph18062884, 
IF=4.614, MEiN=140 

[35] Fila-Witecka Karolina, Senczyszyn Adrianna, Kołodziejczyk Agata, 
Ciułkowicz Marta, Maciaszek Julian, Misiak Błażej, Szcześniak Dorota, 
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Rymaszewska Joanna: Lifestyle changes among Polish university students 
during the COVID-19 pandemic, International Journal of Environmental 
Research and Public Health, 2021, vol. 18, nr 18, art.9571 [18 s.], 
DOI:10.3390/ijerph18189571, IF=4.614, MEiN=140 

[36] Durrani Romella, Friedrich Matthias G., Schulze Karleen M., Awadalla Philip, 
Balasubramanian Kumar, Black Sandra E., Broet Philippe, Busseuil David, 
Desai Dipika, Dummer Trevor, Dick Alexander, Hicks Jason, Iype Thomas, 
Kelton David, Kirpalani Anish, Lear Scott A., Leipsic Jonathon, Li Wei, 
Mccreary Cheryl R., Moody Alan R., Noseworthy Michael D., Parraga Grace, 
Poirier Paul, Rangarajan Sumathy, Szcześniak Dorota, Szuba Andrzej, Tardif 
Jean-Claude, Teo Koon, Vena Jennifer E., Zatońska Katarzyna, Zimny Anna, 
Lee Douglas S., Yusuf Salim, Anand Sonia S., Smith Eric E.: Effect of 
cognitive reserve on the association of vascular brain injury with cognition : 
analysis of the PURE and CAHHM studies, Neurology, 2021, vol. 97, nr 17, 
e1707-e1716, DOI:10.1212/WNL.0000000000012765, IF=11.800, 

MEiN=140 

[37] Łuc Mateusz, Misiak Błażej, Pawłowski Marcin, Stańczykiewicz Bartłomiej, 
Zabłocka Agnieszka, Szcześniak Dorota, Pałęga Anna, Rymaszewska 
Joanna: Gut microbiota in dementia. Critical review of novel findings and their 
potential application, Progress in Neuro-Psychopharmacology & Biological 
Psychiatry, 2021, vol. 104, art.110039 [13 s.], 
DOI:10.1016/j.pnpbp.2020.110039, IF=5.201, MEiN=100 

[38] Szcześniak Dorota, Gładka Anna, Misiak Błażej, Cyran Agnieszka, 
Rymaszewska Joanna: The SARS-CoV-2 and mental health: from biological 
mechanisms to social consequences, Progress in Neuro-Psychopharmacology 
& Biological Psychiatry, 2021, vol. 104, art.110046 [9 s.], 
DOI:10.1016/j.pnpbp.2020.110046, IF=5.201, MEiN=100 

[39] Wieczorek Tomasz, Kobyłko Agnieszka, Stramecki Filip, Fila-Witecka 
Karolina, Beszłej Jan Aleksander, Jakubczyk Marta, Piotrowski Patryk, 
Senczyszyn Adrianna, Siwicki Damian, Szcześniak Dorota, Rymaszewska 
Joanna: Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna (TMS) w terapii zaburzeń 
psychicznych - aktualny przegląd badań, Psychiatria Polska, 2021, vol. 55, nr 
3, s. 565-583, DOI:10.12740/PP/OnlineFirst/115556, IF=1.596, MEiN=100 

[40] Kobyłko Agnieszka, Rymaszewska Julia E., Rymaszewska Joanna, 
Szcześniak Dorota: Kompleksowość kliniczna - gdzie ją znaleźć i jak ją 
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DOI:10.12740/PP/OnlineFirst/126595, IF=1.596, MEiN=100 

[41] Giebel Clarissa, Lion Katarzyna, Maćkowiak Maria, Chattat Rabih, Kumar P. 
N. Suresh, Cations Monica, Gabbay Mark, Moyle Wendy, Ottoboni Giovanni, 
Rymaszewska Joanna, Senczyszyn Adrianna, Szcześniak Dorota, Tetlow 
Hilary, Trypka Elżbieta, Valente Marco, Chirico Ilaria: A qualitative 5-country 
comparison of the perceived impacts of COVID-19 on people living with 
dementia and unpaid carers, BMC Geriatrics, 2022, vol. 22, art.116 [11 s.], 
DOI:10.1186/s12877-022-02821-1, IF=4.070, MEiN=100 

[42] Seifert Imke, Wiegelmann Henrik, Lenart-Bugla Marta, Łuc Mateusz, 
Pawłowski Marcin, Rouwette Etienne, Rymaszewska Joanna, Szcześniak 

Dorota, Vernooij-Dassen Myrra, Perry Marieke, Melis Rene, Wolf-Ostermann 
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influencing cognitive function at the onset of dementia, BMC Geriatrics, 2022, 
vol. 22, art.507 [8 s.], DOI:10.1186/s12877-022-02955-2, IF=4.070, 

MEiN=100 

[43] Lenart-Bugla Marta, Łuc Mateusz, Pawłowski Marcin, Szcześniak Dorota, 
Seifert Imke, Wiegelmann Henrik, Gerhardus Ansgar, Wolf-Ostermann Karin, 
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Xin, Welmer Anna-Karin, Vernooij-Dassen Myrra, Rymaszewska Joanna: 
What do we know about social and non-social factors influencing the pathway 
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Sciences, 2022, vol. 12, nr 9, art.1214 [22 s.], DOI:10.3390/brainsci12091214, 
IF=3.333, MEiN=100 

[44] Maciaszek Julian, Lenart-Bugla Marta, Szcześniak Dorota, Gawłowski 
Paweł, Borowicz Wojciech, Misiak Błażej, Rymaszewska Joanna: Does 
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sectional nationwide study before the vaccine campaign, Frontiers in 
Psychiatry, 2022, vol. 12, art.810529 [11 s.], DOI:10.3389/fpsyt.2022.810529, 
IF=5.435, MEiN=100 

[45] Fila-Witecka Karolina, Małecka Monika, Senczyszyn Adrianna, Wieczorek 
Tomasz, Więckiewicz Mieszko, Szcześniak Dorota, Piotrowski Patryk, 
Rymaszewska Joanna: Sleepless in solitude - insomnia symptoms severity and 
psychopathological symptoms among university students during the COVID-
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19 pandemic in Poland, International Journal of Environmental Research and 
Public Health, 2022, vol. 19, nr 5, art.2551 [18 s.], 
DOI:10.3390/ijerph19052551, IF=4.614, MEiN=140 

[46] Ciułkowicz Marta, Misiak Błażej, Szcześniak Dorota, Grzebieluch Jolanta, 
Maciaszek Julian, Rymaszewska Joanna: The portrait of cyberchondria - a 
cross-sectional online study on factors related to health anxiety and 
cyberchondria in Polish population during SARS-CoV-2 pandemic, 
International Journal of Environmental Research and Public Health, 2022, vol. 
19, nr 7, art.4347 [10 s.], DOI:10.3390/ijerph19074347, IF=4.614, MEiN=140 

[47] Ciułkowicz Marta, Misiak Błażej, Szcześniak Dorota, Grzebieluch Jolanta, 
Maciaszek Julian, Rymaszewska Joanna: Social support mediates the 
association between health anxiety and quality of life: findings from a cross-
sectional study, International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 2022, vol. 19, nr 19, art.12962 [11 s.], DOI:10.3390/ijerph191912962, 
IF=4.614, MEiN=140 

[48] Chirico Ilaria, Giebel Clarissa, Lion Katarzyna, Maćkowiak Maria, Chattat 
Rabih, Cations Monica, Gabbay Mark, Moyle Wendy, Pappadà Alessandro, 
Rymaszewska Joanna, Senczyszyn Adrianna, Szcześniak Dorota, Tetlow 
Hilary, Trypka Elżbieta, Valente Marco, Ottoboni Giovanni: Use of 
technology by people with dementia and informal carers during COVID-19: a 
cross-country comparison, International Journal of Geriatric Psychiatry, 2022, 
vol. 37, nr 9, doi.org/10.1002/gps.5801 [10 s.], DOI:10.1002/gps.5801, 
IF=3.850, MEiN=100 

[49] Anand Sonia S., Friedrich Matthias G., Lee Douglas S., Awadalla Phillip, 
Després J. P., Desai Dipika, de Souza Russell J., Dummer Trevor, Parraga 
Grace, Larose Eric, Lear Scott A., Teo Koon K., Poirier Paul, Schulze Karleen 
M., Szcześniak Dorota, Tardif Jean-Claude, Vena Jennifer, Zatońska 
Katarzyna, Yusuf Salim, Smith Eric E.: Evaluation of adiposity and cognitive 
function in adults, JAMA Network Open, 2022, vol. 5, nr 2, art.e2146324 [16 
s.], DOI:10.1001/jamanetworkopen.2021.46324, IF=13.353, MEiN=20 

[50] Kobyłko Agnieszka, Szcześniak Dorota, Halupczok-Żyła Jowita, Marciniak 
Dominik, Jawiarczyk-Przybyłowska Aleksandra, Bolanowski Marek, 
Rymaszewska Joanna: The clinical complexity of patients with acromegaly, 
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[51] Pawłowski Marcin, Fila-Witecka Karolina, Rymaszewska Julia Ewa, 
Kamińska Dorota, Poznański Paweł, Augustyniak-Bartosik Hanna, Zielińska 
Dorota, Krajewska Magdalena, Krajewski Piotr K., Stefaniak Aleksandra, 
Szepietowski Jacek C., Pokryszko-Dragan Anna, Chojdak-Łukasiewicz 
Justyna, Budrewicz Sławomir, Pawłowski Tomasz, Szcześniak Dorota, 
Rymaszewska Joanna: Psychopathological symptoms among chronically ill 
patients during SARS-CoV-2 pandemic in Poland, Psychology Research and 
Behavior Management, 2022, vol. 15, s. 2659-2669, 
DOI:10.2147/prbm.s362918, IF=3.974, MEiN=100 

[52] Lenart-Bugla Marta, Szcześniak Dorota, Bugla Błażej, Kowalski Krzysztof, 
Niwa Saya, Rymaszewska Joanna, Misiak Błażej: The association between 
allostatic load and brain: a systematic review, Psychoneuroendocrinology, 
2022, vol. 145, art.105917 [14 s.], DOI:10.1016/j.psyneuen.2022.105917, 
IF=4.693, MEiN=140 
 

4b. Artykuły w czasopismach nieposiadających impact factor: 

- przed uzyskaniem tytułu doktora: 

[1] Szcześniak Dorota, Rymaszewska Joanna: Mental disorders and somatic 
disease - an interdisciplinary issue, Family Medicine & Primary Care Review, 
2012, vol. 14, nr 3, s. 507-513, MEiN=5 

[2] Mazurek Justyna, Szcześniak Dorota, Talarska Dorota, Wieczorowska-Tobis 
Katarzyna, Kropińska Sylwia, Kachaniuk Hanna, Rymaszewska Joanna: 
Needs assessment of elderly people living in Polish nursing homes, Geriatric 
Mental Health Care, 2015, vol. 2, nr 3-4, s. 9-15, 
DOI:10.1016/j.gmhc.2014.12.001, MEiN=0 

[3] Szcześniak Dorota, Rymaszewska Joanna: Oblicza zaburzeń depresyjnych u 
kobiet, Psychiatria po Dyplomie, 2015, vol. 12, nr 4, s. 30-34 MEiN=3 

[4] Szcześniak Dorota, Rymaszewska Joanna: Otępienia - praktyczne 
rekomendacje diagnostyczne i terapeutyczne w podstawowej opiece 
zdrowotnej, Terapia, 2015, vol. 23, nr 3 z, s. 62-68 MEiN=5 

 

- po uzyskaniu tytułu doktora: 
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[1] Wojtyńska Renata, Szcześniak Dorota, Kłapciński Michał, Schutze Werner: 
Zespół odzwierciedlająco-komentujący jako element sieci społecznej w 
podejściu Otwartego Dialogu, Postępy Psychiatrii i Neurologii, 2015, vol. 24, 
nr 3, s. 137-146, DOI:10.1016/j.pin.2015.08.003, MEiN=13 

[2] Urbańska Katarzyna, Szcześniak Dorota, Rymaszewska Joanna: The stigma 
of dementia, Postępy Psychiatrii i Neurologii, 2015, vol. 24, nr 4, s. 225-230, 
DOI:10.1016/j.pin.2015.10.001, MEiN=3 

[3] Urbańska Katarzyna, Szcześniak Dorota, Rymaszewska Joanna, Droes Rose-
Marie: Program Wsparcia Centrum Spotkań - amsterdamski program 
zintegrowanego wsparcia dla osób z otępieniem i ich opiekunów, Postępy 
Psychiatrii i Neurologii, 2016, vol. 25, nr 1, s. 42-48, 
DOI:10.1016/j.pin.2015.12.002, MEiN=13 

[4] Meiland Franka, Innes Anthea, Mountain Gail, Robinson Louise, Roest 
Henriette van der, Garcia-Casal J. Antonio, Gove Dianne, Thyrian Jochen 
Rene, Evans Shirley, Droes Rose-Marie, Kelly Fiona, Kurz Alexander, Casey 
Dympna, Szcześniak Dorota, Dening Tom, Craven Michael P., Span Marijke, 
Felzmann Heike, Tsolaki Magda, Franco-Martin Manuel: Technologies to 
support community-dwelling persons with dementia: a position paper on issues 
regarding development, usability, effectiveness and cost-effectiveness, 
deployment, and ethics, JMIR Rehabilitation and Assistive Technologies, 
2017, vol. 4, nr 1, art.e1 [21 s.], [Publikacja w czasopiśmie spoza listy 
MNiSW], DOI:10.2196/rehab.6376, MEiN=1 

[5] Szcześniak Dorota, Urbańska Katarzyna, Wallner Renata, Droes Rose-Marie, 
Rymaszewska Joanna: Wykorzystanie modelu adaptacyjnego radzenia sobie w 
diagnozie oraz interwencjach psychospołecznych osób z otępieniem, 
Psychiatria po Dyplomie, 2017, vol. 14, nr 6, s. 27-34, MEiN=3 

 

5. Wykaz osiągnięć projektowych, konstrukcyjnych, technologicznych (z 

zaznaczeniem pozycji niewymienionych w pkt I.3). 

Nie dotyczy. 

 

6. Wykaz publicznych realizacji dzieł artystycznych (z zaznaczeniem pozycji 

niewymienionych w pkt I.3). 

Nie dotyczy.  
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7. Wykaz wystąpień na krajowych lub międzynarodowych konferencjach 

naukowych lub artystycznych, z wyszczególnieniem przedstawionych wykładów 

na zaproszenie i wykładów plenarnych. 

- przed uzyskaniem tytułu doktora: 

[1] Szcześniak Dorota: Oblicza zjawiska stygmatyzacji w psychiatrii - implikacje 
badawcze, W: V Konferencja Koła Naukowego Doktorantów BioMed 
Uniwersytetu Medycznego we Wrocławiu "Doktoranci napędem rozwoju 
nauki". Pasterka, 23-25 listopada 2012 r. Książka streszczeń konferencyjnych 
2012, s. 41 

[2] Szcześniak (Dereń) Dorota, Matusiak Łukasz, Rymaszewska Joanna: 
Psychosocial morbidity in psoriasis: the results of a cross sectional study, W: 
ESDaP 2013 - 15th Congress of the European Society for Dermatology and 
Psychiatry. Roskilde, Denmark, June 6-8, 2013. Programme & abstracts 2013, 
68 poz.53 

[3] Szcześniak Dorota, Wojtyńska Renata, Trypka Elżbieta, Rymaszewska Joanna: 
TYM (Test Your Memory) a new, sensitive screening instrument for dementia - 
evaluating in Poland, European Psychiatry, 2013, vol. 28, nr suppl.1, poz.1327, 
[21th European Congress of Psychiatry. Nice (France), 6-9 April 2013. 
Abstracts on USB-Drive] 

[4] Szcześniak Dorota, Matusiak Łukasz, Rymaszewska Joanna: Psychosocial 
morbidity in psoriasis: the preliminary results of a cross sectional study, Journal 
of Psychosomatic Research, 2013, vol. 74, nr 6, 558 poz.64, [Inaugural 
Conference of the European Association of Psychosomatic Medicine (EAPM). 
Cambridge (UK), 4-6 July 2013] 

[5] Wojtyńska Renata, Szcześniak Dorota: TYM i DemTect - polskie wersje 
językowe nowych narzędzi przesiewowych do oceny MCI i otępień, 
Psychogeriatria Polska, 2013, vol. 10, nr 2, 82-83, 84 (warsztaty), [X 
Międzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa Psychogeriatrycznego 
(PTPG) "Interdyscyplinarność w psychogeriatrii". Wrocław, 5-6.12.2013 r.] 

[6] Szcześniak Dorota, Rymaszewska Joanna: MeetingDem. Perspektywa 
wdrożenia i walidacji pozytywnie ocenionego Programu Wsparcia - Centrum 
Spotkań dla osób z otępieniem oraz ich opiekunów w Europie, Psychogeriatria 
Polska, 2013, vol. 10, nr 2, s. 83, [X Międzynarodowy Kongres Polskiego 
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Towarzystwa Psychogeriatrycznego (PTPG) "Interdyscyplinarność w 
psychogeriatrii". Wrocław, 5-6.12.2013 r.] 

[7] Jawiarczyk-Przybyłowska Aleksandra, Szcześniak Dorota, Rymaszewska 
Joanna, Bolanowski Marek: Psychosocial changes in patients with acromegaly: 
the preliminary results, Endocrine Abstracts, 2014, vol. 35, poz. P930, [16th 
European Congress of Endocrinology. Wrocław (Poland), 3-7 May 2014] 

[8] Mazurek Justyna, Szcześniak Dorota, Kropińska S., Wieczorowska-Tobis K., 
Kachaniuk H., Rymaszewska Joanna: Unmet needs of the elderly from nursing 
homes - different perspectives, European Psychiatry, 2014, vol. 29, nr suppl.1, 
poz.EPA-0363, [22nd European Congress of Psychiatry. Munich (Germany), 1-
4 March 2014. Abstracts on USB-Drive] 

[9] Szcześniak Dorota, Jawiarczyk-Przybyłowska Aleksandra, Bolanowski Marek, 
Rymaszewska Joanna: Psychosocial perspective in acromegaly: the preliminary 
results, European Psychiatry, 2014, vol. 29, nr suppl.1, poz.EPA-0363, [22nd 
European Congress of Psychiatry. Munich (Germany), 1-4 March 2014. 
Abstracts on USB-Drive] 

[10] Wojtyńska Renata, Szcześniak Dorota, Trypka Elżbieta, Zimny Anna, 
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8. Wykaz udziału w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji 

krajowych lub międzynarodowych, z podaniem pełnionej funkcji. 

- przed uzyskaniem tytułu doktora: 

[1] IX Kongres Polskiego Towarzystwa Psychogeriatrycznego, Wrocław, 2012; 
(funkcja: udział w pracach organizacyjnych) 

- po uzyskaniu tytułu doktora: 

[1] Międzynarodowa konferencja „Program Wsparcia dla osób z otępieniem oraz 
ich opiekunów w Europie”, Wrocław, 2017; (funkcja: główny organizator) 

[2] BestCare4Dem, Sharing effective community-based support in dementia, 
Amsterdam, 2018; (funkcja: Committee of recommendation) 

[3] 31st Alzheimer Europe Conference, online, 2021 (członek Programme and 
Organising Committees) 

[4] V Psychiatria - Dialogi Interdyscyplinarne, Wrocław, 2022; (funkcja: członek 
Komitetu Naukowego) 

[5] 10th Annual Scientific Conference of European Association of Psychosomatic 
Medicine, Wrocław, planowana na 2023 roku, aktualnie w trakcie organizacji 
(funkcje: członek Programe Committee oraz Local Organization Committee);  

 

9. Wykaz uczestnictwa w pracach zespołów badawczych realizujących projekty 

finansowane w drodze konkursów krajowych lub zagranicznych, z podziałem                             

na projekty zrealizowane i będące w toku realizacji, oraz z uwzględnieniem 

informacji o pełnionej funkcji w ramach prac zespołów. 

 

[1] 2022 → 2026 (w trakcie realizacji) 

Funkcja: członek Komitetu Zarządzającego, współpraca międzynarodowa w obszarze 

otępień w projekcie Ethics in Dementia (EDEM) realizowanym w ramach Europejskiego 

Programu Współpracy w Dziedzinie Badań Naukowo-Technicznych (COST). 

Liderem projektu: prof. Sigurd Lauridsen, University of Southern Denmark, Dania 
 

[2] 2019 → 31.12.2022 (w trakcie realizacji) 
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 Funkcja: Główny badacz, członek konsorcjum, Międzynarodowy Projekt NCBiR 

(Program JPND), COGNISANCE, COdesiGning demeNtia dIagnoSis ANd post-

diagnostic CarE, Koordynator: Scientia Professor Henry Brodaty, Centre for Healthy 

Brain Ageing (CHeBA), University of New South Wales, Australia; Kierownik zespołu z 

Polski: prof. dr hab. n. med. Joanna Rymaszewska 

[3] 2019 → 31.12.2022 (w trakcie realizcji) 

 Funkcja: główny badacz, członek konsorcjum, Międzynarodowy Projekt NCBiR 

(Program JPND), SHARED, Social Health And REserve in the Dementia patient journey, 

Koordynator: Dr Arfan Ikram, profesor na Uniwersytecie Erazma w Rotterdamie, 

Niderlandy; Kierownik zespołu z Polski: prof. dr hab. n. med. Joanna Rymaszewska 

[4] 2019 → 2022 (zakończony) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

[5] 

Funkcja: kierownik zespołu ekspertów UMW, Każdego dnia bezpieczniej w dziennych 

domach pomocy realizowany przez Miejskie Centrum Usług Socjalnych w imieniu Gminy 

Wrocław – lidera projektu - we współpracy z Uniwersytetem Medycznym im. Piastów 

Śląskich oraz partnerem ponadnarodowym – Azienda pubblica di Servici alla Persona 

Giorgio Gasparini Vignola (Modena) 

Zadanie finansowane ze środków Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 

2014-2020, Oś priorytetowa: IV. Innowacje społeczne i współpraca ponadnarodowa, 

Działanie: 4.3 Współpraca ponadnarodowa współfinansowany ze środków 

Europejskiego Funduszu Społecznego. 

  2017 → 2020 (zakończony) 

Funkcja: członek zespołu ekspertów UMW, Projekt Domowa Przystań realizowany 

przez Miejskie Centrum Usług Socjalnych w imieniu Gminy Wrocław – lidera projektu - 

we współpracy z Uniwersytetem Medycznym im. Piastów Śląskich oraz partnerem 

ponadnarodowym – AZIENDA Pubblica Di Servizi Alla Persona Citta di Bologna 
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 Zadanie finansowane ze środków Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 

2014-2020, Oś priorytetowa: IV. Innowacje społeczne i współpraca ponadnarodowa, 

Działanie: 4.3 Współpraca ponadnarodowa współfinansowany ze środków 

Europejskiego Funduszu Społecznego. 

Kierownik zespołu UMW: prof. dr hab. n. med. Joanna Rymaszewska 

[6] 2016 → 2022 (zakończony) 

Funkcja: współpraca merytoryczna, Grant badawczy NCN  

Ukryte niedokrwienie mózgu jako wczesny marker rozwoju otępienia - ocena retro- i 

prospektywna w badaniu kohortowym populacji Polski. 

Kierownik projektu: prof. dr hab. Andrzej Szuba 

[7] 2014 → 2017 (zakończony, projekt rozpoczęty przed uzyskaniem tytułu doktora, 

zakończony po uzyskaniu tytułu doktora) Funkcja: młody badacz, członek 

konsorcjum, Międzynarodowy Projekt NCBiR (Program JPND), Wdrożenie i 

walidacja pozytywnie ocenionego Programu Wsparcia - Centrum Spotkań dla osób z 

otępieniem oraz ich opiekunów w Europie. MEETINGDEM. Adaptive Implementation 

and Validation of the positively evaluated Meeting Centers Support Programme for 

people with dementia and their carers in Europe. MEETINGDEM.  

Koordynator: prof. Rose-Marie Dröes, Amsterdam Public Health Research Institute oraz 

Amsterdam University Medical Centers w Niderlandach  

Kierownik zespołu z Polski: prof. dr hab. Joanna Rymaszewska   

[8] 2014 → 2017 (zakończony, projekt rozpoczęty przed uzyskaniem tytułu doktora, 

zakończony po uzyskaniu tytułu doktora) Funkcja: kierownik projektu, Grant dla 

młodych naukowców: projekt własny 

Ocena rzetelności narzędzia do zinternalizowanej stygmatyzacji oraz jego wykorzystanie 

w praktyce klinicznej.  

[9] 2013 → 2015 (zakończony, projekt rozpoczęty przed uzyskaniem tytułu doktora, 

zakończony po uzyskaniu tytułu doktora) 

 Funkcja: wykonawca, Grant dla młodych naukowców: projekt własny 

Wybrane czynniki psychologiczne oraz parametry biochemiczne a poczucie jakości życia 

pacjentów chorujących na akromegalię. 

Kierownik: dr n. med. Aleksandra Jawiarczyk - Przybyłowska  
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[10] 2012 (zakończony, przed uzyskaniem tytułu doktora) 

 Funkcja: młody badacz (doktorantka), Badacz, grant ministerialny rozwojowy N R12 

0040 06: Preparaty naturalnych dipeptydów z surowców mięsnych o działaniu 

przeciwutleniającym i ich zastosowanie w żywności i suplementach diety. 

Kierownik projektu: prof. dr hab. Wiesław Kopeć  

Główny wykonawca: prof. dr hab. n. med. Joanna Rymaszewska 

Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu 

 

10. Wykaz członkostwa w międzynarodowych lub krajowych organizacjach  

i towarzystwach naukowych wraz z informacją o pełnionych funkcjach. 

 

[1] Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej, funkcja: członek 

[2] INTERDEM (międzynarodowa sieć badaczy poświęcona badaniu otępień, 

wcześniej byłam członkiem Interdem Academy). 

Funkcja: członek towarzystwa oraz lider sekcji tzw. Social Health Taskforce  

[3] EAPM, The European Association of Psychosomatic Medicine, funkcja: 

członek  

 

11. Wykaz staży w instytucjach naukowych lub artystycznych, w tym zagranicznych,  

z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stażu i jego charakteru. 

 

24 - 28.08.2015 Interdem Adacemy Summerschool w ramach programu 

Erasmus +, ośrodek naukowy: Maastricht University, 

Niderlandy (przed uzyskaniem tytułu doktora) 

 

20.09.2015 – 

03.10.2015 

Staż naukowy uzyskany w drodze konkursu: Program 

TransFormation.doc realizowany w ramach projektu 

systemowego Ministra Nauki Szkolnictwa Wyższego pt. 

Wsparcie systemu zarządzania badaniami naukowymi i ich 

wynikami, ośrodek naukowy: Wageningen University, 

Niderlandy (po uzyskaniu tytułu doktora) 
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12. Wykaz członkostwa w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism 

wraz z informacją o pełnionych funkcjach (np. redaktora naczelnego, 

przewodniczącego rady naukowej, itp.). 

 

- przed uzyskaniem tytułu doktora  

[1] Brak 

 

- po uzyskaniu tytułu doktora  

[1] Frontiers in Rehabilitation Sciences, rola: Guest editor; 

[2] International Journal of Environmental Research and Public Health, rola: Guest 

editor. 

 

13. Wykaz recenzowanych prac naukowych lub artystycznych, w szczególności 

publikowanych w czasopismach międzynarodowych. 

- przed uzyskaniem tytułu doktora  

[1] Brak 

 

- po uzyskaniu tytułu doktora  

[1] Aging and Mental Health, The European Journal of General Practice, Global 

Journal of Health Science, American Journal of Alzheimers Disease & Other 

Dementias, International Journal of Environmental Research and Public Health, 

Risk Management and Healthcare Policy, Healthcare.  

 

14. Wykaz uczestnictwa w programach europejskich lub innych programach 

międzynarodowych. 

[1] 2022 → 2026 (w trakcie realizacji) 

 Współpraca międzynarodowa w obszarze otępień w projekcie Ethics in Dementia 

(EDEM) realizowanym w ramach Europejskiego Programu Współpracy w Dziedzinie 

Badań Naukowo-Technicznych (COST). Liderem projektu: prof. Sigurd Lauridsen, 

University of Southern Denmark, Dania 

[2] 2019 → 31.12.2022 (w trakcie realizacji) 



 45 

 Międzynarodowy Projekt NCBiR (Program JPND), COGNISANCE, COdesiGning 

demeNtia dIagnoSis ANd post-diagnostic CarE, Koordynator: Scientia Professor Henry 

Brodaty, Centre for Healthy Brain Ageing (CHeBA), University of New South Wales, 

Australia. Kierownik zespołu z Polski: prof. dr hab. n. med. Joanna Rymaszewska 
 

[3] 2019 → 31.12.2022 (w trakcie realizcji) 

 Międzynarodowy Projekt NCBiR (Program JPND), SHARED, Social Health And 

REserve in the Dementia patient journey. Koordynator: Dr Arfan Ikram, profesor na 

Uniwersytecie Erazma w Rotterdamie, Niderlandy. Kierownik zespołu z Polski: prof. dr 

hab. n. med. Joanna Rymaszewska 

[4] 2019 → 2022 (zakończony) 

Każdego dnia bezpieczniej w dziennych domach pomocy realizowany przez Miejskie 

Centrum Usług Socjalnych w imieniu Gminy Wrocław – lidera projektu - we współpracy 

z Uniwersytetem Medycznym im. Piastów Śląskich oraz partnerem ponadnarodowym – 

Azienda pubblica di Servici alla Persona Giorgio Gasparini Vignola (Modena) 

 Zadanie finansowane ze środków Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 

2014-2020, Oś priorytetowa: IV. Innowacje społeczne i współpraca ponadnarodowa, 

Działanie: 4.3 Współpraca ponadnarodowa współfinansowany ze środków 

Europejskiego Funduszu Społecznego. 

[5] 2017 → 2020 (zakończony) 

 Projekt Domowa Przystań realizowany przez Miejskie Centrum Usług Socjalnych w 

imieniu Gminy Wrocław – lidera projektu - we współpracy z Uniwersytetem Medycznym 

im. Piastów Śląskich oraz partnerem ponadnarodowym – AZIENDA Pubblica Di Servizi 

Alla Persona Citta di Bologna 

Zadanie finansowane ze środków Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 

2014-2020, Oś priorytetowa: IV. Innowacje społeczne i współpraca ponadnarodowa, 

Działanie: 4.3 Współpraca ponadnarodowa współfinansowany ze środków 

Europejskiego Funduszu Społecznego. 
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[6] 2014 → 2017 (zakończony, projekt rozpoczęty przed uzyskaniem tytułu doktora, 

zakończony po uzyskaniu tytułu doktora) 

 Międzynarodowy Projekt NCBiR (Program JPND), Wdrożenie i walidacja 

pozytywnie ocenionego Programu Wsparcia - Centrum Spotkań dla osób z otępieniem 

oraz ich opiekunów w Europie. MEETINGDEM. Adaptive Implementation and 

Validation of the positively evaluated Meeting Centers Support Programme for people 

with dementia and their carers in Europe. MEETINGDEM. Koordynator: prof. Rose-

Marie Dröes, Amsterdam Public Health Research Institute oraz Amsterdam University 

Medical Centers w Niderlandach. Kierownik zespołu z Polski: prof. dr hab. Joanna 

Rymaszewska. 

 

15. Wykaz udziału w zespołach badawczych, realizujących projekty inne niż określone  

w pkt. II.9. 

- przed uzyskaniem tytułu doktora: 

[1] Brak. 
 

- po uzyskaniu tytułu doktora: 

[1] Współpraca naukowa z zespołem badawczym z Institute of Population Health,  
University of Liverpool z Wielkiej Brytanii pod kierownictwem Prof. Mark 
Gabbay, która została zainicjowana w trakcie pandemii Covid-19 i miała na celu 
obserwację wpływu pandemii na osoby żyjące z otępieniem oraz ich rodziny. W 
konsorcjum badawczym, poza Katedrą Psychiatrii z Uniwersytetu Medycznego 
we Wrocławiu, uczestniczyli także naukowcy z następujących jednostek 
naukowych: Department of Psychology, University of Bologna (dr llaria 
Chirico), Department of Primary Care and Mental Health, The University of 
Liverpool, Wielka Brytania (Dr Clarissa Giebel) oraz Menzies Health Institute 
Queensland, Griffith University, Australia (dr Katarzyna Lion oraz Prof.Wendy 
Moyle). 

 

16. Wykaz uczestnictwa w zespołach oceniających wnioski o finansowanie badań, 

wnioski o przyznanie nagród naukowych, wnioski w innych konkursach mających 

charakter naukowy lub dydaktyczny.  
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- przed i po uzyskaniu tytułu doktora: 

[1] Wydziałowa komisja nagród Wydziału Lekarskiego Kształcenia 
Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego we Wrocławiu (kadencja 2012-
2016) 
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III. WSPÓŁPRACA Z OTOCZENIEM SPOŁECZNYM  

I GOSPODARCZYM 

1. Wykaz dorobku technologicznego. 

Nie dotyczy. 

2. Współpraca z sektorem gospodarczym. 

Brak. 

3. Wykaz uzyskanych praw własności przemysłowej, w tym uzyskanych patentów 

krajowych lub międzynarodowych. 

Brak. 

4. Wykaz wdrożonych technologii/usług. 

 

[1] W ramach międzynarodowego projektu MeetingDem (NCBiR, program JPND) 

oraz współpracy z otoczeniem społecznym, tj. Wydziałem Zdrowia i Spraw 

Społecznych Gminy Wrocław oraz Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej we 

Wrocławiu wdrożyliśmy główny produkt projektu MeetingDem: Program wsparcia dla 

osób z otępieniem oraz ich opiekunów. Program, został na stałe włączony w strukturę 

Miejskiego Domu Pomocy Społecznej przy ulicy Ciepłej we Wrocławiu. W 2015 roku 

powstało Centrum Spotkań dla osób z otępieniem, które nieprzerwanie funkcjonuje do 

dzisiaj według wytycznych i zasad będących efektem wymiernym prowadzonego 

projektu. MEETINGDEM miał za zadanie poprawę jakości opieki i zapewnienie 

zintegrowanej oferty wsparcia psychospołecznego osobom z diagnozą otępienia oraz 

ich opiekunom. Oferta obejmująca powstawanie oraz zasady funkcjonowania Centrów 

Spotkań jest gotowym do wdrożenia rozwiązaniem dla wciąż rozwijającego się sytemu 

ochrony zdrowia oraz wsparcia społecznego osób żyjących z otępieniem oraz ich rodzin 

na całym świecie. W Polsce natomiast projekt był odpowiedzią na wciąż istniejący 

deficyt obserwowany w zakresie pomocy pacjentom z otępieniem w okresie po 

postawieniu diagnozy, kiedy nie potrzebują jeszcze intensywnej/stacjonarnej opieki. 

Oferta realizowana w systematyczny sposób w Centrach Spotkań zapewnia 

zintegrowane, dostosowane do potrzeb wsparcie emocjonalne, stymuluje aktywność 

oraz wpływa na zdrowie społeczne osób z otępieniem i ich opiekunów. Zgodnie z 

wynikami badań pozwala na odroczenie instytucjonalizacji tej grupy chorych, a także 

zapobiega negatywnym konsekwencjom emocjonalnym takim jak depresja czy agresja 

zarówno u osób z otępieniem jak i ich opiekunów. Projekt przyniósł sukces na poziomie 

międzynarodowym i krajowym. Widoczne było zainteresowanie kolejnych miast w 
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Polsce, na co naszą odpowiedzią były liczne szkolenia dotyczące implementacji 

programu. Tuż po zakończeniu projektu we Wrocławiu, ideę Centrów Spotkań 

rozpowszechniło Miasto, gdzie wdrożenie Nowych Centrów Spotkań było realizowane 

dzięki dofinansowaniu przez Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych Urzędu Miasta 

Poznania. 

W ramach projektu powstał podręcznik wdrożeniowy: 
Rymaszewska Joanna, Szcześniak Dorota, Urbańska Katarzyna, Droes Rose-Marie: 

Przewodnik o tworzeniu Centrów Spotkań dla osób z otępieniem i ich opiekunów, Wrocław 

2017, Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu, 216 s., ISBN 978-83-7055-

223-7, MEiN=80 

 

5. Wykaz wykonanych ekspertyz lub innych opracowań wykonanych na zamówienie 

instytucji publicznych lub przedsiębiorców. 

 

W ramach projektów Każdego dnia bezpieczniej w dziennych domach pomocy 

realizowanego we współpracy z Miejskim Centrum Usług Socjalnych w imieniu Gminy 

Wrocław oraz partnerem ponadnarodowym – Azienda pubblica di Servici alla Persona 

Giorgio Gasparini Vignola (Modena) oraz w ramach projekt Domowa Przystań 

realizowanego we współpracy z Miejskim Centrum Usług Socjalnych w imieniu Gminy 

Wrocław oraz partnerem ponadnarodowym – AZIENDA Pubblica Di Servizi Alla 

Persona Citta di Bologna (finansowanego ze środków Programu Operacyjnego Wiedza 

Edukacja Rozwój 2014-2020, Oś priorytetowa: IV. Innowacje społeczne i współpraca 

ponadnarodowa, Działanie: 4.3 Współpraca ponadnarodowa współfinansowany ze 

środków Europejskiego Funduszu Społecznego), powstały raporty, których jestem 

współautorem: 

[1] Raport z pogłębionej diagnozy stanu funkcjonowania dziennych domów pomocy 

w Polsce „Domowa przystań”, Wrocław, 2017 

[2] Raport z przeprowadzonych badań: pogłębiona analiza potrzeb uczestników 

dziennych domów pomocy w Polsce „Domowa przystań”, Wrocław, 2018 

[3] Przewodnik: instrukcja do wdrożenia Nowego Modelu Wsparcia w Dziennych 

Domach Pomocy, Wrocław 2020 
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[4] Raport z testowania roboczej wersji nowego modelu zapobiegania następstwom 

nieszczęśliwych zdarzeń i ich skutkom „Każdego dnia bezpieczniej w dziennych 

domach pomocy”, Wrocław, 2021 

[5] Rekomendacje i instrukcje do wdrożenia nowego modelu zapobiegania 

następstwom nieszczęśliwych zdarzeń ich skutkom w dziennych domach pomocy, 

Wrocław, 2022 
 

6. Wykaz udziału w zespołach eksperckich lub konkursowych. 

 

[1] Członek zespołu eksperckiego (kierownik zespołu) projektu Każdego dnia 

bezpieczniej w dziennych domach pomocy, finansowanych ze środków Programu 

Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020, Oś priorytetowa: IV. 

Innowacje społeczne i współpraca ponadnarodowa, Działanie: 4.3 Współpraca 

ponadnarodowa współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego. 

[2] Członek zespołu eksperckiego projektu Domowa Przystań, finansowanych ze 

środków Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020, Oś 

priorytetowa: IV. Innowacje społeczne i współpraca ponadnarodowa, Działanie: 

4.3 Współpraca ponadnarodowa współfinansowany ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego. 

 

7. Wykaz projektów artystycznych realizowanych ze środowiskami 

pozaartystycznymi. 

Nie dotyczy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




