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3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub

artystycznych.

Zatrudnienie akademickie

2020 — obecnie Profesor uczelni
Pracownik naukowo-dydaktyczny
Zaktad Psychoterapii 1 Chorob Psychosomatycznych
Katedra Psychiatrii, Wydziat Lekarski
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu

2019 -2020 Adiunkt
Pracownik naukowy
Zaktad Psychoterapii 1 Chorob Psychosomatycznych
Katedra Psychiatrii, Wydziat Lekarski
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu

2017 -2019 Adiunkt
Pracownik naukowo-dydaktyczny
Zaktad Psychiatrii Konsultacyjnej 1 Badan
Neurobiologicznych
Katedra Psychiatrii, Wydziat Lekarski
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu

Zatrudnienie kliniczne

2019 - obecnie Psycholog
Oddziat kliniczny psychiatryczny 1 psychogeriatryczny
Klinika Psychiatrii
Uniwersytecki Szpital Kliniczny we Wroctawiu

2014 - obecnie Psycholog konsultujacy
Oddziaty somatyczne
Uniwersytecki Szpital Kliniczny we Wroctawiu

2011 -2014 Psycholog interwencyjny
Centrum Neuropsychiatrii “Neuromed” we Wroctawiu



4. Omowienie osiggnieé, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478

Z pozn. zm.).

Podstawa do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego jest cykl powigzanych
tematycznie artykutow naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych, ktére
w roku opublikowania artykulu w ostateczne; formie byly ujete w wykazie
sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 kryteria ewaluacji
jakosci dziatalnos$ci naukowej ust. 2 pkt 2 lit. B.

Ponizej znajduje si¢ opis gtdéwnego osiggniecia naukowego ztozonego z cyklu pieciu

publikacji, o tytule:

»wProfilaktyka oraz pozafarmakologiczne metody terapeutyczne

w zaburzeniach poznawczych i ot¢pieniach”

Wszystkie artykuty sktadajace si¢ na cykl to prace oryginalne,
a ich sumaryczny IF wynosi 22.454.

[1] Dorota Szcze$niak, Joanna Rymaszewska, Anna Zimny, Marek Sgsiadek,
Katarzyna Pottyn-Zaradna, Eric E. Smith, Katarzyna Zatonska, Tomasz Zatonski,
Sumathy Rangarajan, Salim Yusuf, Andrzej Szuba. Cerebral small vessel disease
and other influential factors of cognitive impairment in the middle-aged: a long-
term observational cohort PURE-MIND study in Poland. GeroScience 2021, 43
(1), 279-295, DOI: 10.1007/s11357-020-00271-4

MEIN =100.000 IF =7.595

Méj wklad merytoryczny: wspotudziat w koncepcji 1 projekcie badania,
wspotudziat w pozyskaniu funduszy (pisanie wniosku o grant NCN),
przeprowadzenie badan psychometrycznych (w tym ocena funkcji poznawczych),
analiza statystyczna i1 przygotowanie wynikow, interpretacja danych, napisanie
tekstu manuskryptu, tworzenie tabel 1 rycin, zebranie piSmiennictwa,

sformutowanie odpowiedzi dla recenzentow.



[2]

[3]

[4]

Dorota Szcze$niak, Marta Lenart-Bugla, Blazej Misiak, Anna Zimny, Marek
Sasiadek, Katarzyna Poltyn-Zaradna, Katarzyna Zatonska, Tomasz Zatonski,
Andrzej Szuba, Eric E. Smith, Salim Yusuf, Joanna Rymaszewska. Unraveling the
protective effects of cognitive reserve on cognition and brain: a cross-sectional
study. International Journal of Environmental Research and Public Health 2022, 19

(19), 12228, DOI: DOI: 10.3390/ijerph191912228
MEIN = 140.000 IF =4.614

Moj wklad merytoryczny: wspoludzial w koncepcji 1 projekcie badania,
wspotudziat w pozyskaniu funduszy (pisanie wniosku o grant NCN),
przeprowadzenie badan psychometrycznych (w tym ocena funkcji poznawczych),
analiza statystyczna i1 przygotowanie wynikow, interpretacja danych, napisanie
tekstu manuskryptu, tworzenie tabel 1 rycin, zebranie piSmiennictwa,

sformutowanie odpowiedzi dla recenzentow.

Dorota Szcze$niak, Joanna Rymaszewska, Francesca Lea Saibene, Katarzyna
Matgorzata Lion, Alessia D’arma, Dawn Brooker, Shirley B. Evans, Simon C.
Evans, Rabih Chattat, Claudia Scorolli, Franka Meiland, Iris Hendriks, Rose-Marie
Droes, Elisabetta Farina. Meeting centres support programme highly appreciated
by people with dementia and carers: a European cross-country evaluation. Aging

and Mental Health 2021, 25 (1), 149-159, DOI: 10.1080/13607863.2019.1683814
MEIN =100.000 IF =3.514

Méj wklad merytoryczny: wspotudziat w koncepcji 1 projekcie badania,
wspoétudziat w pozyskaniu funduszy (pisanie wniosku o grant JPND, NCBiR),
przeprowadzenie badan, gromadzenie danych w Polsce, analiza statystyczna
1 przygotowanie wynikoéw, interpretacja danych, napisanie tekstu manuskryptu,
tworzenie tabel 1 rycin, zebranie piSmiennictwa, sformutowanie odpowiedzi dla

recenzentOw.

Joanna Rymaszewska, Katarzyna M. Lion, Barttomiej Stanczykiewicz, Julia E.
Rymaszewska, Elzbieta Trypka, Lilla Pawlik-Sobecka, Izabela Kokot, Sylwia

Placzkowska, Agnieszka Zablocka, Dorota SzczeSniak. The improvement of



[3]

cognitive deficits after whole-body cryotherapy - a randomised controlled
trial. Experimental Gerontology 2021, 146, 111237, 12, DOI:
10.1016/j.exger.2021.111237

MEIN =100.000 IF =4.253

Méj wklad merytoryczny: wspotudziat w koncepcji 1 projekcie badania,
wspoétudziat w pozyskaniu funduszy (projekt statutowy), przeprowadzenie badan
psychometrycznych (w tym ocena funkcji poznawczych), analiza statystyczna
1 przygotowanie wynikow, interpretacja danych, wspotudziat w tworzeniu tekstu

manuskryptu, akceptacja ostatecznej wersji manuskryptu.

Dorota Szczes$niak, Rose-Marie Droes, Franka Meiland, Dawn Brooker, Elisabetta
Farina, Rabih Chattat, Shirley B. Evans, Simon C. Evans, Francesca Lea Saibene,
Katarzyna Urbanska, Joanna Rymaszewska. Does the community-based combined
Meeting Center Support Programme (MCSP) make the pathway to day-care
activities easier for people living with dementia? A comparison before and after
implementation of MCSP in three European countries. International

Psychogeriatrics 2018, 30 (11), 1717-1734. DOI: 10.1017/S1041610217002885
MEIN =70.000 IF=2.478

Méj wklad merytoryczny: wspotudziat w koncepcji 1 projekcie badania,
wspoétudziat w pozyskaniu funduszy (pisanie wniosku o grant JPND, NCBiR),
przeprowadzenie badan, gromadzenie danych w Polsce, analiza i przygotowanie
wynikéw, interpretacja danych, napisanie tekstu manuskryptu, tworzenie tabel

1 rycin, zebranie piSmiennictwa, sformulowanie odpowiedzi dla recenzentow.



OPIS GLOWNEGO OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Przedstawiony cykl oryginalnych publikacji naukowych dotyczy identyfikacji czynnikoéw
ryzyka oraz czynnikow protekcyjnych w zaburzeniach poznawczych a takze efektywnosci
zastosowania wybranych oddzialywan pozafarmakologicznych u o0s6b z zaburzeniami
poznawczymi i otgpieniem. Publikacje wybrane do cyklu sa wynikiem prac realizowanych
w ramach dwoéch projektéw naukowych finansowanych ze zrodet zewnetrznych oraz w ramach
jednego projektu realizowanego w ramach subwencji Katedry Psychiatrii UMW:

- Wdrozenie i walidacja pozytywnie ocenionego Programu Wsparcia - Centrum Spotkan dla
0s0b z otegpieniem oraz ich opiekunow w Europie. MEETINGDEM. Migdzynarodowy
Projekt NCBiR (Program JPND); Moja funkcja: mtody badacz, cztonek konsorcjum;
Koordynator: prof. Rose-Marie Droes, Amsterdam Public Health Research Institute oraz
Amsterdam University Medical Centers w Niderlandach; Kierownik zespotu z Polski: prof.
dr hab. Joanna Rymaszewska oraz

- Ukryte niedokrwienie mozgu jako wczesny marker rozwoju otepienia - ocena retro-
i prospektywna w badaniu kohortowym populacji Polski. Grant badawczy NCN; Moja

funkcja: wspolpraca merytoryczna; Kierownik projektu: prof. dr hab. Andrzej Szuba.

Wstep

Otepienie nadal pozostaje w kregu tych zespotow psychopatologicznych spowodowanych
chorobg moézgu, wobec ktorego nie opracowano skutecznego leku, a wiedza na temat strategii
profilaktycznych jest pofragmentowana i1 czgsto nie przektadala si¢ na realne oddzialywania
terapeutyczne wobec 0sob z grup ryzyka. Wigkszos¢ dotychczas prowadzonych badan, ktérych
celem byla analiza czynnikow istotnych dla rozwoju zespotdw otgpiennych koncentrowata sie
na populacji o0s6b starszych oraz pacjentow z grup klinicznych, gdzie procesy
neuropatologiczne byly juz obserwowane. Za takim podejsciem przemawia fakt, ze wiek jest
istotnym czynnikiem ryzyka zaburzen funkcji poznawczych [1]. Dodatkowo, gtowny nacisk
ktadziony byt na identyfikacje czynnikow ryzyka o charakterze biologicznym, czgsto bez
uwzgledniania potencjalnych czynnikoéw protekcyjnych, takze pozabiologicznych, istotnych
we wcezesniejszych etapach zycia oraz w fazach przedklinicznych. Natomiast bezsprzeczny
wydaje si¢ wniosek, ze wieloczynnikowy charakter otepien wymaga bardziej holistycznego

podejscia zaréwno do profilaktyki jak i1 szeroko rozumianego leczenia. Natomiast fakt, ze na



calym $wiecie zyje aktualnie okoto 50 milionéw ludzi z objawami otgpienia, a predykcje
wskazuja, ze do 2050 roku liczba ta wzro$nie do 152 milionéw [2], motywuje badaczy do
zajmowania si¢ tg tematyka. Szczegolnie, gdy konsekwencje otepienia wplywaja nie tylko na
indywidualnego pacjenta, ale takze na caly system rodzinny, $rodowisko spoleczne oraz
gospodarcze.

Najczestszg przyczyng pogorszenia funkcji poznawczych w pdéznym wieku jest
postepujace, nieodwracalne uszkodzenie neurondow zwigzane z dwiema dominujacymi
chorobami, choroba Alzheimera (ang. Alzheimer Disease, AD) oraz otgpieniem w przebiegu
choroby matych naczyn moézgowych (ang. Cerebral small vessel disease, CSVD), czyli
otgpieniem naczyniowym (ang. Vascular Dementia). Przez wiele dziesi¢cioleci uwazano je za
odrebne choroby o réznych przyczynach. Jednak dostgpne dane wskazuja, ze markery CSVD
sg powszechne u osob, u ktorych zdiagnozowano AD [3]. Po uwzglednieniu braku zaleznos$ci
migdzy czynnikami ryzyka, okoto jedna trzecig przypadkéw AD na catym $wiecie mozna
przypisa¢ potencjalnie modyfikowalnym czynnikom zaleznym od stylu zycia czy stanu
klinicznego danej osoby [4,5]. Jednak ze wzgledu na to, ze uszkodzenia mézgu spowodowane
migdzy innymi przez CSVD mogg kumulowac si¢ subklinicznie przez dziesigciolecia, zanim
zostang rozpoznane na podstawie widocznych objawdéw psychopatologicznych, na skuteczng
interwencj¢ czesto jest juz za pdzno [6]. Ponadto, kolejnym istotnym obszarem badan jest
analiza roznic indywidualnych w funkcjonowaniu poznawczym os6b z rozpoznang
neuropatologia, co wigze si¢ z poglebianiem wiedzy na temat koncepcji rezerwy poznawczej.
Rezerwa poznawcza ksztattuje tzw. zasoby mozgowe 1 moze przyczyniaé¢ si¢ do utrzymania
optymalnej plastycznosci moézgu [7] zwigkszajagc tym samym indywidualng odpornosé
cztowieka na proces starzenia si¢ 1 opdznia pojawianie si¢ objawow klinicznych [8].

W zwigzku z powyzszym, analiza zardwno czynnikow ryzyka jak 1 czynnikow
protekcyjnych wydaje si¢ by¢ kluczowa dla rozwoju badan w tym obszarze oraz a w dalszej
kolejnosci dla opracowania skutecznych, wieloaspektowych oddziatywan terapeutycznych dla

0s0b zyjacych z otgpieniem.

Socjodemograficzne i kliniczne czynniki ryzyka rozwoju zaburzen poznawczych
(na podstawie publikacji nr 1 z cyklu)

Celem pracy byta ocena rozpowszechnienia 1 uwarunkowan wystepowania zaburzen

funkcji poznawczych, w tym roli choroby matych naczyn moézgowych (CSVD), stanu



klinicznego osob badanych oraz czynnikow socjodemograficznych w polskiej kohorcie osob
w wieku srednim (<65 roku zycia, N=547). Dane zebrane zostaly w podluznym badaniu
obserwacyjnym zgodnie z mi¢dzynarodowym protokolem PURE, gdzie informacja
o klinicznych oraz socjodemograficznych czynnikach ryzyka pochodzita z lat 2007-2016,
natomiast ocena wystandaryzowana funkcji poznawczych oraz badanie neuroobrazowe gltowy
(MR) wykonane bylo w latach 2016-2018. Kompleksowy zestaw danych klinicznych
uwzglednial wystepowanie takich czynnikow ryzyka jak: nadci$nienie, choroba niedokrwienna
serca, cukrzyca, hiperlipidemia, wskaznik masy ciala (BMI), palenie tytoniu czy spozycie
alkoholu. Badanie funkcji poznawczych uwzglednialo zastosowanie nastepujacych
wystandaryzowanych narzedzi psychometrycznych: Montrealska Skale Oceny Funkcji
Poznawczych (MoCA), Testu Laczenia Punktow (TMT A oraz B) i Testu Symboli Cyfrowych
(DSST, WAIS-R). Dostepne dane pochodzace ze skanow MR oceniano w odniesieniu do zmian
charakterystycznych dla CSVD, takich jak zawaly lakunarne, ogniska hiperintensywne istoty
biatej (ang. White Matter Hyperintensities, WMHs) 1 mikrokrwawienia. Uzyskane wyniki
wykazaty, ze w grupie badanej oséb w wieku srednim (<65 roku zycia), 33% badanych spetnito
kryteria istotne dla rozpoznania tagodnych zaburzen poznawczych (ang. Mild Cognitve
Impairment, MCI) (MoCA < 26). Natomiast az u 73% osob badanych identyfikowano zmiany
patologiczne w mozgu o charakterze CSVD. Wigksza ilo§¢ zmian o charakterze WMHs byta
zwigzana z istotnie gorszym funkcjonowaniem poznawczym. Jednak zalezno$¢ ta nie byla
obserwowana we wszystkich domenach poznawczych. Przyktadowo funkcja pamigci byta
niezalezna od zmian o charakterze CSVD. Co ciekawe, najbardziej czulymi na obecno$¢ zmian
CSVD w mozgu okazaly sie¢ by¢ funkcje wykonawcze. Wskazuje na to obserwacja, ze
statystycznie istotna rdznica migdzy grupa zdrowg a grupa z niskim obcigzeniem WMHs
zostala wykryta tylko w testach badajacych t¢ domen¢. Z pozostatych czynnikow ryzyka
istotnych w funkcjonowaniu poznawczym byt wiek (pomimo stosunkowo jednorodnej pod tym
wzgledem grupy badanej, 39-65 lat), gdzie punkt odciecia dla istotnego spadku zdolnosci
poznawczych obserwowany byt pomiedzy 58-59 rokiem zycia. Ponadto wyzsze oraz $rednie
wyksztalcenie, a takze zamieszkanie w miescie jednoznacznie byly identyfikowane jako
czynniki protekcyjne wzgledem spadku zdolnosci poznawczych. Natomiast z danych
klinicznych cukrzyca 1 otyto$¢ byly zwigzane z nizszymi wynikami we wszystkich testach
poznawczych. Co wigcej, otylos¢ zwigkszala prawdopodobienstwo wystgpienia zaburzen
poznawczych istotnych dla rozpoznania MCI o 53%, a nadcisnienia o 30%. W$rdd uczestnikow

badania, ktorzy nigdy nie palili, prawdopodobienstwo MCI zmniejszyto si¢ o 31%.



Rola rezerwy poznawczej w ksztaltowaniu rezerwy mozgowej
orazg funkcjonowania poznawczego

(na podstawie publikacji nr 2 z cyklu)

Biorgc pod uwage znaczenie czynnikéw protekcyjnych na ksztaltowanie szeroko
rozumianych zasobéw mozgowych, nizej opisane badanie miato na celu uzyskanie odpowiedzi
na pytanie czy rola rezerwy poznawczej jest istotna w ksztaltowaniu rezerwy mozgowej, ktora
w efekcie miataby determinowac poziom funkcjonowania poznawczego. W konsekwencji
natomiast proces ten moze doprowadzi¢ do opdZnienia pojawienia si¢ objawow klinicznych
zwigzanych z rozwojem otepienia. Rezerwa poznawcza w ponizszym badaniu
operacjonalizowana jest za pomocg markerdéw, ktore uznaje si¢ za istotne dla ksztattowania tej
rezerwy. Zgodnie z wczesniejszymi doniesieniami naukowymi do obliczenia indeksu rezerwy
poznawczej zaliczono dane dotyczace: przynaleznosci do grup spotecznych, bycia w zwigzku
matzenskim lub w zwigzku partnerskim, aktywnos$ci fizycznej, poziomu edukacji oraz
aktywnos$ci zawodowej. W przeprowadzonym przekrojowym badaniu populacyjnym (N=763)
miarg rezerwy mozgowej (ang. brain reserve) bylty pomiary wolumetryczne catkowitej istoty
szare] (GMvol) oraz catkowitej istoty bialej (WMvol). Natomiast miarg plastycznosci
mozgowe] (ang. brain maintenance) byla obecnos¢ ognisk hiperintensywnych istoty biatej
(WMHvol). W celu przeanalizowania wplywu rezerwy poznawczej na wyniki testow
badajagcych  poziom  funkcjonowania  poznawczego  (mierzonego za  pomoca
wystandaryzowanych narzedzi psychometrycznych: MoCA, Montrealska skala oceny funkcji
poznawczych 1 DSST, ang. Digit Symbol Substitution Test, Test Symboli Cyfr)
z uwzglednieniem objetoscig istoty szarej, objetoscig istoty biatej 1 objetoscia WMH
zaproponowatam analiz¢ mediacji. Uzyskane wyniki wskazuja na istotny bezposredni
1 posredni wplyw rezerwy poznawczej na funkcjonowanie poznawcze. W kazdym modelu
zarowno objetos¢ WMH jak 1 objetos¢ istoty szarej byly istotnymi mediatorami zwigzku
migdzy rezerwg poznawczg a funkcjonowaniem poznawczym. WykazaliSmy miedzy innymi,
ze wyzszy wynik w zakresie rezerwy poznawczej wpltywa bezposrednio na wigkszg objetosé
istoty szarej, co wigze si¢ z lepszym funkcjonowaniem poznawczym. Oznacza to, ze
modyfikowalne czynniki zwigzane ze stylem zycia (traktowane tutaj jako wskazniki rezerwy
poznawczej), tj. wyksztatcenie, zawod, aktywnos¢ fizyczna, uczestnictwo w zyciu spotecznym
1 stan cywilny, z jednej strony sg dodatnio skorelowane z indywidualng rezerwa mozgowa,

a z drugiej strony mogg stuzy¢ jako mechanizmy ochronne przed neuropatologia (podtrzymujac
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plastyczno$¢ mozgowa), dla ktorej wiek jest jednym z najwazniejszych czynnikow ryzyka.

Pozafarmakologiczne metody terapeutyczne
w zaburzeniach poznawczych i otepieniach

(na podstawie publikacji nr 3 oraz 4 z cyklu)

Brak skutecznych metod farmakologicznych w leczeniu zaburzen poznawczych oraz
otgpien wpltywa na rozwoj szerokiego wachlarza oddziatywan pozafarmakologicznych
kierowanych do tej grupy odbiorcow. Istotnym obszarem jest rozw0j badan nad interwencjami
psychospotecznymi, ktdre maja na celu przede wszystkim wzmacnianie w zakresie procesu
adaptacji do rozwijajacego si¢ otgpienia oraz redukcje objawOw towarzyszacych takich jak
objawy depresyjne czy zaburzenia zachowania. Tym samym wplywaja na szeroko rozumiane
zdrowie, gdzie poza sfera somatyczng bierze si¢ pod uwage sfere psychologiczng oraz
spoteczna  [9]. Waznym  elementem rozwoju nowych form  oddzialywan
pozafarmakologicznych jest wystuchanie glosu samych zainteresowanych, co aktualnie
zarobwno w badaniach i1 jak w praktyce klinicznej znane jest jako zjawisko Patient Public
Involvement (PPI). Zintegrowane interwencje psychospoteczne, aby byly skuteczne oraz
mozliwe do wdrozenia w praktyce, powinny by¢ dostosowane do potrzeb zar6wno osob
zyjacych z otepieniem, jak 1 ich opiekunow. Przykladem takiej zintegrowanej
pozafarmakologicznej metody terapeutycznej jest Program Wsparcia Centrum Spotkan, ktory
byl tematem kolejnego artykulu (nr 3) do cyklu habilitacyjnego. Program ten zostat
wprowadzony we Wroctawiu w ramach pierwszego w Polsce Centrum Spotkan dla osob
z otepieniem, ktére zostalo dostosowane do kontekstu spoteczno-kulturowego naszego kraju
bazujagc na modelu niderlandzkim. Wdrozenie bylo efektem miedzynarodowego projektu
badawczo-implementacyjnego. Program wsparcia opiera si¢ na teorii modelu adaptacyjnego
radzenia sobie opracowanej pod prof. Rose-Marie Droes, ktory koncentruje si¢ na
przystosowaniu si¢ do konsekwencji otepienia, uwzgledniajac szereg zadan adaptacyjnych.
W celu oceny tej interwencji psychospolecznej, uwzgledniajac perspektywe 0sob z otgpieniem
oraz ich nieformalnych opiekunow, zaproponowano badania mieszane (ang. mixed-method
study), oparte o badania ilo§ciowe oraz badania jakoSciowe z wykorzystaniem zogniskowanych
wywiadow grupowych. Badanie byto prowadzone rownolegle w kilku krajach europejskich (w
Polsce, we Wioszech oraz w Wielkiej Brytanii). Uzyskane wyniki wskazuja, ze odsetek osob
zyjacych z otepieniem, ktore byty bardzo zadowolone z interwencji terapeutycznej, istotnie

wzrost w kolejnych punktach czasowych. Wigkszos¢ opiekunoéw stwierdzita, ze po trzech
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miesigcach uczestnictwa w programie czuta si¢ mniej obcigzona (48,1% znacznie mniej; 35,4%
nieco mniej). Po sze$ciu miesigcach odsetek ten wzrdst znaczaco do 91% (57,7% znacznie
mniej; 33,3% nieco mniej). Analiza danych z zogniskowanych wywiadéw grupowych
wykazata, ze osoby z otgpieniem i ich opiekunowie we wszystkich krajach uczestniczacych
w badaniach poprawity swoja zdolno$¢ do zachowania rownowagi emocjonalnej pomimo
choroby. Ponadto, u 0s0b z otepieniem istotnej poprawy ulegaty takie aspekty jakosci zycia
1 dobrostanu psychicznego jak: nastrdj, poczucie zadowolenia z codziennej aktywnosci,
poczucie wlasnej wartosci, poziom energii oraz zakres relacji spotecznych.

Poza propozycjami psychospotecznych interwencji terapeutycznych wptywajacych na
konsekwencje procesu otepiennego badacze nadal poszukuja metod, ktore moglyby mieé
znaczenie dla poprawy neuroplastycznosci mézgu oraz wptywu na biologiczny mechanizm
uszkodzen neuronalnych obserwowanych w otepieniach. Znalezienie odpowiedniej interwencji
niefarmakologicznej jest istotne ze wzgledu na profil pacjenta z zaburzeniem poznawczym,
ktory zwykle obejmuje osoby w starszym wieku z wieloma chorobami wspotwystepujacymi,
co skutkuje wysokim odsetkiem interakcji lekowych 1 niepozagdanymi reakcjami na leki. Biorac
pod uwage wyzwanie wywodzace si¢ z wyzej opisanych ograniczen, w kolejnym artykule
w cyklu (nr 4) wraz z zespolem zbadaliSmy efektywno$¢ krioterapii ogolnoustrojowe]
w zaburzeniach poznawczych. Krioterapia polega na powtarzalnym, krotkotrwatym
oddziatywaniu na czlowieka ekstremalnie niskimi temperaturami. Celem tego
randomizowanego eksperymentu z podwojnie §lepg probg bylo okreslenie skutecznosci
zastosowania sesji krioterapeutycznych u osob z fagodnymi zaburzeniami poznawczymi (MCI)
1 lagodnym otepieniem w pordéwnaniu do grupy kontrolnej (placebo). Metoda ta jest
powszechnie stosowana w chorobach zapalnych oraz jako terapia uzupeiniajaca w neurologii,
reumatologii 1 medycynie sportowej [10]. Istniejg badania, ktéore wskazuja, ze niskie
temperatury mogg dziala¢ ochronnie na o$rodkowy uktad nerwowy [11], co stanowito punkt
wyj$cia dla zastosowania tej metody w zaburzeniach poznawczych. Uzyskane przez nasz zespot
wyniki wskazujg na statystycznie istotng roznice w ocenie funkcji poznawczych przy uzyciu
narzedzia psychometrycznego DemTect po 10 sesjach krioterapii na korzy$¢ grupy
eksperymentalnej. Ponadto, nastgpita istotna statystycznie poprawa redukcji nasilenia
nieprzyjemnych uczu¢ odczuwanych na co dzien, takich jak przygnebienie, Igk czy poczucie
depresyjnosci oraz subiektywnej poprawy nastroju mierzonej za pomocg wizualnej skali
analogowej. Z jednej strony uzyskane wyniki podkreslajg potencjalng korzys¢ krioterapii
w poprawie funkcjonowania poznawczego, z drugiej wskazuja, ze krioterapia ogdlnoustrojowa

jest metodg wplywajacg na redukcje objawow depresyjnych oraz obnizonego nastroju, czgstych
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powiktan w przebiegu zaburzen funkcji poznawczych oraz otgpien. Obiecujace wydaje si¢
polaczenie krioterapii ogolnoustrojowej z istniejgcymi interwencjami psychospotecznymi
w przysztych badaniach nad metodami wczesnej interwencji w zaburzeniach poznawczych oraz

otgpieniach.

Implikacje praktyczne i naukowe

(na podstawie publikacjinr 1, 2, 3, 4 oraz 5 z cyklu)

Charakterystyka zaro6wno czynnikdw ryzyka jak 1 czynnikow protekcyjnych
w zaburzeniach poznawczych oraz w otegpieniach w $wietle ograniczen zwigzanych
z brakiem dostgpu do skutecznej farmakoterapii jest jednym z najwazniejszych celow
wspotczesnej medycyny gerontologicznej oraz sektora wsparcia spotecznego. Holistyczne
oraz integrowane podejscie do otepien jest kluczowe dla opracowania skutecznych
programéw profilaktycznych oraz nowych cato§ciowych programéw post-diagnostycznych.
Uzyskane wyniki badan przedstawione w cyklu habilitacyjnym wskazujg na kierunek
dalszych dziatan. Z jednej strony wraz z zespolem podkreslamy istotny wptyw
modyfikowalnych czynnikéw zwigzanych ze stylem Zycia na funkcje poznawcze oraz
patogeneze otepien takich jak stosowanie skutecznych strategii ukierunkowanych na
zmniejszenie czegstosci wystgpowania naczyniowych czynnikow ryzyka w trakcie catego
zycia potencjalnego pacjenta. Z drugiej podkreslamy wage czynnikéw protekcyjnych
w budowaniu zasobow poznawczych 1 mézgowych, do ktérych bez watpienia mozna
zaliczy¢: poprawe dostepu do edukacji, aktywnos$¢ zawodowa, aktywnos$¢ fizyczng w czasie
wolnym czy wage tzw. zdrowia spolecznego opartego o regularne oraz satysfakcjonujace
relacje miedzyludzkie bedace promotorem zwigkszonej aktywnosci umyslowej.
Przeprowadzone badania podkreslajg znaczenie wzmacniania rezerwy poznawcze] przez
cate zycie poprzez potencjalnie modyfikowalny wptyw zaréwno na funkcje poznawcze, jak
1 na mozg. Ponadto analiza poszczegolnych markeréw rezerwy poznawczej wyznacza jasny
kierunek nie tylko dla opracowania wytycznych strategii profilaktycznych, ale takze dla
konstrukcji wczesnej interwencji w otgpieniu, ktore z powodzeniem mozna rozwijac
zarowno w praktyce klinicznej, jak 1 dalszych badaniach. Przyktadem dobrej praktyki oparte;j
o dowody naukowe jest opisany w cyklu zintegrowany Program Wsparcia Centrum Spotkan,
gdzie kluczowe interwencje skoncentrowane sg na promocji zdrowia spotecznego oraz

aktywnosci fizycznej, poprzez terapi¢ psychomotoryczng. Dodatkowo, zdobyta wiedza,
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takze oparta o perspektywe grupy docelowej ma wielka warto$¢ dla interesariuszy sektora
spotecznego oraz politycznego, ktorzy moga mie¢ wplyw na ksztalt opracowywanych
strategii systemowych czy krajowych.

Kolejny, ostatni artykut (nr 5) w cyklu habilitacyjnym szczegétowo ilustruje analize
zwigzang z oceng wplywu wdrozonej innowacji post-diagnostycznej na przykladzie
Programu Wsparcia Centrum Spotkan na zmiany w dostgpie do ustug systemowych.
Przeprowadzone badani miato charakter eksploracyjny, jakosciowy
1 porOwnawczy realizowany w wybranych krajach Europy, o zr6znicowanej ofercie wsparcia
systemowego dla osob zyjacych z otepieniem. Ramg dla prowadzonych analiz byta
koncepcja sciezek do opieki (ang. pathways to care), ktora oferuje pomocne narzgdzie do
przygotowania krajowych plandw 1 strategii dotyczacych otepien oraz zapewnia strukturg
do badania mozliwos$ci korzystania (poprzez dostepnos$¢ ustug oraz czas oczekiwania) ze
skutecznych metod terapeutycznych dla oséb zyjacych z otepieniem. Uzyskane wyniki
podkreslaja, ze wdrozenie Programu Wsparcia Centrum Spotkan miato pozytywny wptyw
na $ciezki dostepu do opieki dziennej we wszystkich krajach, pomimo istotnych roznic
systemowych pomiedzy krajami w punkcie wyjsciowym. Wdrozona oferta wypetnita wazna
luke w opiece post-diagnostycznej, w niektorych krajach zwigkszajac dostepnosé wsparcia
zarowno dla osob z otgpieniem, jak 1 opiekunéw, a w Polsce wprowadzajac takg oferte na
rynek ustug. W analizie wyr6zniliSmy kluczowe elementy interwencji, ktére odpowiadaty
za sukces implementacyjny. Zaliczaly si¢ do nich: oparty o dowody naukowe zintegrowany
program aktywnosci, identyfikacja homogenicznej grupy docelowej oraz wspotpraca
pomiedzy sektorem medycznym i spolecznym, ktéra wplywa na redukcje fragmentacji
oferty. Badanie wskazuje, ze wdrozona oferta wypelnia luke miedzy procesem
diagnostycznym a opiekg catodobowg 1 z powodzeniem moze by¢ postrzegana jako filar
terapii 1 wsparcia post-diagnostycznego w krajach Europy niezaleznie od stopnia rozwoju

systemy opieki dla oséb z otepieniem.

Podsumowanie

Przedstawiony w niniejszym autoreferacie cykl publikacyjny stanowigcy moje gtowne
osiggniecie naukowe ilustruje holistyczne podejscie do wyzwan zwigzanych z profilaktyka oraz
leczeniem zespotow otepiennych. Jako badaczka zywi¢ nadziejg, ze bedzie uznany za dowdd

mojej kontrybucji w ten wazny problem medyczny oraz spoteczny.
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OPIS DODTAKOWYCH OSIAGNIEC NAUKOWYCH

A. Opis pozostalego dorobku naukowego, sumaryczny IF i indeks Hirscha
- MJdj dotychczasowy dorobek obejmuje 80 publikacji (w tym poza cyklem

habilitacyjnym w 8 publikacjach w czasopismach z IF jestem pierwszym autorem,

w 1 pracy jestem autorem réwnorzednym z pierwszym autorem; uwzgledniajac

czasopisma bez IF - w 4 artykulach jestem pierwszym autorem oraz dwa razy jestem

pierwszym autorem w rozdzialach monografii naukowych; w 6 publikacjach z IF jestem

ostatnim autorem)

- Sumaryczna punktacja wynosi IF = 241.127 (MNiSW/KBN = 5474,00 pkt.).

- Aktualna liczba cytowan moich prac (bez autocytowan) wynesi 573 (wg Web of
Science Core Collection, stan na dzien 17.11.2022)

- Indeks Hirscha wynosi 15 (wg Web of Science Core Collection, stan na dzien

17.11.2022)

B. Omoéwienie glownych kierunkow badan niezwigzanych z tematyka cyklu

habilitacyjnego

Moje gtowne obszary badan poza tematyka cyklu habilitacyjnego obejmuja:

[1] Zjawisko stygmatyzacji w psychiatrii;

[2] Kompleksowos$¢ kliniczna, jako$¢ zycia oraz objawy psychopatologiczne
w akromegalii;

[3] Zdrowie psychiczne wybranych grup badanych w trakcie pandemii SARS-CoV-2;

[4] Wplyw pandemii SARS-CoV-2 na zycie 0s6b z diagnoza otgpienia.

Ad [1] Zjawisko stygmatyzacji w psychiatrii.

Tematyka stygmatyzacji jest pozadana i oczekiwana nie tylko przez pacjentéw oraz ich rodziny,
ale takze przez srodowisko psychiatryczne. Napigtnowanie spoleczne
1 dyskryminacja os6b z zaburzeniami psychicznymi jest problemem uniwersalnym,
a obecnie nabiera szczegoOlnego znaczenia, gdyz utrudnia lub uniemozliwia realizacje
podstawowego postulatu wspotczesnej psychiatrii §rodowiskowej, jakim jest integracja

spoleczna chorych. Badania dowodza, ze choroba psychiczna nalezy do najsilniej spolecznie
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wykluczajacych stygmatow'. Problem stygmatyzacji jest powszechnie poruszany w procesie
ksztattowania postaw spotecznych. Aktualnie w zwigzku z wcigz wdrazanymi zmianami
w podejsciu do leczenia psychiatrycznego w Polsce koncentrujgcego si¢ na idei ,,otwartych
drzwi” 1 psychiatrii $rodowiskowe] zjawisko stygmatyzacji jest kluczowym tematem.
W literaturze przedmiotu odnajdujemy podziat stygmatyzacji na: spoteczng, strukturalng oraz
zinternalizowana’. Moje zainteresowania w tym zakresiec dotycza analizy zjawiska
stygmatyzacji w chorobach psychicznych oraz w zespotach otgpiennych. Bytam kierownikiem
projektu dla mtodych naukowcow, ktérego celem byta ocena rzetelnoSci narzedzia do
zinternalizowanej stygmatyzacji oraz ocena mozliwosci wykorzystania go w praktyce
klinicznej w réznych chorobach psychicznych. Bylam takze promotorem pomocniczym
rozprawy doktorskiej na temat zjawiska stygmatyzacji w otgpieniach, natomiast aktualnie
jestem promotorem pomocniczym kolejnej uczestniczki szkoty doktorskiej, ktora zajmuje sie¢
analizag wptywu jezyka na zjawisko stygmatyzacj¢ osob zyjacych z otgpieniem. Najwazniejsze
wyniki uzyskane w tym obszarze dziatan badawczych zostaty opublikowane w ponizszych

artykutfach:

- Dorota Szczesniak, Agnieszka Kobyltko, Irena Wojciechowska, Michat Klapcinski, Joanna
Rymaszewska. Internalized stigma and its correlates among patients with severe mental
illness. Neuropsychiatr.Dis.Treat. 2018 Vol.14 5.2599-2607, DOI: 10.2147/NDT.S169051
IF: 2.228, MEIN: 25

- Dorota Szczesniak, Agnieszka Kobytko, Marta Lenart, Maciej Karczewski, Agnieszka Cyran,
Piotr Musial, Joanna Rymaszewska. Personality factors crucial in internalized stigma
understanding in psychiatry. Healthcare 2021 Vol.9 no.4 art.456 [12 s.], tab., bibliogr. 38 poz.,
summ. DOI: 10.3390/healthcare9040456
IF: 3.160, MEIN: 40

- Katarzyna Malgorzata Lion, Dorota Szczesniak, Katarzyna Bulinska, Justyna Mazurek, Shirley
B. Evans, Simon C. Evans, Francesca Lea Saibene, Alessia D'arma, Claudia Scorolli, Elisabetta
Farina, Dawn Brooker, Rabih Chattat, Franka J.M. Meiland, Rose-Marie Droes, Joanna

Rymaszewska. Does the Meeting Centre Support Programme decrease the experience of

' Switaj P. Pigtno choroby psychicznej. Postepy Psychiatrii i Neurologii, 2005, 14(2): 137-144.

2 Munoz M, Sanz M, Perez-Santoz E. The State of Knowledge about Internalized Stigma on the Basis of
the Socio-Cognitive-Behavioral Model. Anuario de Psicologia Clinica y de la Saluda. 2011, 7: 41-50.
Ritsher, JB, Otiligam, PG, Grajales, M. Internalized stigma of mental illness: Psychometric properties of a
new measure, Psychiatry Research, 2003 121, 31-49.
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stigmatisation among people with cognitive deficits? Aging Ment.Health 2021 Vol.25 no.1 s.160-
169, DOI: 10.1080/13607863.2019.1683815
IF: 3.658, MEIN: 100

- Lion Katarzyna Malgorzata, Szczesniak Dorota, Bulinska Katarzyna, Evans Shirley Barbara,
Evans Simon C., Saibene Francesca Lea, d'Arma Alessia, Farina Elisabetta, Brooker Dawn June,
Chattat Rabih, Meiland Franka J.M., Droes Rose-Marie, Rymaszewska Joanna: Do people with
dementia and mild cognitive impairments experience stigma? A cross-cultural investigation
between Italy, Poland and the UK, Aging & Ment.Health 2020, Vol. 24, no 6, s. 947-955,
DOI:10.1080/13607863.2019.1577799

IF: 3.658, MEIN: 100

- Urbanska Katarzyna, Szczesniak Dorota, Rymaszewska Joanna: The stigma of dementia, Postepy
Psychiatrii i Neurologii, 2015, vol. 24, nr 4, s. 225-230, DOI:10.1016/j.pin.2015.10.001
MEIN: 13

Ad [2] Z3ozonos¢ kliniczna, jako$¢ zycia oraz objawy psychopatologiczne w akromegalii.

Poczucie jako$ci zycia jest konceptem, ktory w ostatnich latach stal si¢ kluczowy dla
rozumienia szeroko pojetego poczucia zdrowia 1 choroby. Dzieje si¢ tak w zwigzku
z promocja modelu holistycznego w medycynie w podejsciu do cztowieka w odroznieniu od
modeli biomedycznych, ktore sa niewystarczajace. Konceptem nowym jest natomiast zjawisko
tzw. zlozonosci klinicznej, ktore rozumiane jest jako mnogo$¢ zaburzen 1 standow
doswiadczanych przez danego pacjenta wraz z ich kontekstami przekrojowymi
i podluznymi, przy uwzglednieniu podejScia biopsychospolecznego®. Istota staje sie
kompleksowa ocena zdrowia pacjentow z analiza do$wiadczanych trudnosci w sferze
biologicznej, w zyciu psychicznym, spolecznym 1 w zakresie opieki zdrowotnej. Skuteczna,
catosciowa ocena funkcjonowania pacjenta podczas procesu leczenia ma kluczowe znaczenie
szczegOlnie dla pacjentow chorujacych przewlekle. Jedng z grup chorych, ktérzy wymagaja
szczegolne] uwaznosci sg pacjenci z akromegalig. Akromegalia jest rzadka 1 przewlekla
chorobg, charakteryzujaca si¢ nadmiernym wydzielaniem hormonu wzrostu 1 jego
obwodowego mediatora insulinopodobnego czynnika wzrostu I (IGF —I). Konsekwencja
wzmozonej sekrecji GH 1 IGF-1 sg charakterystyczne zmiany w wygladzie osoby chorej a takze

liczne powiktania metaboliczne zwigkszajace Smiertelnos¢ w tej grupie chorych. Nadmierna

3 van Reedt Dortland, A.K.B.; Peters, L.L.; Boenink, A.D.; Smit, J.H.; Slaets, J.P.J.; Hoogendoorn, A.-W.;
Joos, A.; Latour, C.H.M.; Stiefel, F.; Burrus, C.; et al. Assessment of Biopsychosocial Complexity and
Health Care Needs. Psychosom. Med. 2017, 79, 485-492
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sekrecja GH 1 IGF-1 prowadzi do klinicznie istotnych zmian w obrebie catego organizmu. Do
typowych objawow choroby nalezg powiekszenie rak i stop, zmiana ryséw twarzy na skutek
prognatyzmu oraz powigkszenia tukéw brwiowych, guzoéw czotowych a takze powickszenie
jezyka, nosa, matzowin usznych i pogrubienie warg. Nadmiar hormonu wzrostu powoduje
zaburzenie wzrostu 1 funkcji uktadéw: migSniowo—kostnego, krazenia, nerwowego
1 trawiennego. Poza objawami somatycznymi u osob chorych na akromegali¢ obserwuje si¢
szereg zmian psychospotecznych, osobowosciowych oraz niejednokrotnie wspotwystepowanie
zaburzen psychicznych. Badania w tym obszarze prowadze we wspotpracy z Katedra 1 Klinika
Endokrynologii, Diabetologii 1 Leczenia Izotopami, Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
(prof. Marek Bolanowski oraz dr Aleksandra Jawiarczyk-Przybylowska). Wyniki naszych

dotychczasowych badan zostaly zaprezentowane w nastepujacych artykutach naukowych:

- Dorota Szczesniak, Aleksandra Jawiarczyk-Przybytowska, Joanna Rymaszewska. The quality of
life and psychological, social and cognitive functioning of patients with
acromegaly. Adv.Clin.Exp.Med. 2015 Vol.24 no.1 s.167-172, DOI: 10.17219/acem/38156
IF: 1.127, MEiN: 15

- Dorota Szczesniak, Aleksandra Jawiarczyk-Przybylowska, L.ukasz Matusiak, Anna Bolanowska,
Julian Maciaszek, Malgorzata Sieminska, Joanna Rymaszewska, Marek Bolanowski. Is there any
difference in acromegaly and other chronic disease in quality of life and psychiatric morbidity?
Endokrynol.Pol. 2017 T.68 nr 5 5.524-532, DOI: 10.5603/EP.a2017.0044
IF: 1.059, MEIN: 15

- Aleksandra Jawiarczyk-Przybylowska, Dorota Szczesniak, Marta Ciutkowicz, Marek
Bolanowski, Joanna Rymaszewska. Importance of illness acceptance among other factors
affecting quality of life in acromegaly. Front.Endocrinol. 2020 Vol.10 art.899 [10 s.], DOLI:
10.3389/fend0.2019.00899
IF: 5.555, MEIN: 100

- Agnieszka  Kobytko, Julia E. Rymaszewska, Joanna Rymaszewska, Dorota
Szczesniak. Kompleksowos¢ kliniczna - gdzie  ja znalez¢ i jak  ja
wykorzystywac. Psychiatr.Pol. 2021 TS55 nar 6 s.1449-1471, DOL
10.12740/PP/OnlineFirst/126595
IF: 1.596, MEIN: 100

- Agnieszka Kobylko, Dorota SzczeSniak, Jowita Halupczok-Zyla, Dominik Marciniak,
Aleksandra Jawiarczyk-Przybylowska, Marek Bolanowski, Joanna Rymaszewska. The clinical
complexity of patients with acromegaly. J.Psychosom.Res. 2022 Vol.159 art.110946 [8 s.], DOI:
10.1016/j.jpsychores.2022.110946
IF: 4.620, MEIN: 100
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Ad [3] Zdrowie psychiczne wybranych grup badanych w trakcie pandemii SARS-CoV-2.

Celem prowadzonych badan byla analiza czynnikow istotnych dla ksztaltowania szeroko
zdefiniowanego zdrowia psychicznego oraz zdrowia spotecznego wybranych grup badanych
w trakcie pandemii SARS-CoV-2, takich jak: populacja ogolna, populacja studentow polskich
uczelni czy pracownicy ochrony zdrowia. Wraz ze zespolem Katedry Psychiatrii UMW
prowadziliSmy badania w$rdd respondentow, ktorzy rekrutowani byli poprzez formularze
internetowe z zastosowaniem techniki CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview).
Uzyskalismy wyniki dotyczace wystepowania objawow psychopatologicznych (objawy
depresji, bezsennos¢, stosowane uzywki, niepokdj), wykorzystywanych strategii radzenia sobie
w trakcie ograniczen zwigzanych z pandemig czy konsekwencji w stylu zycia wsrod
wymienionych grup badanych. Wyniki naszych badan zostaly dotychczas zaprezentowane

w nastepujacych artykutach naukowych:

- Julian Maciaszek, Marta Ciutkowicz, Blazej Misiak, Dorota Szcze$niak, Dorota L.uc, Tomasz
Wieczorek, Karolina Fila-Witecka, Pawel Gawlowski, Joanna Rymaszewska. Mental health of
medical and non-medical professionals during the peak of the COVID-19 pandemic: a cross-
sectional nationwide study. J.Clin.Med. 2020 Vol.9 no.8 art.2527 [11 s.], DOIL:
10.3390/jcm9082527
IF: 4.242, MEIN: 140

- Dorota Szczesniak, Marta Ciutkowicz, Julian Maciaszek, Btazej Misiak, Dorota Luc, Tomasz
Wieczorek, Karolina Fila-Witecka, Joanna Rymaszewska. Psychopathological responses and face
mask restrictions during the COVID-19 outbreak: results from a nationwide survey. Brain
Behav.Immun. 2020 Vol.87 s.161-162, DOI: 10.1016/j.bbi.2020.05.027
IF: 7.217, MEiN: 140

- Blazej Misiak, Dorota Szcze$niak, Leszek Koczanowicz, Joanna Rymaszewska. The COVID-19
outbreak and Google searches: Is it really the time to worry about global mental health? [AUT.
KORESP.] Brain Behav.Immun. 2020 Vol.87 s.126-127, DOI: 10.1016/j.bbi.2020.04.083
IF: 7.217, MEiN: 140

- Tomasz Wieczorek, Agata Kotodziejczyk, Marta Ciutkowicz, Julian Maciaszek, Btazej Misiak,
Joanna Rymaszewska, Dorota Szczesniak. Class of 2020 in Poland: students’ mental health during
the COVID-19 outbreak in an academic setting. Int.J.Environ.Res.Public Health 2021 Vol.18 no.6
art.2884 [14 s.], DOI: 10.3390/ijerph18062884
IF: 4.614, MEIN: 140

- Marta Ciutkowicz, Julian Maciaszek, Btazej Misiak, Anna Palgga, Joanna Rymaszewska, Dorota

Maria Szcze$niak. Coping strategies and psychopathological responses among medical and non-
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medical professionals - a cross-sectional online survey. [AUT.] Front.Psychiatr. 2021 Vol.12
art.663224[14s.],DOI:10.3389/fpsyt.2021.663224

IF: 5.435, MEIN: 100

Agata Kotodziejczyk, Btazej Misiak, Dorota Szczes$niak, Julian Maciaszek, Marta Ciutkowicz,
Dorota Luc, Tomasz Wieczorek, Karolina Fila-Witecka, Sylwia Chladzinska-Kiejna, Joanna
Rymaszewska. Coping styles, mental health, and the COVID-19 quarantine: a nationwide survey
in Poland. Front.Psychiatr. 2021 Vol.12 art.625355 [8 s.], DOI: 10.3389/fpsyt.2021.625355

IF: 5.435, MEIN: 100

Karolina Fila-Witecka, Adrianna Senczyszyn, Agata Kotodziejczyk, Marta Ciutkowicz, Julian
Maciaszek, Btazej Misiak, Dorota Szcze$niak, Joanna Rymaszewska. Lifestyle changes among
Polish university students during the COVID-19 pandemic. Int.J.Environ.Res.Public Health 2021
Vol.18 no.18 art.9571 [18 s.], DOI: 10.3390/ijerph18189571

IF: 4.614, MEIN: 140

Dorota Szczesniak, Anna Gladka, Btazej Misiak, Agnieszka Cyran, Joanna Rymaszewska. The
SARS-CoV-2 and mental health: from biological mechanisms to social consequences. Prog.Neuro-
Psychopharmacol.Biol.Psychiatry 2021 Vol.104 art. 110046 E s.], DOI:
10.1016/j.pnpbp.2020.110046

IF: 5.201, MEIN: 100

Julian Maciaszek, Marta Lenart, Blazej Misiak, Jolanta Grzebieluch, Pawet Gawlowski, Marta
Ciutkowicz, Dorota Luc, Dorota Szczes$niak, Joanna Rymaszewska. Unknown enemy and
psychopathological responses: a cross-sectional nationwide study assessing the knowledge about
COVID-19. Front.Psychiatr. 2021 Vol.12 art.704558 [9 s.], DOI: 10.3389/fpsyt.2021.704558

IF: 5.435, MEIN: 100

Julian Maciaszek, Marta Lenart-Bugla, Dorota SzczeSniak, Pawel Gawlowski, Wojciech
Borowicz, Btazej Misiak, Joanna Rymaszewska. Does mental health affect the decision to
vaccinate against SARS-CoV-2? A cross-sectional nationwide study before the vaccine
campaign. Front.Psychiatr. 2022 Vol.13 art.810529 [11 s.], DOI: 10.3389/fpsyt.2022.810529 IF:
5.435, MEiN: 100

Karolina Fila-Witecka, Monika Matecka, Adrianna Senczyszyn, Tomasz Wieczorek, Mieszko
Wieckiewicz, Dorota Szczesniak, Patryk Piotrowski, Joanna Rymaszewska. Sleepless in solitude
- insomnia symptoms severity and psychopathological symptoms among university students during
the COVID-19 pandemic in Poland. Int.J.Environ.Res.Public Health 2022 Vol.19 no.5 art.2551
[18 s.], DOI: 10.3390/ijerph19052551

IF: 4.614, MEIN: 140

Marta Ciutkowicz, Blazej Misiak, Dorota Szczesniak, Jolanta Grzebieluch, Julian Maciaszek,
Joanna Rymaszewska. The portrait of cyberchondria - a cross-sectional online study on factors

related to health anxiety and cyberchondria in Polish population during SARS-CoV-2
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pandemic. Int.J.Environ.Res.Public Health 2022 Vol.19 no.7 art4347 [10 s.], DOLI:
10.3390/ijerph19074347
IF: 4.614, MEIN: 140

Ad [4] Wplyw pandemii SARS-CoV-2 na zycie 0os6b z diagnozq z otepienia.

Konsekwencje pandemii SARS-CoV-2 stanowily szczegdlne zagrozenie dla osob
z wieloma schorzeniami towarzyszacymi oraz w wieku podesztym. Amerykanskie CDC (ang.
Centers for Disease Control and Prevention) wymienial wiek powyzej 65 roku zycia oraz
przebywanie w placowkach opieki dlugoterminowej jako czynniki ryzyka cigzkiego przebiegu
COVID-19, co wigzalo si¢ ze wzrostem hospitalizacji oraz znaczaco zwigkszong
smiertelnoscig. Do istotnej grupy ryzyka narazonej na negatywne konsekwencje pandemii
nalezata takze grupa oséb zyjacych z otepieniem. Juz od poczatku pandemii rozpoczetam
miedzynarodowg wspotprace naukowg w tym obszarze badawczym z zespotem z Institute of
Population Health, University of Liverpool z Wielkiej Brytanii pod kierownictwem Prof. Mark
Gabbay. W  konsorcjum badawczym, poza zespotem z Katedry Psychiatrii
z Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu, uczestniczyli takze naukowcy z nast¢gpujacych
jednostek naukowych: Department of Psychology, University of Bologna (dr llaria Chirico),
Department of Primary Care and Mental Health, The University of Liverpool, Wielka Brytania
(Dr Clarissa Giebel) oraz Menzies Health Institute Queensland, Griffith University, Australia
(dr Katarzyna Lion oraz Prof. Wendy Moyle). Najwazniejsze wyniki wigzaly si¢
z obserwacja zwigkszenia odczuwanego niepokoju, probleméw ze snem, pojawieniem si¢
negatywnych mysli, apatii czy kompulsyjnych czynno$ci zwigzanych z zachowaniem zasad
sanitarnych. Istotne z perspektywy psychologicznej byto przyjrzenie si¢ skutkom samoizolacji
1 wylaczenia z zycia spolecznego na poczucie samotnosci 1 bezradnosci. Wyniki naszych

dotychczasowych badan zostaly zaprezentowane w nastepujacych artykutach naukowych:

- Mateusz Luc, Dorota Szcze$niak, Elzbicta Trypka, Justyna Mazurek, Joanna Rymaszewska.
Pandemia SARS-CoV-2 a populacja 0sob z otepieniem. Rekomendacje pod patronatem Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego (SARS-CoV-2 pandemic and the population with dementia.
Recommendations under the auspices of the Polish Psychiatric Association). Psychiatr.Pol. 2020
T.54 nr 3 5.421-436, DOI: 10.12740/PP/122780
IF: 1.657, MEIN: 100

- Ilaria Chirico, Clarissa Giebel, Katarzyna Lion, Maria Ma¢kowiak, Rabih Chattat, Monica Cations,
Mark Gabbay, Wendy Moyle, Alessandro Pappada, Joanna Rymaszewska, Adrianna Senczyszyn,
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Dorota Szcze$niak, Hilary Tetlow, Elzbieta Trypka, Marco Valente, Giovanni Ottoboni. Use of
technology by people with dementia and informal carers during COVID-19:
a cross-country comparison. Int.J.Geriatr.Psychiatr. 2022 Vol.37 n0.9 doi.org/10.1002/gps.5801
[10s.], DOI: 10.1002/gps.5801

IF: 3.850, MEIN: 100

Clarissa Giebel, Katarzyna Lion, Maria Mackowiak, Rabih Chattat, P. N. Suresh Kumar, Monica
Cations, Mark Gabbay, Wendy Moyle, Giovanni Ottoboni, Joanna Rymaszewska, Adrianna
Senczyszyn, Dorota Szczesniak, Hilary Tetlow, ElZzbieta Trypka, Marco Valente, Ilaria Chirico. A
qualitative 5-country comparison of the perceived impacts of COVID-19 on people living with
dementia and unpaid carers. BMC Geriatr. 2022 Vol.22 art.116 [11 s.], DOI: 10.1186/s12877-022-
02821-1

IF: 4.070, MEIN: 100

Maria Mackowiak, Adrianna Senczyszyn, Katarzyna Lion, Elzbieta Trypka, Monika Malecka,
Marta Ciutkowicz, Justyna Mazurek, Roksana Swiderska, Clarissa Giebel, Mark Gabbay, Joanna
Rymaszewska, Dorota Szcze$niak. The experiences of people with dementia and informal carers
related to the closure of social and medical services in Poland during the COVID-19 pandemic - a
qualitative study. Healthcare 2021 Vo0l.9 no.12 art.1677 [15 s.], DOI: 10.3390/healthcare9121677
IF: 3.160, MEIN: 40

Adrianna Senczyszyn, Katarzyna M. Lion, Dorota Szcze$niak, Elzbieta Trypka, Justyna Mazurek,
Marta Ciutkowicz, Maria Mackowiak, Marta Duda-Sikuta, Renata Wallner, Joanna
Rymaszewska. Mental health impact of SARS-COV-2 pandemic on long-term care facility
personnel in Poland. J.Am.Med.Dir.Assoc. 2020 Vol.21 no.11 s.1576-1577, DOI:
10.1016/j.jamda.2020.09.020

IF: 4.669, MEIN: 140
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[1]

1. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoS$ciag naukowa albo artystyczna
realizowang w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,

w szczegollnoSci zagranicznej.

Moja aktywno$¢ naukowa juz od czasow studiow doktoranckich wigze si¢ ze wspdipraca
z badaczami z r6znych miedzynarodowych osrodkow badawczych. Ponizej znajduje si¢

opis moich najwazniejszych aktywnosci.

Wieloletnia wspotpraca miedzynarodowa w ramach konsorcjum naukowego
z badaczami zajmujacymi si¢ problematyka otepien z osrodkow takich jak: Department of
Psychiatry, Amsterdam Public Health Research Institute oraz Amsterdam University
Medical Centers w Niderlandach (prof. Rose-Marie Droes), Association for Dementia
studies, University of Worcester, Wielka Brytania (prof. Dawn Brooker), Fondazione Don
Carlo Gnocchi, Mediolan, Wiochy (dr Elisabet Farina) oraz Department of Psychology,
University of Bologna, Wtochy (prof. Rabih Chattat). W ramach tego konsorcjum
zdobyliSmy grant badawczo-implementacyjny JPND, w Polsce finansowany przez
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju (NCBiR). Koordynatorem tego projektu byta

prof. Rose-Marie Droes z Niderlandow. Ja petnitam role gtownego badacza w Polsce pod

kierownictwem prof. Joanny Rymaszewskiej. Projekt o tytule: WdroZenie i walidacja
pozytywnie ocenionego Programu Wsparcia - Centrum Spotkan dla 0sob 7 otgpieniem
oraz ich opiekunow w Europie. MEETINGDEM realizowany byl w ramach programu
JPND - (EU Joint Programme — Neurodegenerative Disease Research) migdzynarodowe;j
inicjatywy, ktéra wspiera badania naukowe nad chorobami neurodegeneracyjnymi,
w latach 2014-2017.

Wymiernymi efektami tej wspolpracy, poza publikacjami naukowymi, jest powstanie
pierwszego w Polsce Centrum Spotkan dla 0so6b z otgpieniem oraz ich opiekunéw, ktére
zostalo otwarte w 2015 roku 1 aktywnie funkcjonuje do dzisiaj. Ponadto po zakonczeniu
projektu, w celu utrzymania wspotpracy miedzy badaczami powstalo tzw. MeetingDem
Network, ktorej jestem cztonkiem, a ktorej celem jest promocja wiedzy dotyczacej
wczesnych interwencji w otepieniach oraz rozpowszechnienie rozwigzan systemowych dla
0s0b zyjacych z otgpieniem na catym §wiecie.

Moja aktywnos¢ w tworzeniu konsorcjum zostala doceniona po zakonczeniu realizacji

projektu, kiedy zostalam nominowana przez wspditbadaczy do reprezentowania naszego
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zespotu badawczego na spotkaniu naukowym programu JPND, ktore odbywato sig

w Brukseli w 2019 roku.

Kolejnym istotnym efektem naszej wspOlpracy jest powstanie monografii o tytule

Przewodnik o tworzeniu Centrow Spotkan dla osob z otgpieniem i ich opiekunow autorstwa

Rymaszewska Joanna, Szcze$niak Dorota, Urbanska Katarzyna, Droes Rose-Marie,

wydanej we Wroclawiu w 2017 przez Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we

Wroctawiu, 216 s., ISBN 978-83-7055-223-7 oraz wielu publikacji naukowych o zasiegu

migdzynarodowym, ktorych jestem wspotautorka, a ktorych lista znajduje si¢ ponizej.

a.

Dorota Szcze$niak, Rose-Marie Droes, Franka Meiland, Dawn Brooker, Elisabetta Farina,
Rabih Chattat, Shirley B. Evans, Simon C. Evans, Francesca Lea Saibene, Katarzyna
Urbanska, Joanna Rymaszewska. Does the community-based combined Meeting Center
Support Programme (MCSP) make the pathway to day-care activities easier for people
living with dementia? A comparison before and after implementation of MCSP in three
European  countries. Int.Psychogeriatr. 2018 ~ Vol.30 no.11  s.1717-1734.  doi:
10.1017/S1041610217002885

R.M. Droes, F.J.M. Meiland, S. Evans, D. Brooker, E. Farina, D. Szcze$niak, L.D. Van
Mierlo, M. Orrell, J. Rymaszewska, R. Chattat. Comparison of the adaptive
implementation and evaluation of the Meeting Centers Support Program for people with
dementia and their family carers in Europe; study protocol of the MEETINGDEM
project. BMC Geriatr. 2017 Vol.17 art.79 [12 s.], doi: 10.1186/s12877-017-0472-x

F. Mangiaracina, R. Chattat, E. Farina, F.L. Saibene, G. Gamberini, D. Brooker, S.C.
Evans, S.B. Evans, D. Szcze$niak, K. Urbanska, J. Rymaszewska, I. Hendriks, R.M.
Droes, F.J.M. Meiland. Not re-inventing the wheel: the adaptive implementation of the
meeting centres support programme in four European countries. Aging Ment.Health 2017
Vol.21 no.1 s.40-48. doi: 10.1080/13607863.2016.1258540

Dawn Brooker, Simon Evans, Shirley Evans, Jennifer Bray, Francesca Lea Saibene,
Claudia Scorolli, Dorota Szcze$niak, Alessia D'arma, Katarzyna M. Urbanska, Teresa
Atkinson, Elisabetta Farina, Joanna Rymaszewska, Rabih Chattat, Catherine Henderson,
Amritpal Rehill, Iris Hendriks, Franka Meiland, Rose-Marie Droes. Evaluation of the
implementation of the Meeting Centres Support Program in Italy, Poland, and the UK;
exploration of the effects on people with dementia. Int.J.Geriatr.Psychiatr. 2018 Vol.33
no.7 s.883-892, doi: 10.1002/gps.4865

L.D. Van Mierlo, R. Chattat, S. Evans, D. Brooker, F.L. Saibene, G. Gamberini, E. Farina,
C. Scorolli, D. Szczesniak, K. M. Urbanska, J. Rymaszewska, R.M. Droes, F.J.M.
Meiland. Facilitators and barriers to adaptive implementation of the Meeting Centers

Support Program (MCSP) in three European countries; the process evaluation within the
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MEETINGDEM  study. Int.Psychogeriatr. 2018  Vol.30 no.4 s.527-537, doi:
10.1017/S1041610217001922

Justyna Mazurek, Dorota Szczesniak, Katarzyna Malgorzata Lion, Rose-Marie Droes,
Maciej Karczewski, Joanna Rymaszewska Does the Meeting Centres Support Programme
reduce unmet care needs of community-dwelling older people with dementia? A controlled,
6-month follow-up Polish study. Clin.Interv.Aging 2019 Vol.14 s.113-122, doi:
10.2147/CIA.S185683

Katarzyna Matgorzata Lion, Dorota Szczesniak, Katarzyna Bulinska, Shirley Barbara
Evans, Simon C. Evans, Francesca Lea Saibene, Alessia D'arma, Elisabetta Farina, Dawn
June Brooker, Rabih Chattat, Franka J.M. Meiland, Rose-Marie Droes, Joanna
Rymaszewska. Do people with dementia and mild cognitive impairments experience
stigma? A cross-cultural investigation between Italy, Poland and the UK. Aging
Ment.Health 2020 Vol.24 no.6 s.947-955. doi: 10.1080/13607863.2019.1577799

Shirley Evans, Simon Evans, Dawn Brooker, Cate Henderson, Dorota Szcze$niak, Teresa
Atkinson, Jennifer Bray, Rehill Amritpal, Francesca Lea Saibene, Alessia D'arma, Claudia
Scorolli, Rabih Chattat, Elisabetta Farina, Katarzyna Urbanska, Joanna Rymaszewska,
Franka Meiland, Rose-Marie Droes. The impact of the implementation of the Dutch
combined Meeting Centres Support Programme for family caregivers of people with
dementia in Italy, Poland and UK. Aging Ment.Health 2020 Vol.24 no.2 s.280-290, doi:
10.1080/13607863.2018.1544207

Catherine Henderson, Amritpal Rehill, Dawn Brooker, Simon C. Evans, Shirley B. Evans,
Jennifer Bray, Francesca Lea Saibene, Claudia Scorolli, Dorota Szcze$niak, Alessia
D'arma, Katarzyna Lion, Teresa Atkinson, Elisabetta Farina, Joanna Rymaszewska, Rabih
Chattat, Franka Meiland, Rose-Marie Droes, Martin Knapp. Costs and cost-effectiveness
of the meeting centres support programme for people living with dementia and carers in
Italy, Poland and the UK: The MEETINGDEM study. Health Soc.Care Community 2021
Vol.29 n0.6 s.1756-1768, doi: 10.1111/hsc.13281

Katarzyna Matgorzata Lion, Dorota Szcze$niak, Katarzyna Bulinska, Justyna Mazurek,
Shirley B. Evans, Simon C. Evans, Francesca Lea Saibene, Alessia D'arma, Claudia
Scorolli, Elisabetta Farina, Dawn Brooker, Rabih Chattat, Franka J.M. Meiland, Rose-
Marie Droes, Joanna Rymaszewska. Does the Meeting Centre Support Programme
decrease the experience of stigmatisation among people with cognitive deficits? Aging
Ment.Health 2021 Vol.25 no.1 s.160-169, doi: 10.1080/13607863.2019.1683815

Iris Hendriks, Raquel Demetrio, Franka J.M. Meiland, Rabih Chattat, Dorota Szczes$niak,
Joanna Rymaszewska, Teake P. Ettema, Shirley B. Evans, Dawn Brooker, Simon C. Evans,
Teresa Atkinson, Elisabetta Farina, Francesca L. Saibene, Debby L. Gerritsen, Rose-Marie

Droes. Value of personalized dementia-specific quality of life scales: an explorative study
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in 3 European countries. Am.J.Alzheimers Dis.Other Demen. 2021 Vol.36 [9 s.], doi:
10.1177/15333175211033721

1.  Dorota Szcze$niak, Joanna Rymaszewska, Francesca Lea Saibene, Katarzyna Matgorzata
Lion, Alessia D’arma, Dawn Brooker, Shirley B. Evans, Simon C. Evans, Rabih Chattat,
Claudia Scorolli, Franka Meiland, Iris Hendriks, Rose-Marie Droes, Elisabetta
Farina. Meeting centres support programme highly appreciated by people with dementia
and carers: a European cross-country evaluation. Aging Ment.Health 2021 Vol.25 no.1

s.149-159, doi: 10.1080/13607863.2019.1683814

[2] Wspotpraca migdzynarodowa z prof. Rabih Chattat rozpoczeta w trakcie tworzenia
konsorcjum projektu MeetingDem rozszerzyta si¢ o kolejne projekty implementacyjne
realizowane we wspolpracy z Uniwersytetem w Bolonii w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020, OS$ priorytetowa: IV. Innowacje spoteczne
1 wspoOlpraca ponadnarodowa, Dziatanie: 4.3 Wspolpraca ponadnarodowa
wspolfinansowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego. Wspolnie
z Miejskie Centrum Uslug Socjalnych w imieniu Gminy Wroctaw oraz partnerem
ponadnarodowym — Azienda Pubblica Di Servizi Alla Persona Citta di Bologna

realizowatam projekt pt. Domowa Przystan, w ktérym bylam jednym z ekspertow

merytorycznych (projekt realizowany w latach 2017-2020). Nastepnie zdobylismy srodki

na kolejny projekt w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj
pt. KaZdego Dnia Bezpieczniej w Dziennych Domach Pomocy. Tym razem we wspotpracy
pomiedzy Miejskim Centrum Ustug Socjalnych w imieniu Gminy Wroctaw a Azienda
pubblica di Servici alla Persona Giorgio Gasparini Vignola w Modenie petnitam role

kierownika zespotu merytorycznego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Poza istotnymi zmianami wdrozeniowymi w funkcjonowaniu doméw pomocy, w ramach
opisanej wspoOtpracy, powstata monografia o tytule Rekomendacje i instrukcje do
wdrozenia Nowego Modelu Wsparcia w dziennych domach pomocy: przewodnik,
autorstwa Trypka Elzbieta, Szcze$niak Dorota, Rymaszewska Joanna, Lion Katarzyna,
Mazurek Justyna wydana we Wroctawiu 2020 przez Uniwersytet Medyczny im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu, 101 s., ISBN 978-83-7055-618-1 oraz publikacja naukowa:

a. Justyna Mazurek, Dorota Szcze$niak, Elzbieta Trypka, Katarzyna Matgorzata Lion,

Renata Wallner, Joanna Rymaszewska. Needs of older people attending day care centres

in Poland. Healthcare 2020 Vol.8 no.3 art.310 [14 s.], doi: 10.3390/healthcare8030310
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[3] Wspotpraca migdzynarodowa z badaczami z osrodkéw naukowych takich jak: Erasmus
MC Rotterdam w Niderlandach (dr Arfan Ikram), Radboud University Medical Center
w Niderlandach (prof. Myrra Vernooij-Dassen), Karolinska Institutet w Szwecji (dr Anna-
Karin Welmer), University of New South Wales (prof. Henry Brodaty) oraz University of
Bremen w Niemczech (prof. Karin Wolf-Ostermann) zaowocowata uzyskaniem Srodkow
finansowych w ramach grantu JPND, w Polsce finansowanym przez NCBIiR. Projekt
pt. Social Health And REserve in the Dementia patient journey o akronimie SHARED
realizowany jest od 2019 roku a jego zakonczenie planowane jest na grudzien 2022 roku.

W projekcie SHARED petni¢ role gtéwnego badacza oraz koordynatora merytorycznego

zespolu UMW pod kierownictwem prof. Joanny Rymaszewskiej. Ogdlnym celem projektu
jest zbadanie roli tzw. zdrowia spotecznego w zaburzeniach poznawczych i1 procesach
otepiennych, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich dwukierunkowej zaleznos$ci
w trajektorii zespotow otepiennych. W zwigzku z tym, ze projekt jest w trakcie realizacji
efekty wymierne w postaci publikacji naukowych aktualnie s3 w opracowaniu, jednak
dotychczas opublikowane prace, ktorych jestem wspotautorka, wymienione sg ponize;j:
a. Lenart-Bugla, M.; Luc, M.; Pawlowski, M.; Szcze$niak, D.; Seifert, I.; Wiegelmann, H.;
Gerhardus, A.; Wolf-Ostermann, K.; Rouwette, E.A.J.A.; Ikram, M.A.; et al. What Do We
Know about Social and Non-Social Factors Influencing the Pathway from Cognitive Health
to Dementia? A Systematic Review of Reviews. Brain Sci. 2022, 12, 1214.
doi.org/10.3390/brainsci12091214
b. Seifert, I., Wiegelmann, H., Lenart-Bugla, M... Szcze$niak D. ... et al. Mapping the
complexity of dementia: factors influencing cognitive function at the onset of dementia.
BMC Geriatr. 2022, 22, 507, doi.org/10.1186/s12877-022-02955-2
¢. Samtani, S., Mahalingam, G., Lam, B. C. P., Lipnicki, D. M., Lima-Costa, M. F., Blay, S.
L., ... Szcze$niak, D. ... & Brodaty, H. Associations between social connections and
cognition: a global collaborative individual participant data meta-analysis. The Lancet

Healthy Longevity, 2022, 20; S2666-7568, doi: 10.1016/S2666-7568(22)00199-4.

[4] Wspodlpraca miedzynarodowa z waznym osrodkiem badawczym University of New South
Wales oraz Centre for Healthy Brain Ageing w Australii, ktorego reprezentantem jest prof.
Henry Brodaty wigze si¢ z realizacja kolejnego projektu JPND (finansowanego
z NCBIR) o tytule COdesiGning demeNtia dlagnoSis ANd post-diagnostic CarE
i akronimie Cognisance. W projekcie Cognisance, ktory rozpoczat si¢ w 2019 roku

z planowanym zakonczeniem w 2022 roku,_ pelnie role gléwnego badacza oraz

koordynatora merytorycznego zespotu naukowego UMW pod kierownictwem prof. Joanny

28



[3]

[6]

Rymaszewskiej. Wspotpraca naukowa Cognisance zbudowana jest konsorcjum naukowym
z osrodkow takich jak: University of Sydney w Australii (prof. Lee-Fay Low), McGill
University w Kanadzie (prof. Isabelle Vedel), Maastricht University w Niderlandach (prof.
Frans Verhey oraz Prof. Marjolein de Vugt) oraz University College London w Wielkiej
Brytanii (dr Jane Wilcock).

Dodatkowo w ramach projektu aktywnie wspotpracujemy w istotnymi $wiatowymi
organizacjami takimi jak: Alzheimer's Disease International (ADI), Dementia Alliance
International (DAI) oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO).

Og6lnym celem projektu Cognisance jest wspoitworzenie (ang. co-designing)
z osobami z otgpieniem, ich opiekunami 1 pracownikami ochrony zdrowia i1 opieki
spolecznej, zestawOw narzedzi 1 kampanii spolecznej w celu poprawy procesu
diagnostycznego 1 wsparcia post-diagnostycznego w zespotach otgpiennych w Australii,
Kanadzie, Niderlandach, Wielkiej Brytanii 1 Polsce. W zwigzku z tym, ze projekt
Cognisance podobnie jak projekt SHARED jest w trakcie realizacji efekty wymierne w
postaci publikacji naukowych aktualnie s3 w opracowaniu. Dotychczas przyjeto do druku
jedng prace, ktora bedzie wchodzita w sktad rozprawy doktorskiej doktorantki Katedry

Psychiatrii, UMW, ktérej jestem promotorem pomocniczym:

a. Maria Mackowiak, Agnieszka Libura, Lyn Phillipson, Dorota Szcze$niak, Joanna
Rymaszewska, Understanding of dementia in Polish language: a frame semantic approach

Journal of Alzheimer’s Disease; 2022, vol. 91 (1) (in Press)

W 2022 roku rozpoczetam kolejng wspotprace miedzynarodowa w obszarze otepien
w projekcie Ethics in Dementia (EDEM) realizowanym w ramach Europejskiego
Programu Wspélpracy w Dziedzinie Badan Naukowo-Technicznych (COST).
Liderem tego projektu jest prof. Sigurd Lauridsen (University of Southern Denmark,

Dania). Ja natomiast jestem czlonkiem Komitetu Zarzadzajacego (2022-2026). Celem

projektu EDEM jest wspotpraca interdyscyplinarna o zasiegu mi¢dzynarodowym, ktorej
efektem bedzie opracowanie wytycznych etycznych, zalecen 1 zestawu narzedzi
edukacyjnych dostepnych do uzytku w catej Europie poprawiajacych poczucie godnosci,

autonomii 1 jakos$ci zycia 0s0b zyjacych z otepieniem, a takze ich opiekunow.

0d 2016 roku jestem takze zaangazowana we wspotprace miedzynarodowa w ramach sieci

badaczy PURE - Prospective Urban and Rural Epidemiological Study prowadzony przez
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Population Health Research Institute, Mc Master University, Hamilton General Hospital,

Ontario, Canada (prof. Salim Yusuf). W ramach tego wielo-kohortowego badania powstat

projekt PURE Mind, ktérego liderem jest dr Eric Smith (Department of Clinical

Neurosciences and Hotchkiss Brain Institute, Kanada). W Polsce kierownikiem projektu

o tytule Ukryte niedokrwienie mozgu jako wczesny marker rozwoju otgpienia - ocena

retro- i prospektywna w badaniu kohortowym populacji Polski finansowanego przez

NCN jest prof. Andrzej Szuba. W ramach tej wspodtpracy miedzynarodowej,

uwzgledniajace analizy wielo-kohortowe powstaly nastepujace publikacje, ktorych jestem

wspotautorka:

a.

Dorota Szcze$niak, Joanna Rymaszewska, Anna Zimny, Marek Sgsiadek, Katarzyna
Pottyn-Zaradna, Eric E. Smith, Katarzyna Zatonska, Tomasz Zatonski, Sumathy
Rangarajan, Salim Yusuf, Andrzej Szuba. Cerebral small vessel disease and other
influential factors of cognitive impairment in the middle-aged: a long-term observational
cohort PURE-MIND study in Poland. GeroScience 2021, 43 (1), 279-295, doi:
10.1007/s11357-020-00271-4

Romella Durrani, Matthias G. Friedrich, Karleen M. Schulze, Philip Awadalla, Kumar
Balasubramanian, Sandra E. Black, Philippe Broet, David Busseuil, Dipika Desai, Trevor
Dummer, Alexander Dick, Jason Hicks, Thomas Iype, David Kelton, Anish Kirpalani,
Scott A. Lear, Jonathon Leipsic, Wei Li, Cheryl R. Mccreary, Alan R. Moody, Michael D.
Noseworthy, Grace Parraga, Paul Poirier, Sumathy Rangarajan, Dorota Szcze$niak,
Andrzej Szuba, Jean-Claude Tardif, Koon Teo, Jennifer E. Vena, Katarzyna Zatonska,
Anna Zimny, Douglas S. Lee, Salim Yusuf, Sonia S. Anand, Eric E. Smith. Effect of
cognitive reserve on the association of vascular brain injury with cognition: analysis of the
PURE and CAHHM studies. Neurology 2021 Vo0l.97 no.17 s.e1707-e1716, doi:
10.1212/WNL.0000000000012765

Sonia S. Anand, Matthias G. Friedrich, Douglas S. Lee, Phillip Awadalla, J. P. Després,
Dipika Desai, Russell J. De Souza, Trevor Dummer, Grace Parraga, Eric Larose, Scott A.
Lear, Koon K. Teo, Paul Poirier, Karleen M. Schulze, Dorota Szcze$niak, Jean-Claude
Tardif, Jennifer Vena, Katarzyna Zatonska, Salim Yusuf, Eric E. Smith. Evaluation of
adiposity and cognitive function in adults. JAMA Netw. Open 2022 Vol.5 no.2 art.
€2146324 [16 s.], doi: 10.1001/jamanetworkopen.2021.46324

Dorota Szczesniak, Marta Lenart-Bugla, Btazej Misiak, Anna Zimny, Marek Sasiadek,
Katarzyna Poltyn-Zaradna, Katarzyna Zatonska, Tomasz Zatonski, Andrzej Szuba, Eric E.
Smith, Salim Yusuf, Joanna Rymaszewska. Unraveling the protective effects of cognitive

reserve on cognition and brain: a cross-sectional study. International Journal of
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[7]

Environmental Research and Public Health 2022, 19 (19), 12228, doi:
10.3390/ijerph191912228

Poza tematyka otepien oraz chorob neruodegeneracyjnych zaangazowana bytam takze we

wspotprace migdzynarodowa z prof. lanem Brockington (University of Birmingham,
Wielka Brytania). Celem tej wspotpracy byto ttumaczenie oraz adaptacja narzedzia The
Stafford Interview, ustrukturyzowanego wywiadu klinicznego przeznaczonego dla
pracownikow z obszaru zdrowia psychicznego, ktérego celem jest ocena spotecznych,
polozniczych, psychologicznych oraz psychiatrycznych uwarunkowan cigzy, porodu
1 potogu. Efektem tej wspdtpracy byto wydanie monografii:

- Brockington Ian, Andres Susana, Atar Ayca Ongel, Aydin Nazan, Ballen Natasha,
Bharadwaj Balaji, Bramante Alessandra, Cattoni Cristina, Chandra Prabha, Cruz-Alaniz
Yuria, Cutica Ilaria, Czerwinska Matgorzata, Dubow Hettie, Fathelbab Mona, El Bassousy
Ossama , Fakher Walaa, Foreman David, Ganjekar Sundarnag, Garcia-Esteve Lluisa, Hilmy
Maie, Hofberg Kristina, Hoivik Magnhild, Lecumberri Alba Roca, Kaneko Hitoshi,
Kantorska-Janiec Monika, Mogwitz Sabine, Moussa Suaad, Nakazawa Yukane, Nishikii
Yumi, Palacios-Hernandez Bruma, Parfitt Ylva, Rinaldi Carmen, Rong Nie, Rymaszewska
Joanna, Seneviratne Gertrude, Sieh Pey-Ling, Sureda Caldentey Barbara , Szcze$niak
Dorota, Torres Gimenez Anna , Yoshida Keiko, Yuksel Goksin: The Stafford Interview,
Bredenbury 2019, Eyry Press, 119 s., ISBN 0-9540633-9-2, [Publikacja w wydawnictwie
spoza listy MNiSW]
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2. Informacja o  osiagni¢ciach  dydaktycznych, organizacyjnych oraz

popularyzujacych nauke lub sztuke.

A. Jestem promotorem pomocniczym pi¢ciu przewodow doktorskich:

1.

Doktorantka: mgr Katarzyna Lion, Promotor: prof. dr hab. Joanna Rymaszewska.
Temat rozprawy: Ocena zjawiska stygmatyzacji wsrod 0s0b
z otepieniem w Polsce, Wielkiej Brytanii i we Wloszech. Status postepowania:
zakonczone, data obrony: 07.02.2020, data nadania stopnia: 27.02.2020. Jednostka:
Zaktad Psychiatrii Konsultacyjnej 1 Badan Neurobiologicznych.

Doktorant: lek. Piotr Lepka, Promotor: prof. dr hab. Rafal Matkowski. Temat
rozprawy: Wplyw przezczaszkowej stymulacji niskonapieciowym prgdem statym na
funkcje psychomotoryczne w ramach treningu laparoskopowego. Status
postepowania: w realizacji, obrona odbyta si¢ 30.11.2022. Jednostka: Zaktad
Chirurgii Onkologiczne;.

Doktorantka: lek. Agnieszka Kobytko, Promotor: prof. dr hab. Joanna
Rymaszewska. Temat rozprawy: Kompleksowos¢  kliniczna  pacjentow
z wybranymi przewleklymi chorobami wielonarzqdowymi. Status postepowania:
w realizacji. Jednostka: Katedra Psychiatrii.

Doktorantka: lek. Marta Ciutkowicz, Promotor: prof. dr hab. Joanna Rymaszewska,
Temat rozprawy: Wybrane czynniki intra- oraz interpersonalne a objawy
psychopatologiczne w populacji ogolnej w czasie pandemii SARS-CoV-2. Status
postepowania: w realizacji. Jednostka: Katedra Psychiatrii.

Doktorantka: mgr Maria Mackowiak, Promotor: prof. dr hab. Joanna Rymaszewska,
Temat rozprawy: Rola semantyki terminu otepienie oraz efektywnos¢ kampanii
spotecznej w redukowaniu stygmatyzacji wobec osob zyjqcych z otgpieniem. Status

postepowania: w realizacji. Jednostka: Katedra Psychiatrii.

B. Realizuj¢ zaj¢cia dydaktyczne w ramach:

a.

b.

C.

przedmiotu ,,Psychiatria” dla studentéw V i VI roku Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu w latach 2011-2015, 2017-obecnie;
przedmiotu ,,Psychologia Lekarska z elementami treningu interpersonalnego”
dla studentow II roku Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu od 2022 roku;

przedmiotow ,,Metodologia badan naukowych” oraz ,,Stylistyka wypowiedzi

naukowej” dla uczestnikow Szkoly Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego we
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Wroctawiu w latach 2019 do obecnie (w latach 2019-2021 bylam koordynatorem

obu przedmiotéw).

C. Jestem koordynatorem doktorantéw w Katedrze Psychiatrii Uniwersytetu

Medycznego we Wroctawiu od 2018 roku.

D. Bylam czlonkiem Komisji ds. Nagréod Wydzialu Lekarskiego Ksztalcenia

Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu powotanej na kadencje
2012-2016.

E. Wspolorganizowalam oraz wspolorganizuje konferencje naukowe:

a.

IX Kongres Polskiego Towarzystwa Psychogeriatrycznego, Wroctaw, 2012; (udziat
w pracach organizacyjnych)

Miedzynarodowa konferencja ,,Program Wsparcia dla oso6b z otgpieniem oraz ich
opiekundéw w Europie”, Wroctaw, 2017; (gtowny organizator)

BestCare4dDem, Sharing effective community-based support in dementia,
Amsterdam, 2018; (Committee of recommendation)

318t Alzheimer Europe Conference, online, 2021 (czlonek Programme and
Organising Committees)

V Psychiatria - Dialogi Interdyscyplinarne, Wroctaw, 2022; (cztonek Komitetu
Naukowego)

10th Annual Scientific Conference of European Association of Psychosomatic
Medicine, Wroctaw, planowana na 2023 roku (cztonek Programe Committee oraz

Local Organization Committee).

F. Jestem czlonkiem nast¢epujacych towarzystw:

Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamiczne;j

INTERDEM (mig¢dzynarodowa sie¢ badaczy poswigcona badaniu otgpien, wczesniej
bytam cztonkiem Interdem Academy). Aktualnie w ramach tego miedzynarodowego
Towarzystwa naukowego jestem liderem sekcji tzw. Social Health Taskforce.

EAPM, The European Association of Psychosomatic Medicine.

G. Recenzowalam prace w nastepujacych czasopismach naukowych: Aging and Mental

Health, The European Journal of General Practice, Global Journal of Health Science,

American Journal of Alzheimers Disease & Other Dementias, International Journal of
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Environmental Research and Public Health, Risk Management and Healthcare Policy,

Healthcare.

H. Pelnilam/pelni¢ role Guest Editor w czasopismach: Frontiers in Rehabilitation

Sciences oraz International Journal of Environmental Research and Public Health.

I. Bylam pomystodawca, organizatorem i koordynatorem wizyty naukowej prof.
Stephana Doeringa w ramach programu Visiting Professors funduszu Scientiae
Wratislavienses finansowanego ze $rodkéw Gminy Wroctaw (we wspotpracy

z Wroctawskim Centrum Akademickim) w 2019 roku.

J. Ukonczylam specjalistyczne i badawcze kursy/warsztaty miedzynarodowe:
a. Uzyskatam mie¢dzynarodowy certyfikat stosowania narz¢dzi: Montreal Cognitive
Assessment (MoCA) oraz Columbia-Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS)
b. Uczestniczylam w szkoleniu o zastosowaniu ustrukturyzowanego wywiadu do
badania struktury osobowosci (STIPO-R)
Ukonczytam szkolenie Good Clinical Practice (NIDA Clinical Trials Network)
d. Ukonczytam roczny kurs z terapii systemowej w Berlinie (Systemische Fortbildung

In Familien — und Netzwerktherapie).

K. Odbylam staze zagraniczne:

24 - 28.08.2015 Interdem Adacemy Summerschool w ramach programu
Erasmus +, osrodek naukowy: Maastricht University,

Niderlandy

20.09.2015 - 03.10.2015 Staz naukowy uzyskany w drodze konkursu: Program
TransFormation.doc realizowany w ramach projektu
systemowego Ministra Nauki Szkolnictwa Wyzszego pt.
Wsparcie systemu zarzqdzania badaniami naukowymi i ich
wynikami, osrodek naukowy: Wageningen University,

Niderlandy
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L. Otrzymalam nastepujace nagrody naukowe:

a. | miejsce w sesji plakatowe] na konferencji Psychiatria — Dialogi
Interdyscyplinarne w 2016 roku
b. Nagroda Rektora UMW za wazne i twdrcze osiggni¢cia w pracy naukowej,

Nagroda Indywidualna Il stopnia (przyznana w 2017 za rok 2016)

c. Nagroda Rektora UMW za wazne i1 tworcze osiggnigcia w pracy naukowej,

Nagroda Zespotowa (przyznana w 2017 za rok 2016)

d. Nagroda Rektora UMW za wazne i1 tworcze osiggnigcia w pracy naukowej,

Nagroda Zespotowa I stopnia (przyznana w 2018 za rok 2017)

e. Nagroda Rektora UMW za wazne i1 tworcze osiggnigcia w pracy naukowej,

Nagroda Zespotowa II stopnia (przyznana w 2019 za rok 2018)

f. Nagroda Rektora UMW za wazne i1 tworcze osiggnig¢cia w pracy naukowej,

Nagroda Indywidualna I stopnia (przyznana w 2019 za rok 2018)
g. Nagroda Rektora UMW za wazne i1 tworcze osiggnigcia w pracy naukowej,

Nagroda Zespotowa II stopnia (przyznana w 2020 za rok 2019)

h. Nagroda Rektora UMW za wazne i tworcze osiggni¢cia w pracy naukowej,

Nagroda Zespotowa II stopnia (przyznana w 2021 za rok 2020)

1. Nagroda Rektora UMW za wazne i1 tworcze osiggnig¢cia w pracy naukowej,

Nagroda Zespotowa (przyznana w 2021 za rok 2020)
J-  Nagroda Rektora UMW za wazne 1 twdrcze osiggni¢cia w pracy naukowej,

Nagroda Indywidualna I stopnia (przyznana w 2021 za rok 2020).

M. Jestem wspolautorem monografii i artykuléow edukacyjnych oraz rekomendacji:

Szczesniak Dorota, Zdrojowy-Welna Aleksandra, Rymaszewska Joanna: Hormony a zdrowie
psychiczne kobiet, W: Psychiatria na obcasach, (red.) Dominika Dudek, Joanna Rymaszewska,
Warszawa 2014, Medical Education Sp. z 0.0., s. 105-126, ISBN 978-83-62510-92-4
Szczesniak Dorota, Rymaszewska Joanna: Agresja pacjenta chorego psychicznie, W: Agresja
w opiece zdrowotnej: zagadnienia wprowadzajgce. (red.) Andrzej Steciwko, Agnieszka
Mastalerz-Migas, Wroctaw 2014, Elsevier Urban & Partner, s. 80-90, ISBN 978-83-7609-946-
0

Rymaszewska Joanna, Szczesniak Dorota, Wojtynska Renata: Co nalezy wiedzie¢
o otgpieniu?: poradnik dla pacjentéw i ich rodzin, Warszawa 2015, Egis Polska; ITEM
Publishing, 72 s., ISBN 978 -83-63654-38-2
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Rymaszewska Joanna, Szczesnmiak Dorota, Wojtynska Renata: Co nalezy wiedzie¢
o otepieniu?: praktyczny poradnik rozpoznawania i leczenia, Warszawa 2015, Egis Polska;
ITEM Publishing, 144 s., ISBN 978-83-63654-41-2, 20 punktow

Szczesniak Dorota, Rymaszewska Joanna: Otepienia - praktyczne rekomendacje
diagnostyczne i terapeutyczne w podstawowej opiece zdrowotnej, Terapia, 2015, vol. 23, nr 3
z, s. 62-68

Szczesniak Dorota, Rymaszewska Joanna: Oblicza zaburzen depresyjnych u kobiet,
Psychiatria po Dyplomie, 2015, vol. 12, nr 4, s. 30-34

Szczesniak Dorota, Urbanska Katarzyna, Wallner Renata, Droes Rose-Marie, Rymaszewska
Joanna: Wykorzystanie modelu adaptacyjnego radzenia sobie w diagnozie oraz interwencjach
psychospotecznych 0sob z otgpieniem, Psychiatria po Dyplomie, 2017, vol. 14, nr 6, s. 27-34
Rymaszewska Joanna, Szczesniak Dorota, Cubata Wiestaw Jerzy, Gatecki Piotr, Rybakowski
Janusz, Samochowiec Jerzy, Szulc Agata, Dudek Dominika: Rekomendacje Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego dotyczace leczenia zaburzen afektywnych u kobiet w wieku
rozrodczym. Cze$¢ III: Postgpowanie w wypadku utraty cigzy oraz niepowodzen w leczeniu
nieptodno$ci metoda in vitro = Recommendations of the Polish Psychiatric Association for
treatment of affective disorders in women of childbearing age. Part I1I: Approach to pregnancy
loss and unsuccessful in vitro treatment of infertility, Psychiatria Polska, 2019, vol. 53, nr 2,
s. 277-292, DOI:10.12740/PP/104440

Luc Mateusz, SzczeSniak Dorota, Trypka Elzbieta, Mazurek Justyna, Rymaszewska Joanna:
Pandemia SARS-CoV-2 a populacja 0séb z otepieniem. Rekomendacje pod patronatem
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Psychiatria Polska, 2020, vol. 54, nr 3, s. 421-436,
DOI:10.12740/PP/122780

. Aktywnie uczestnicze w dzialaniach majacych n celu popularyzacje¢ nauki:

a. Wspoltworzylam edukacyjna strone internetowsg, na ktorej dostgpne sa
materialy edukacyjne dla oséb zyjacych z otgpieniem ich opiekunow oraz
pracownikow ochrony zdrowia 1 opieki spoteczne;:
https://razemprzedsiebie.umw.edu.pl/

Strona powstata w ramach projektu Cognisance (JPND, NCBiR).

b. Jako gléwny badacz projektu Cognisance (JPND) wspéttworzylam Kampanie
spoleczna Razem przed siebie, promujaca destygmatyzacje osob zyjacych
z otgpieniem oraz zwigkszenie $wiadomosci na temat otgpien w populacji

generalnej. Kampania trwala 8 miesiecy (2021-2022), a swoim zasiggiem
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obejmowata caly Dolny Slask. Film obrazujacy liczne aktywnosci realizowane
w ramach kampanii znajduje si¢ pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=q54k-VGE 4c

Prowadzitam wyklad dla uczestnikow Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
Uniwersytetu Wroctawskiego (2021).

Prowadzitam zajecia dla uczniéow liceum ogélnoksztalcacego na temat otepien
oraz zdrowia spotecznego (2021).

Uczestniczylam w Dolno$laskim Forum Rad Senioralnych (prezentacja
ustna) na zaproszenie Wicemarszatka Wojewodztwa Dolnoslaskiego (2021)

W ramach wspoélpracy z Wroclawskim Centrum Akademickim bralam
czynny udziat w konferencji Spoleczne Konteksty Samotnosci o Osamotnienia
(rola moderatora, 2022).

Opracowalam oraz prowadzilam webinary dotyczace zdrowia spolecznego
w otepieniu, skierowane do opiekundéw oséb zyjacych z otepieniem oraz
pracownikow ochrony zdrowia 1 opieki spotecznej. Webinary dostepne sg pod
linkami:

https://www.youtube.com/channel/UCgLz-TFfgwf X9Gze20ODn3A/streams
https://www.youtube.com/watch?v=D8sfPJOR74c&t=3s

. W ramach wspélpracy z Studenckim Kolem Naukowym Psychiatrii
wygtositam wyktad Samotnos¢ w koncepcji zdrowia spotecznego. Spotkanie
otwarte realizowane bylo w ramach akcji edukacyjno-badawczej ,,(Nie)samotni
w tlumie”. Projekt jest finansowany przez Fundusz Aktywnosci Studenckiej
Wroctawskiego Centrum Akademickiego.

Jestem wspoltworcg filmu dokumentalnego dotyczacego Programu Wsparcia
dla os6b z otgpieniem oraz ich opiekundw, zrealizowanego ramach projektu
MeetingDem (JPND). Film dostepny jest pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=glexAVTzxRU&t=925s

37



3. Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze podaé inne

informacje, wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowej.

A. Jestem absolwentka psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego. Jednak jeszcze na studiach
w ramach programu FErasmus wyjechalam do Wielkiej Brytanii, na Uniwersytet
w Glamorgan, gdzie po raz pierwszy realizowatam projekt badawczy. Pobyt ten zakonczyt
si¢ obrong pracy licencjackiej oraz zdobyciem dyplomu. W tym czasie rozpoczeta si¢ moja
droga naukowa. Wiedzac, ze nie wyobrazam sobie realizacji jedynie $ciezki naukowej po
studiach postanowitam ztozy¢ dokumenty na Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, ktory
od poczatku umozliwit mi taczenie Sciezki klinicznej 1 naukowej. Aktualnie w zwigzku
z checig podnoszenia moich kwalifikacji klinicznych jestem na 3 roku specjalizacji
z Psychologii Klinicznej (Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu), a moim kierownikiem

specjalizacji jest mgr Matgorzata Kaczmarek-Fojtar.

B. Podczas mojej pracy na Uniwersytecie Medycznym, poczatkowo w roli doktorantki,
nastepnie pracownika naukowo-dydaktycznego uczestniczytam w licznych badaniach
prowadzonych w Katedrze Psychiatrii, ktore nie byly opisywane w tym autoreferacie.
Ponizej wymieni¢ najwazniejsze:

[1] Ocena rzetelnosci narzedzia do zinternalizowanej stygmatyzacji oraz jego
wykorzystanie w praktyce klinicznej.

Kierownik: dr n. med. Dorota Szcze$niak

Grant dla mtodych naukowcow: projekt wlasny, 2014 — 2017; Efekt wymierny:

- Dorota Szczes$niak, Agnieszka Kobytko, Irena Wojciechowska, Michal Klapcinski,
Joanna Rymaszewska. Internalized stigma and its correlates among patients with severe
mental illness. Neuropsychiatr.Dis.Treat. 2018 Vol.14 $.2599-2607, DOL:
10.2147/NDT.S169051

- Dorota Szczesniak, Agnieszka Kobytko, Marta Lenart, Maciej Karczewski, Agnieszka
Cyran, Piotr Musial, Joanna Rymaszewska. Personality factors crucial in internalized
stigma understanding in psychiatry. Healthcare 2021 Vol.9 no.4 art.456 [12 s.], DOL:
10.3390/healthcare9040456

[2] Wybrane  czynniki  psychologiczne  oraz  parametry  biochemiczne

a poczucie jakosci zycia pacjentow chorujgcych na akromegalie.

Kierownik: dr n. med. Aleksandra Jawiarczyk — Przybytowska
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Funkcja: wykonawca

Grant dla mtodych naukowcdéw: projekt wiasny, 2013 — 2015; Efekt wymierny:

- Dorota Szcze$niak, Aleksandra Jawiarczyk-Przybylowska, Joanna Rymaszewska. The
quality of life and psychological, social and cognitive functioning of patients with
acromegaly. Adv.Clin.Exp.Med. 2015 Vol.24 no.1 s.167-172, DOI: 10.17219/acem/38156

- Dorota Szcze$niak, Aleksandra Jawiarczyk-Przybylowska, Lukasz Matusiak, Anna
Bolanowska, Julian Maciaszek, Malgorzata Sieminska, Joanna Rymaszewska, Marek
Bolanowski. Is there any difference in acromegaly and other chronic disease in quality of
life and psychiatric morbidity? Endokrynol.Pol.2017 T.68 nr 5 s.524-532, DOL:
10.5603/EP.a2017.0044

- Aleksandra Jawiarczyk-Przybytowska, Dorota Szcze$niak, Marta Ciutkowicz, Marek
Bolanowski, Joanna Rymaszewska. Importance of illness acceptance among other factors
affecting quality of life in acromegaly. Front.Endocrinol. 2020 Vol.10 art.899 [10 s.], DOI:
10.3389/fendo.2019.00899

[3] Preparaty naturalnych dipeptydow z surowcow miesnych o dzialaniu przeciwutleniajgcym
i ich zastosowanie w zywnosci i suplementach diety.
Kierownik projektu: prof. dr hab. Wiestaw Kope¢, Uniwersytet Przyrodniczy we
Wroclawiu
Funkcja: badacz
Gléwny wykonawca: prof. dr hab. n. med. Joanna Rymaszewska
Grant ministerialny rozwojowy N R12 0040 06, 01.2012 — 06.2012; Efekt wymierny:
- Szczesniak Dorota, Budzen Sandra, Kope¢ Wiestaw, Rymaszewska Joanna: Anserine
and carnosine supplementation in the elderly: effects on cognitive functioning and
physical capacity, Archives of Gerontology and Geriatrics, 2014, vol. 59, nr 2, s. 485-490,
DOI:10.1016/j.archger

Artykut z tego grantu, w ktérym jestem pierwszy autorem zostat do tej pory cytowany

63 razy (wg Web of Science Core Collection, stan na 09.11.2022 rok)

(podpis wnioskodawcy)
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