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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. dent. Marka Nahajowsklego pt.: ,,Obiektywna

weryfikacja metod leczenia ortodontycznego z wykorzystaniem mikroczujnikow”

Aparaty wyjmowane sg skuteczng metoda leczenia u pacjentéw w wieku rozwojowym.
Szczegolnie przydatne s3 w korygowaniu wad dotylnych, ktére stanowig duzy procent wsréd
problemow ortodontycznych populacji dzieci w Polsce. Sukces leczenia ortodontycznego
aparatami wyjmowanymi uzalezniony jest od dobrej wspolpracy miedzy lekarzem
a pacjentem jednak przestrzeganie zalecen dotyczacych czasu noszenia aparatu jest trudne
do obiektywnego zweryfikowania. Mikroczujniki montowane w czesci akrylowej aparatow
wyjmowanych sg interesujgcg metoda monitorowania dziennego czasu noszenia (Daily Wear
Time) DWT poprzez pomiary temperatury. Jednym z uznanych systemow o potwierdzonej
badaniami naukowymi skutecznosci jest TheraMon® (MC Technology GmbH, Hargelsberg,
Austria), skladajacy si¢ z sensora, stacji dokujgcej oraz oprogramowania. W badaniach
naukowych dotyczacych leczenia ortodontycznego zazwyczaj pomijana jest kontrola
rzeczywistego czasu uzytkowania aparatow, a brak obiektywnej informacji o czasie dziatania
mechaniki na narzad zucia wydaje si¢ utrudnia¢ wlasciwg ocene skutecznosci
czy ewentualnych skutkéw ubocznych leczenia. Problematyka ta zostata poruszona
w rozprawie doktorskiej lek. dent. Marka Nahajowskiego pt.: ,,Obiektywna weryfikacja metod
leczenia ortodontycznego z wykorzystaniem mikroczujnikéw”.

Celem badan autora rozprawy bylo: podsumowanie aktualnego stanu wiedzy na temat
wpltywu réznych czynnikéw na wspolprace pacjentdw podczas leczenia ortodontycznego
za pomocg aparatow wyjmowanych (w szczelolnosci rodzaju zastosowanego aparatu; pici
1 wieku pacjentéw); ocena wspolpracy pacjentéw w zaleznosci od rodzaju uzywanego aparatu
wyjmowanego i analiza korzy$ci stosowania okreslonych aparatéw, ocena wpltywu plci

1 wieku pacjentdw leczonych aparatami wyjmowanymi na ich wspotprace podczas leczenia; ocena



skutecznosci  leczenia z  wykorzystaniem  wybranych  aparatow ~ wyjmowanych
w kontekscie faktycznego wptywu DWT na wyleczenie wady zgryzu i okreSlenie progowego
DWT dla wybranych aparatéw wyjmowanych, gwarantujacego osiggnigcie wyznaczonych celow
leczenia; oraz poréwnanie skutecznosci leczenia wad dotylnych réznymi metodami,
z uwzglednieniem tych wykorzystujacych aparaty wyjmowane.

Przedstawiona do oceny praca ma forme rozprawy doktorskiej przeprowadzonej
na podstawie cyklu czterech publikacji gdzie wszystkie posiadaja punktacj¢ MNiSW, a trzy
punktowane s3 wysokim wskaznikiem wptywu (Impact Factor ). Cykl stanowig prace:

1. Nahajowski M, Lis J, Sarul M. Orthodontic Compliance Assessment: A Systematic Review. Int
Dent J. 2022; 72: 597-606. doi: 10.1016/j.identj.2022.07.004. IF: 2,512 MNiSW/KBN: 100,00
2. Nahajowski M, Lis J, Sarul M. The Use of Microsensors to Assess the Daily Wear

Time of Removable Orthodontic Appliances: A Prospective Cohort Study. Sensors

(Basel). 2022; 22: 2435. doi: 10.3390/s22072435. IF: 3,847 MNiSW/KBN: 100,00

3. Sarul M, Nahajowski M, Gawin G, Antoszewska-Smith J. Does daily wear time of

Twin Block reliably predict its efficiency of class II treatment? J Orofac Orthop. 2022;

83: 195-204. doi: 10.1007/s00056-021-00300-7. IF: 2,341 MNiSW/KBN: 70,00

4. Nahajowski M, Lis J, Kawala B, Sarul M. Effectiveness of different protocols of

Class II treatment: a retrospective study. Forum Ortod 2022; 18 (3): 127-4.
doi.org/10.5114/for.2022.120301 MNiSW/KBN: 40,00

Laczny Impact Factor opublikowanych prac wynosi 8,7, a cykl osiagnat wysoka punktacje
310 punktéow MNiSW. Na uwage zastuguje fakt stopniowego podejmowania  analizy
problematyki powstajgcej na podstawie uzyskanych wynikéw co stanowi dowod
na celowo$é pracy naukowej badacza. W trzech publikacjach lek. dent Marek Nahajowski byt
pierwszym autorem, a w jednej drugim tak wige mial dominujacy wkiad w prezentowany cykl.

Pierwsza zaprezentowana praca to przeglad systematyczny literatury, a jej tematem jest
ocena  wspolpracy  pacjentow  ortodontycznych.  Na podstawie  analizy  danych
z wyselekcjonowanych 31 artykutéw wykazano, ze niezaleznie od rodzaju aparatu, sredni DWT
byt krétszy niz zalecany przez lekarza. Najlepsza wspolprace zanotowano dla aparatdw Schwarza
(73,7%) oraz dla retaineréw ptytkowych (85%). Nie udowodniono istotnego wptywu pici i wieku
pacjentéw na stosowanie si¢ do zalecef ortodonty podczas leczenia. Systematyczna analiza

dostepne;j literatury stanowila logiczny wstep do dalszych trzech oryginalnych badan.
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W drugiej w cyklu pracy przeprowadzonej na grupie 167 pacjentow autorzy stwierdzili
istotny wplyw rodzaju aparatu wyjmowanego na wspdlprace. Mierzony za pomocg
mikrosensorow DWT byl istotnie dituzszy dla aparatu Twin Block w poréwnaniu do czasu
zmierzonego dla pozostalych aparatow. Jednoczesnie udowodniono, ze wiekszo$¢ pacjentdw nie
stosuje si¢ do zalecen ortodonty i nosi aparaty wyjmowane tylko przez nieco wiecej niz potowe
rekomendowanego czasu noszenia.

Trzecie badanie mialo na celu oceng¢ wplywu dobowego czasu noszenia aparatéw
czynnosciowych (Twin Block) na skutecznos¢ leczenia okreslong na podstawie zmian
szkieletowych mierzonych na cefalogramach. Wykazano, ze przy dobowym czasie noszenia
mniejszym niz 7,5 godziny wystepuje istotnie mniejsza poprawa oraz okreslono progowy DWT na
okoto 8 godzin jako szacujacy 83 % szanse wyleczenia pacjenta z wyjsciowa klasa II.

W ostatniej pracy, bedacej analiza porownawcza efektdw leczenia 2-etapowego
(z wykorzystaniem aparatoéw wyjmowanych w I etapie i stalych w II etapie) oraz 1-etapowego (z
wykorzystaniem aparatow stalych i zakotwienia szkieletowego) udowodniono, ze aparat Twin
Block zapewnia najlepsza wspdtprace pacjentow i powinien by¢ stosowany jako aparat z wyboru
w leczeniu czynnosciowym. Wykazano rowniez, ze leczenie 2-etapowe daje najlepsze efekty
szkieletowe oraz redukuje koniecznos¢ wykorzystania zakotwienia szkieletowego podczas
leczenia aparatami statymi w drugiej fazie. Autorzy stwierdzili, ze leczenie 2-etapowe pozwala na
skrécenie czasu leczenia aparatem statym.

Podsumowujac, lek. dent. Marek Nahajowski w swojej pracy doktorskiej udowodnit
istotng rol¢ mikroczujnikéw w kontroli czasu noszenia aparatbw wyjmowanych, a tym samym
mozliwo$¢ wykorzystywania ich w przeprowadzeniu badan naukowych z dziedziny ortodongcji.
Jednoczesnie autor wykazal skuteczno$¢ leczenia czynno$ciowego aparatem Twin Block przy
zatozeniu odpowiedniego przynajmniej 8 godzinnego DWT. Brak zastosowania metody
mikroczujnikéw w pracach badawczych innych autoréw mozna jedynie ttumaczyé ograniczeniami
ekonomicznymi, co moze stanowi¢ istotng bariere w rozpowszechnianiu metody
1 wykorzystywaniu jej w codziennej praktyce klinicznej.

Moja wysoka ocena rozprawy lek. dent. Marka Nahajowskiego opiera sie na duzej
wartosci merytorycznej pracy udowodnionej publikacjami w recenzowanych prestizowych
czasopismach zagranicznych. Wszystkie badania byly zaplanowane i przeprowadzone
profesjonalnie, a wnioski spetniajg zatozone cele i $wiadcza o duzej wnikliwosci badawczej

autora. Podkreslam réwniez brak btedow merytorycznych i jezykowych w rozprawie.



Oceniam wysoko dotychczasowy dorobek naukowy Pana lek. dent. Marka Nahajowskiego
1 o$wiadczam, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w
Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce Dz. U z 2022r. poz. 574
z pozniejszymi zmianami. Mam zaszczyt przedstawi¢ Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu recenzje pracy i prosi¢ Wysoka Rade o dopuszczenie
lek. dent. Marka Nahajowskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Ze wzglgdu na wysokie walory naukowe i kliniczne wnioskuje o wyréznienie rozprawy

lek. dent. Marka Nahajowskiego.
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