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3 W%pélpracy ng; qg‘ektywndéé leczenia, da odpowiedZ na rzeczywiste miejsce aparatow
zd;:jmowanych/we; wspélc%ésnej ortodoncji.

Rozprawe doktorslgq tworzy cykl czterech prac petnotekstowych. Trzy z nich zostaly
opublikowane w czasopismach z Listy Filadelfijskiej, a jedna w najwazniejszym krajowym
czasopi$mie branzowym o tematyce ortodontycznej z laczng punktacjg Impact Factor 8,7
1 310 punktow MNiSW/KBN.
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Majac na uwadze zardwno merytoryczng wage, jak i zakres naukowych rozwazan,
podjety temat rozprawy uwazam za niezwykle ciekawy i wyczerpujacy wymogi stawiane
rozprawom doktorskim.

Praca doktorska ma wlasciwy uktad redakcyjny z zachowaniem odpowiednich rozdziatéw.
We Wstepie Doktorant w zwiezly sposéb wprowadza Czytelnika w najwazniejsze
'aspekty leczenia ortodontycznego z uzyciem aparatow zdejmowanych, w sposéb
nieuprzedzony opisujac ich zalety, jak i wady. Autor podkresla konieczno$é obiektywnej
i rzetelnej oceny terapii aparatami zdejmowanymi, oraz czynnikéw majacych na nia wplyw,
kladac gléwny nacisk na wage podjetej problematyki naukowej. Rozdzial napisany jest
W sposéb przejrzysty i zrozumialy.
Celem pracy bylo okreslenie skutecznosci metod leczenia ortodontycznego
z wykorzystaniem mikroczujnikow, a w szczegolnosci:
1. Okréélenie, w jakim stopniu rodzaj wyjmowanego aparatu ortodontycznego, a takze wiek
i ple¢ pacjentéw wplywa na wydtuzenie lub skrocenie dobowego czasu noszenia, a zatem
na wspolprace pacjentow podczas leczenia.
2. Ocena, czy i w jakim stopniu efektywnos¢ leczenia wad dotylnych za pomocg aparatow

jmowanych jest zalezna od dobowego czasu noszenia (DWT) na podstawie pomiaréw

h z wykorzystaniem aparatéw wyjmowanych.
leczenia wad dotylnych réznymi metodami, zaréwno

gmowanych, a nastgpnie stalych (leczenie 2-etapowe),

czterech prac pelnotekstogrych i poza wartoscia merytoryczng pos1adaja przede wszystkim

B4

duze Znaczenie poznav‘s}czell praktyczne.
Wartosé naukowa prac peln% ekstowych, ktore skladajg si¢ na rozprawe doktorska
jest wysoka i stanowi wazny wkiad w %ozwc')j dziedziny naukowej wybranej przez Doktoranta.
W publikacji pierwszej: Orthodontic Compliance Assessment: A Systematic
Review, Doktorant przeprowadzit analiz¢ systematyczng 31 publikacji sposréd 542.
Na podstawie obserwacji tgcznie 1674 pacjentéw okreslit, ze niezaleznie od rodzaju aparatu,

$redni dzienny czas noszenia byt krétszy niz zalecany, chociaz pacjenci noszacy aparaty



wewnatrzustne wspotpracowali istotnie lepiej. Najlepszg wspolprace zanotowano dla aparatéw
Schwarza (73,70%) oraz dla retaineréw ptytkowych (85%). Najmniej chetnie pacjenci nosili
aparaty zewnatrzustne, tj. wyciag zewnatrzustny, maske twarzowa (58,72%) i retainery Essix
(45,81%). Nie udowodniono istotnego wplywu plci i wieku pacjentow na stosowanie sie
do zalecen ortodonty podczas leczenia.

Trafnym spostrzezeniem Doktoranta jest fakt, ze w niemal wszystkich badaniach nie
okres$lono skutecznosci aparatow zdejmowanych w catkowitym wyleczeniu wady zgryzu,
co implikuje konieczno$é kontynuowania badan w tym kierunku. Nalezy podkresli¢,
ze analiza zostala przeprowadzona wzorowo pod wzgledem metodologicznym,

a przedstawione wnioski odpowiadaja celom badan.

W publikacji drugiej: The Use of Microsensors to Assess the Daily Wear Time of
Removable Orthodontic Appliances: A Prospective Cohort Study, Doktorant na podstawie 6
miesi¢cznej obserwacji okreslit stopien wspdtpracy w grupie 167 pacjentow uzytkujacych
rézne rodzaje aparatéw zdejmowanych. Wyniki badan potwierdzity, ze rodzaj aparatu ma
wplyw na wspélprace pacjentow. Dobowy czas uzytkowania aparatu Twin-Block byt istotnie
dluzszy w poréwnaniu do czasu zmierzonego dla pozostalych aparatéw. Potwierdzono

wniez, ze wigkszo$¢ pacjentéw nie stosuje si¢ do zalecefi i nosi aparaty zdejmowane

aparatow przez pacjentOw w ciggu nocy.

~~eZe%§icm Doktoranta jest waga wilasnej motywacji pacjentow, ktéra

wyciagnicte przez Doktoranta sg spojne z celami badan,

prawidlowo  pod Wzgl(;dem metodologicznym

efficiency of class Il treatment?, s Doktorant ocenit skutecznosé leczenia aparatami

;égl, w zaleznosci od rzeczywistej wspdlpracy pacjentow.

. . 4 .
Grupe badawcza stanowilo 55 pacjentow w wieku 10,4 roku leczonych za pomocg aparatow

czynnosciowymi pacjentéw z klasg II

Twin-Block z zamontowanymi mikroczujnikami TheraMon. Przed i po zakoriczeniu leczenia
wykonano zdjecia cefalometryczne, na ktérych dokonano oceny wybranych parametrow

zgbowych i szkieletowych.



Wryniki badan potwierdzily zwigzek dobowego czasu noszenia aparatow
zdejmowanych z szeregiem najwazniejszych parametrow szkieletowych. Co niezwykle
istotne, analiza krzywych ROC umozliwita identyfikacje punktu odciecia dla dobowego czasu
noszenia aparatéw zdejmowanych wynoszacego 8 godzin dla 83% prawdopodobienstwa
wyleczenia pacjentéw z wada dotylng na poziomie szkieletowym. Podsumowujac nalezy
podkreslic  wnikliwo$¢é dociekan Doktoranta, ‘ktéra zaowocowata niezwykle ciekawymi
wnioskami przydatnymi w codziennej praktyce. .

W publikacji czwartej: Effectiveness of different protocols of Class II treatment: a
retrospective study, Doktorant na podstawie badania retrospektywnego dokonal poréwnania
skuteczno$ci leczenia 180 pacjentéw z wada dotylna metodg 2-etapowa z wykorzystaniem
aparatow zdejmowanych w 1. fazie i aparatéw stalych w 2. fazie oraz metoda 1-etapowsa
z wykorzystaniem aparatéw statych i zakotwienia szkieletowego.

Wyniki badan potwiérdzi}y, ze leczenie 2-etapowe za pomoca aparatu Twin-Block
w polaczeniu z wyciggiem zewnatrzustnym w pierwszym etapie w najwickszym stopniu
poprawito parametry szkieletowe i zredukowalo potrzebe zastosowania zakotwienia

absolutnego w 2. fazie. Ponadto zastosowanie aparatow zdejmowanych w istotny sposob

raca czas lecgnia aparatami stalymi w fazie drugiej, w poréwnaniu do czasu koniecznego

naplsanq czescia dysertacﬁ Wzssgoso wlasciwy 1 zwiezly oddajgc istote przeprowadzonych

‘badan' Proponowalbym zfqednak zachowaé jednolita tre$¢ zaréwno celéw badan,
%%
jak i wnioskéw przedstawmnych w dalszeJ czesei dysertacji.

Ostatni rozdziat dysertacji tworzq Whioski, ktore sformutowano w postaci 15
stwierdzen. Wszystkie odpow1adajq podjetym celom badan i posadowione sa
na zaprezentowanych wynikach badan.

Do dysertacji zatgczono réwniez oswiadczenia wspotautoréw wszystkich prac.
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Podsumowanie . ,

Uklad poszczegblnych artykutow, wchodzacych w sktad rozprawy, jest prawidtowy.
Nalezy podkredli¢, ze tworza sp6jng i logiczng cato$é. Na poczatku kazdej z publikacji
znajduje sie interesujacy wstep, stanowiacy solidne wprowadzenie w cel pracy i metodologie
badan. Cele i hipotezy badawcze zostaly sformulowane w sposéb zrozumiaty. Metodologia
badan zostala zaplanowana wlasciwie, umozliwiajac realizacjg zaloZonyCh celow
oraz weryfikacje postawionych hipotez badawczych. Wyniki przedstawiono prawidlowo.
W pracach znalazly si¢ tabele oraz ryciny. Dyskusja do kazdego z artykuléw zostala
poprowadzona w sposéb odpowiedni i ciekawy. Dobdr pismiennictwa jest wysoce poprawny.

Whioski odpowiadajg na sformutowane zatozenia badawcze.

Konkluzja

Stwierdzam, ze przedstawiona przez lek. dent. Marka Nahajowskiego rozprawa
spetnia warunki okreslone w art. 187 wust. 1-4 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668). Dlatego wnosz¢ do
Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu o
puszczenie . lek. dent. Marka Nahajowskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego

osek o wyréznienie pracy.
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