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Recenzja osiggniec dra n. o zdr. Michata Feliksa Czapli
w zwigzku z postepowaniem w sprawie nadania Mu
stopnia dra hab. n. medycznych i n. o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Przedstawiong ponizej ocene przeprowadzono na podstawie
dostarczonych recenzentowi nastepujgcych materiatow: (1) autoreferatu z
zatgcznikami, w tym wyjgtkowo starannie opracowanego autoreferatu
merytorycznego w zakresie dzieta habilitacyjnego ze spisem 93 pozycji literatury,
(2) wykazu opublikowanych przez Habilitanta prac naukowych wraz z analizg
bibliometryczng, (3) kopii publikacji stanowigcych wskazane przez Habilitanta
osiggniecie naukowe wraz z oswiadczeniami wspoéfautoréw, (4) wtasnej wiedzy
eksperckiej w zakresie tematyki badawczej ujetej w zestawieniu dorobku i
osiggnieciach Habilitanta.

Ocena formalna

Otrzymane przeze mnie materiaty zostaty przygotowane prawidtowo i
wedfug mojej oceny spetniajg wymogi formalne okreslone w Ustawie z dn. 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, ze zmianami Dz. U. z 2005 r. Nr
164, poz. 1365, Dz. U. z 2010 r. Nr 96, poz. 620 i Nr 182, poz. 1228 oraz Dz. U. z
2011 r. Nr 84 poz. 455, z pdzn. zm.), a takze art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2019
roku (Dz. U. z 2020 poz. 85 z pdin. zmianami). Zostatem prawidtowo
poinformowany o powotaniu w sktad komisji habilitacyjnej jako recenzent
(informacja wraz z kopig materiatéw przekazana pocztg dotarta do adresata
14.11.2022 roku).




Ocena merytoryczna
Ocena osiggniecia naukowego

Jako osiggniecie naukowe, dr Michat F. Czapla wskazat cykl czterech
publikacji naukowych o wspdlnym tytule: ,, Wptyw stanu odZzywienia na przezycie
i dtugosc¢ hospitalizacji u pacjentow w stanie zagrozenia Zycia i zdrowia”., We
wszystkich tych publikacjach oryginalnych, Habilitant jest pierwszym autorem,
wszystkie ukazaty sie na przetomie 2020-2022 roku, a wiec 2-4 lata od uzyskania
stopnia doktora nauk o zdrowiu, co sSwiadczy o bardzo szybkim przyroscie
dorobku naukowego i rokuje dalsze, rowniez szybkie awanse naukowe.
Sumaryczny IF tych publikacji to 20.537, a punktacja MEiN 560 pkt. Pomimo, iz
pochodzg gtdwnie z 2021-22 roku, w chwili sktadania dokumentacji habilitacyjnej
byty juz kilkanascie razy cytowane.

Po uwaznej lekturze tych publikacji szczegdlnie doceniam, ze:

e Autor podjat sie nowoczesnej oceny stanu odzywienia na przezycie
i dtugos¢ hospitalizacji w trzech podstawowych schorzeniach
kardiologicznych: zespotach wiencowych, niewydolnosci serca,
nadcisnieniu tetniczym oraz wsréd chorych hospitalizowanych w
oddziatach intensywnej opieki zakazonych wirusem SARS-CoV-2.

e Wykazano w grupie pacjentow w ostrych zespotach wiencowych
(OZW), ze najlepsza przezywalnos$é miaty osoby z otytoscig, gorsza
te z nadwagg, jeszcze gorszg te z prawidtowym BMI, a najgorszg te
z niedowagg. Taki wzorzec wptywu stanu odzywienia na rokowanie
zwany ,paradoksem otytosci” znany byt wczesniej w grupie
pacjentdw z niewydolnoscig serca, a stabiej udokumentowany w
pracach kardiologicznych dotyczgcych OZW

e W grupie pacjentéw z niewydolnoscia serca opisano i
udokumentowano nie tylko ,paradoks otytosci”, ale réwniez
»paradoks lipidowy” (lepiej znany w literaturze przedmiotu w
modelu przewlektej choroby nerek), co dobrze ttumaczy dlaczego
pacjenci z przewleklta niewydolnoscia serca, zwtaszcza
nieniedokrwienng sg jedng z ostatnich grup wielkich chordéb
kardiologicznych, gdzie nie ma wskazan do rutynowego stosowania
inhibitorow reduktazy HMG-CoA (statyn).

e W grupie pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym — stosunkowo
najtagodniejszg i trwajgcg dziesieciolecia patologia sercowo-
naczyniowa, zaobserwowano klasyczny model ,krzywej U”, w
ktorym zarédwno niedowaga (BMI<18,5), jak i otytos¢ (BMI>30)
zwiekszaty czas hospitalizacji.



e W obserwacji 286 krytycznie chorych pacjentow z COVID-19,
wentylowanych mechanicznie i hospitalizowanych w oddziale
intensywnej opieki kardiologicznej, wykazano z kolei, ze nadwaga
zwiekszata ryzyko zgonu, podobnie jak wiek i niektdre parametry
laboratoryjne.

W bardzo eleganckim i dobrze dobranym cyklu badan (co nie jest regutg w
recenzowanych habilitacyjnych ,sktadankach” publikacyjnych), Habilitant
udowodnit zatem, ze stan odzywienia jest zwigzany z rokowaniem i dtugoscia
pobytu w szpitalu u pacjentow z zespotami wieicowymi, niewydolnoscia serca i
nadcisnieniem tetniczym, ma réwniez wptyw na zwiekszong Smiertelnos¢ i
przedtuzong hospitalizacje w oddziatach intensywnej opieki u pacjentéw z
COVID-19. Wyizsze wyniki wskaznika ryzyka zywieniowego (ang. Nutrition Risk
Score) NRS >= 3 wskazywaty pacjentdow o gorszym rokowaniu, co moze
implikowaé wniosek o ich niedocenianiu przez aktualne wytyczne postepowania
w podstawowych jednostkach kardiologicznych. To by¢ moze jedna z
najciekawszych, oryginalnych obserwacji tego dzieta habilitacyjnego.

Istotg dzieta habilitacyjnego jest zatem wskazanie, co znakomicie opisat
Habilitant w autoreferacie, ze:

e Prawidtowa ocena stanu odzywienia w badanych grupach
pacjentéw jest szczegdlnie wazina i moze implikowac potrzebe
wczesnego wdrozenia leczenia zywieniowego w omawianych
grupach, prowadzac tym samym do potencjalnego zmniejszenia
powiktan, ograniczenia ponownych hospitalizacji, a moze nawet
zgonu.

e Skoordynowane procedury z zakresu kompleksowej oceny,
monitoringu i interwencji zywieniowej powinny stanowic¢ element
prawidtowe] organizacji opieki zdrowotnej (a nie stanowig takiego
elementu w Polsce wedtug mojej opinii)

e Brak jest umiejscowienia takich procedur w zakresie algorytmu
postepowania w prewencji wtérne;j

W ograniczeniach pracy wymienianych przez Habilitanta, wspomina On o
niewielkiej liczebnosci badanych populacji. Badanie prowadzono odpowiednio w
grupie: 1623, 1056, 586 oraz 286 chorych w czterech opublikowanych pracach.
Daje to tacznie 3551 chorych wigczonych do badan. Doceniam skromnosé
Habilitanta, ale zyczytbym wszystkim habilitacjom w Polsce realizacji celdow
badawczych na takim materiale. Oczywiscie mozna sie zastanawia¢ nad
esktrapolacjg wynikéw tej pracy na 150 tysiecy corocznych nowych ostrych
zespotow wiencowych w Polsce, grupe 1,2 miliona oséb z niewydolnoscia serca
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skurczowg czy 12 miliondw o0sdb z nadcisnieniem tetniczym w naszym kraju, ale
nie mam watpliwosci, ze prace przedstawione przez Habilitanta s3
najwazniejszym i najswiezszym w Polsce raportem w zakresie tej tematyki. Nie
mam watpliwosci, ze oceniajgc to postepowanie tylko z punktu widzenia
samego dzieta habilitacyjnego — 4 prac wigczonych do cyklu - osiggniecie
spetnia wymogi ustawowe, jest na wskros oryginalne, nowoczesne i niesie za
sobg wazne implikacje praktyczne dla systemu ochrony zdrowia w naszym
kraju.

Ocena aktywnosci naukowej
Analiza bibliometryczna

Wedtug analizy bibliometrycznej sporzadzonej w dniu 30.05.2023 roku przez
Biblioteke Gtdwng Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, dorobek naukowy
dra med. Michata Czapli opisany zostat nastepujgco: taczny IF wyliczono na
71,971, w tym 51,424 dla prac bez cyklu wchodzacego w sktad dzieta
habilitacyjnego. To rédwnoczesnie tgczna punktacja MNiSzW wynoszgca 2339
pkt., z tego 1779 pkt. bez uwzglednienia cyklu habilitacyjnego. Zwraca uwage
bardzo istotny wzrost dziatalnosci naukowej po doktoracie obronionym w 2018
roku: 29 pkt przed doktoratem i 2310 pkt po doktoracie oraz analogicznie O pkt.
IF przed doktoratem i 71,971 pkt. IF po nim. Oznacza to, ze spetniono réwniez
ustawowy warunek istotnego poszerzenia dorobku po uzyskaniu poprzedniego
stopnia naukowego.

Cytowania wedtug bazy WoS wynosity w dniu 30.05.2022 roku 20, ale
pamietajmy, ze mowa o Osobie zaledwie 4 lata po doktoracie, z wiekszoscig
waznych, cytowalnych prac z ostatnich 48 miesiecy. To rowniez ttumaczy nam
(krotki tzw. czas ekspozycji na rynku publikacji medycznych) stosunkowo niski
indeks Hirscha w bazie WoS okreslony na 3. Jestem przekonany, ze wzrosnie od
kilkukrotnie w chwili, gdy Habilitant ubiegac sie bedzie o nadanie tytutu profesora
nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Dynamika przyrostu cytowan, czas
ekspozycji, zainteresowanie tymi waznymi dla zdrowia publicznego publikacjami
pozwalajg mi sformutowac taka ocene.

W sktad dorobku na dzient 30.05.2022 wchodza:

e Przed doktoratem:
o 3 rozdziaty w monografiach naukowych
o 1 praca oryginalna petnotekstowa bez IF
o 4 prace poglagdowe petnotekstowe bez IF
e Po doktoracie:
o 1 rozdziat w monografiach naukowych



o 1 wtasna monografia wspétredagowana (wspominam o niej na
koncu tej recenzji)

17 petnotekstowych prac oryginalnych z IF

1 petnotekstowa praca oryginalna bez IF

1 praca poglagdowa z IF

2 prace poglagdowe bez IF

O O O O

Na dzien sporzadzania niniejszej recenzji (30.11.2022) dorobek naukowy
Habilitanta w bazie PubMed MEDLINE, po wpisaniu hasta kluczowego ,,Czapla M”
obejmuje blisko 30 rekordéw, wtgczajgc w to prace najnowsze, opublikowane juz
po ztozeniu wniosku habilitacyjnego, nie bedace zatem przedmiotem niniejszej
analizy, ale warte odnotowania, bo ukazujgce sie w bardzo prestizowych
pismach:

- The how and why of assessing frailty syndrome in cardiac surgery. Wleklik
M, Czapla M, Denfeld Q, Przybylski R, Reczuch K, Uchmanowicz I. Adv Clin Exp
Med. 2022 Oct;31(10):1061-1064.

- Nurses' Quality of Life and Healthy Behaviors. Orszulak N, Kubiak K, Kowal
A, Czapla M, Uchmanowicz l.Int J Environ Res Public Health. 2022 Oct
9;19(19):12927.

Podsumowujgc i oceniajgc dorobek naukowy jedynie bibliometrycznie
nalezy stwierdzi¢, ze dotychczasowa, 12-letnia dziatalnos¢ naukowa dra Michata
F. Czapli (liczac od ukonczenia studidéw) lub 4-letnia istotna dziatalnosé
publikacyjna (liczac od obrony doktoratu) $wiadczy o bardzo duzej dynamice
naukowej, zbudowaniu wtasnego warsztatu, nawigzaniu wspotpracy krajowe; i
zagranicznej i bardzo dobrze rokuje na przysztos¢. Dorobek naukowy, w sensie
bibliometrycznym jest wystarczajgco udokumentowany. Moja ocena tego
dorobku bibliometrycznego jest zatem bardzo pozytywna, zwtaszcza biorgc pod
uwage droge naukowa, jaka przeszedt Habilitant — od ratownika medycznego,
specjalisty zdrowia publicznego, dietetyka do nauczyciela akademickiego i
uznanego eksperta w zakresie zdrowia publicznego w Polsce.

Podsumowujac, nie tylko ocena samego dzieta habilitacyjnego, ale
rowniez dorobek naukowy wystarczajacy jest na tym etapie do uzyskania
stopnia doktora habilitowanego zwtaszcza w dyscyplinie nauki o zdrowiu, a
wiec dyscyplinie z Srednio ujmujac mniejszymi parametrami bibliometrycznymi
i indeksami cytowan w stosunku do nauk medycznych.

Analiza merytoryczna


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36278275/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36232229/

Dorobek naukowy Habilitanta poza dzietem habilitacyjnym koncentruje
sie na kilka nurtach badawczych, taki jak:

e QOcena czynnikdow wptywajacych na przezycie pacjentéow w opiece
przedszpitalnej oraz ocena postepowania zespotéw ratownictwa
medycznego w wybranych stanach zagrozenia zdrowia i zycia
(badania opublikowane m.in. dwukrotnie w BMC Cardiovasc Disord
2020, IF=2,298 x 2 = 4,396)

e QOcena zastosowania skal i protokotéw oceny bélu u wymienionych
powyzej pacjentow (J Clin Med. 2021 IF=4,242 — pismo przekroczyto
juz wartos$¢ IF >5,0 co warto odnotowac w segmencie pism sercowo-
naczyniowych, bo zadne polskie pismo kardiologiczne nadal nie
nalezy do tej grupy)

e Analizy psychometryczne oraz procedury walidacji i adaptacji
miedzykulturowej narzedzi badawczych (dwukrotnie w Int J Environ
Res Public Health 2021; IF 3,390 x 2 = 6,78)

Na osobne podkreslenie zastuguje wspotpraca naukowa Habilitanta, w tym
miedzynarodowa, oczekiwana od przysztych samodzielnych pracownikéw
naukowych. To m.in. wspodtpraca z brytyjskim osrodkiem, University of London
oraz hiszpanskim osrodkiem Universidad de La Rioja, Logorono, przektadajaca sie
na liczne, realne, wysokoimpaktowane publikacje.

Podsumowujac, analiza merytoryczna dorobku naukowego Habilitanta
poza cyklem habilitacyjnym, wskazuje na kilkuwatkowy rozwaj po uzyskaniu
doktoratu. Oceniajac ten dorobek merytorycznie stwierdzam, ze Habilitant
osiggnat wystarczajagcg samodzielnos¢ naukowg, ktorej ukoronowaniem
bedzie stopien dra habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Ocena dorobku dydaktycznego, organizacyjnego i popularyzatorskiego oraz
wspofpracy naukowej

Dr Michat Feliks Czapla jest wszechstronnie wyksztatconym pracownikiem
medycznym, a Sciezka jego dotychczasowych osiggniec i profilu wyksztatcenia
moze stanowi¢ wzor dla wielu oséb dziatajgcych w polskiej medycynie, a
niebedacych lekarzami.

Licencjat z ratownictwa medycznego (AM we Wroctawiu 2008),
magisterium z dietetyki (WSBiNoZ, t6dz, 2020), magisterium miedzynarodowe z
zarzadzania instytucjami opieki zdrowotnej i spotecznej (UE we Wroctawiu /
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Uniwersytet w Paryzu, 2010) i wreszcie doktorat z nauk o zdrowiu (UM we
Wroctawiu, 2018) obroniony pod opieka uznanych w Polsce autorytetéw
ratownictwa medycznego, dopetniajg tego wszechstronnego profilu
zawodowego. Doktorat dotyczyt zresztg zagadnien transportu medycznego
pacjentow z ostrymi zespotami wiencowymi, co jako kardiolog doceniam
szczegdlnie w aspekcie kontynuacji zainteresowan naukowych w ocenianym
postepowaniu habilitacyjnym.

Sciezka zawodowa dra Czapli réwniez budzi respekt, a skumulowane
doswiadczenia niewatpliwie przektadajg sie na tak perfekcyjnie zaplanowane i
realizowane zadania badawcze. W latach 2008-2011 dr Czapla byt ratownikiem
medycznym, w latach 2010-2015 realizowat sie w innych zawodach medycznych,
poznajgc praktyczne aspekty zarzgdzania w systemie ochrony zdrowia, w latach
2016-2022 ponownie petnit funkcje ratownika medycznego w Klinicznym
Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii Dzieciecej Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego im. Jana Mikulicza Radeckiego we Wroctawiu, od 2018 roku
pracuje jako dietetyk, zwigzawszy sie od kilku lat z grupg naukowg Instytutu
Choréb Serca UM we Wroctawiu wspotorganizowang przez badacza klasy
europejskiej — prof. Izabelle Uchmanowicz.

Dr Czapla ma tez wtasne doswiadczenie dydaktyczne niezbedne do pracy
samodzielnego pracownika naukowego, ktérym to, a nie mam co do tego zadnych
watpliwosci, za chwile bedzie. W latach 2016-20 byt nauczycielem akademickim
w Wyizszej Szkole Rehabilitacji w Warszawie, w latach 2015-2016 wspotpracowat
z Zaktadem Organizacji i Zarzagdzania Katedry Zdrowia Publicznego wroctawskiej
uczelni medycznej, w latach 2016-2017 byt asystentem Katedry Medycyny
Ratunkowej wroctawskiej uczelni medycznej, w latach 2017-2021 asystentem
Zaktadu Organizacji i Zarzagdzania Katedry Zdrowia Publicznego, a od 2021 roku
jest adiunktem Katedry Ratownictwa Medycznego UM im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu. Mozna pogratulowa¢ wtadzom UM we Wroctawiu konsekwentnego
budowania naukowych zespotdw ratownictwa medycznego, utatwiania sciezki
rozwoju naukowego ratownikom medycznym, co nie jest regutg w innych
polskich medycznych uczelniach, gdzie osoby takie odchodzg z macierzystych
osrodkdw, a nawet — zdarza sie — wymaga sie wyksztatcenia lekarskiego do
kierowania zaktadem ratownictwa medycznego w uczelni medycznej, nie
dopuszczajgc do konkursu samodzielnych pracownikéw nie bedacych lekarzami.
Takie patologie obserwowatem w poprzednim miejscu pracy — Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym, ciesze sie wiec, ze uczelnia wroctawska zarzgdzana
przez wybitnego kardiologa prof. Piotra Ponikowskiego, nie hotduje tym
patologiom.

Dr Czapla ma doswiadczenie organizacyjne, a na swojej macierzystej
uczelni petnit obowigzki m.in.: wydziatowego koordynatora systemu



antyplagiatowego, cztonka zespotu programowego ds. zdrowia publicznego,
cztonka wydziatowej komisji rekrutacyjnej, cztonka zespotu ds. ewaluacji nauki w
dyscyplinie nauk o zdrowiu w 2022 roku. Byt koordynatorem przedmiotéw takich
jak m.in.:

e Technologie informacyjne i ochrona wtasnosci intelektualne;j

e Informatyka na kierunku zdrowie publiczne

e Podstawy zywienia cztowieka

e Medycyna stylu zycia

e Pierwsza pomoc medyczna

e Opieka koordynowana w kardiologii

e Dietetyka pediatryczna

Doswiadczenie dydaktyczne Habilitanta to prowadzenie zajec

przeddyplomowych na kierunku: ratownictwo medyczne, zdrowie publiczne,
dietetyka, pielegniarstwo, a takze zaje¢ podyplomowych z pielegniarstwa.

Dr Czapla spetnia tez formutowany w poprzednich aktach ustawowych
wymaog opieki dydaktycznej nad mtodymi kadrami naukowymi: jest promotorem
pomocniczym w jednym zakonczonym oraz jednym trwajacym przewodzie
doktorskim. Jest jednoczes$nie promotorem 8 prac magisterskich i 9 prac
licencjackich.

Nagrodzony zostat Rektorskg Nagrodg | stopnia za osiggniecia naukowe w
2020 roku, a w 2022 roku Nagrode Rektorska za zajecie | miejsca w dyscyplinie
nauki o zdrowiu w konkursie dla pracownikdw z najwiekszym przyrostem
dorobku naukowego (punktéw za publikacje) za 2021 rok. Niewatpliwie jest
zatem liderem tej dyscypliny nauk na Uniwersytecie Medycznym im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu, a wiec uczelni, ktérej miejsce w rankingach polskich szkot
wyzszych stale rosnie.

Habilitant jest w koncu — last but not least — wybitnym popularyzatorem
wiedzy o zywieniu, dietetyce i zdrowiu publicznym. Wyktadat na wielu
konferencjach organizowanych przez Polskie Towarzystwo Kardiologiczne i jest w
nim Osobg rozpoznawalng i bardzo zastuzong dla budowania platformy wiedzy w
tej dziedzinie. Jest recenzentem prac zgtaszanych na najbardziej prestizowa
konferencje europejska tej subdyscypliny kardiologicznej — EuroHeartCare
ACNAP ESC. Zapraszany jest do recenzowania prac w wielu bardzo prestizowych
czasopismach, takich jak: BMJ Open, Nutrients, Nutrition & Metabolism, J Clin
Med., Obesities, Cardiovasc Therapeut. Wielokrotnie wygtaszat referaty na
konferencjach krajowych i zagranicznych, przedstawiat prace posterowe,



byt cztonkiem kilku komitetdw organizacyjnych réznych konferencji.

Jest cztonkiem Membership Committee ACNAP Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego oraz cztonkiem Zarzgdu Sekcji Pielegniarstwa i
Techniki Medycznej Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego obecnej kadenciji.
Odbyt staz naukowy zagraniczny w hiszpaniskim osrodku, z ktdrym wspétpracuje.

Byt kierownikiem projektu badawczego realizowanego w swojej
macierzystej uczelni, a przeznaczonego dla mtodych naukowcow.

Co wazne i wcigz niedoceniane, dr Michat F. Czapla propaguje wiedze w
nowych technologiach: ma bardzo profesjonalng strone internetowg poswiecong
dietetyce, jego konto instagramowe sledzi blisko 10 000 oséb.

W srodowisku polskich kardiologow i lekarzy internistéw znany jest jednak
przede wszystkim jako wspoétredaktor — wraz z prof. Piotrem Jankowskim —
wyjatkowej ksigzki ,,Zywienie w chorobach serca” wydanej z olbrzymim sukcesem
przez Wydawnictwa PZWL. Poniewaz bytem proszony przez Wydawnictwa
Lekarskie PZWL o dokonanie recenzji tego dzieta, pozwole sobie zacytowac kilka
fragmentéw z mojej recenzji, dobrze oddajgcych jak wazna pozycja ksigzkowa
opatrzona jest w Polsce nazwiskiem dra Michata F. Czapli:

#(...) Zawod lekarza uprawiam od cwier¢ wieku, -certyfikowanym
kardiologiem jestem od lat 15. Z perspektywy profesora medycyny i wieloletniego
cztonka egzaminacyjnych komisji specjalizacyjnych w dziedzinie kardiologii oraz
interny wiem, Ze o ile zdajgcy egzamin przyszty kardiolog/internista bez problemu
wymienia wytyczne, leki, zasady postepowania farmakologicznego i
zabiegowego, ma juz wieksze problemy z opisem tego, co kryje sie pod hastem
,dieta DASH” czy , dieta srodziemnomorska”, a jego wiedza konczy sie czesto na
oliwie z oliwek, kieliszku czerwonego wina, rybach, duzZej ilosci warzyw i owocow.
Reszta jest milczeniem, cytujgc Szekspira. Ksigzka o Zywieniu w chorobach serca
jest wiec potrzebna nie tylko zainteresowanym, wyedukowanym pacjentom, ich
rodzinom, bliskim, ale przede wszystkim profesjonalistom medycznym. Celowo
pisze ,profesjonalistom medycznym”, bowiem nie jest przypadkiem, ze to
wtasnie dr Michat Czapla — doktor nauk o zdrowiu, dietetyk, ratownik medyczny,
influencer w mediach spotecznosciowych, obserwowany przez tysigce
followerséw, stoi za tym przedsiewzieciem. Wsparty przez grono niezwykle
kompetentnych lekarzy kardiologdw i internistow, dietetykow, pielegniarzy,
ratownikow medycznych, diabetologdw, pediatrow, farmaceutow,
biochemikow, specjalistow zdrowia publicznego, przedstawia nam bardzo
obszernq i przemyslang pozycje ksigzkowq, wspofredagowang przez eksperta
kardiologii prewencyjnej i epidemiologii —prof. Piotra Jankowskiego. ({...)
Powstata klasyczna, dobrze skonstruowana monografia, w sposob
kompleksowy omawiajgca zagadnienia zywienia w chorobach serca. Co prawda



wspotredaktorzy sugerujg we wstepie, ze moze stuzy¢ za podrecznik dla
studentow wielu kierunkow medycznych, wydaje mi sie jednak, ze powinna byc¢
obowigzkowa rowniez dla lekarzy przygotowujgcych sie do egzaminow
specjalizacyjnych w kardiologii, internie, pediatrii czy medycynie rodzinnej. To nie
powinno byc¢ kolejne dziefo skierowane do zamknietego kregu wyznawcow
,medycyny stylu zycia” czy , specjalistow od chordb cywilizacyjnych”. Na pewno
przyda sie tez w kazdym gabinecie profesjonalisty medycznego innego niz lekarz,
(... ) ksigzka uznana by¢ moze za jednq z najwazniejszych pozycji na rynku
medycznym w Polsce. (...)”

Podsumowujac te czes¢ recenzji nalezy zatem stwierdzi¢, ze dr Michat
Feliks Czapla ma juz wystarczajgce doswiadczenie zawodowe, dydaktyczne i
organizacyjne, aby rozpocza¢ nowy okres dziatalnosci zawodowej w
charakterze samodzielnego pracownika naukowego w polskim obszarze
dietetyki, ratownictwa medycznego i zarzadzania ochrong zdrowia. Jest
uznanym i rozpoznawalnym ekspertem w swojej dziedzinie, a wyjatkowa
dziatalno$¢ popularyzatorska i wydawnicza ostatniego roku, uczynita z Niego
autorytet w zakresie dietetyki i zywienia w chorobach serca w Polsce.

Whiosek koncowy

Biorgc pod uwage mojg wysoka ocene osiggniecia naukowego, wystarczaja
do awansu ocene aktywnosci naukowej, a takze niezwykle pozytywng ocene
innych branych pod uwage elementédw dziatalnosci Habilitanta (aspekty
zawodowe, dydaktyczne, organizatorskie, wspdtpraca), uwazam, ze osiggniecia
dra Michata F. Czapli spetniajg kryteria okreslone dawniej w art. 16 ustawy z dn.
14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, ze zmianami Dz. U. z 2005 r. Nr
164, poz. 1365, Dz. U. z 2010 r. Nr 96, poz. 620 i Nr 182, poz. 1228 oraz Dz. U. z
2011 r. Nr 84 poz. 455, z pozn. zm.), jak i obecnie w art. 219 Ustawy z dnia 20
lipca 2019 roku (Dz. U. z 2020 poz. 85 z pdzn. zmianami). Osiggniecia naukowe
Kandydata majg charakter oryginalny, dorobek naukowy Habilitanta swiadczy o
dalszym, konsekwentnym rozwoju sciezki zawodowo-badawcze;j.

Przektadam zatem Wysokiej Komisji Habilitacyjnej niniejszg recenzje,
informujgc o zamiarze pozytywnego gtosowania w trakcie jej obrad.

\REKTOR 7/&

prof. dr Rdb. n. med. Kr \s7tor] Filipiak

prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak
specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

specjalista hipertensjolog

specjalista farmakologii klinicznej
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