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Ocena osiggniecia naukowego
pod nazwa , Wplyw stanu odzywienia na przezycie i dtugosc¢
hospitalizacji u pacjentow w stanie zagrozenia zycia i zdrowia”

dla Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

dotyczgca wniosku i Uchwaty nr 109/2022 w zwigzku z wszczetym postepowaniem
w sprawie nadania dr n. o zdr. Michatowi Czapla stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauki medyczne inauki o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Ocena osiggnigcia naukowego zostata sporzadzona w nastepstwie powotania
mnie w podjetej Uchwale nr 109/2022 z dnia 25 pazdziernika 2022 roku oraz
zawarcia ,,Umowy o Dzieto” nr RN-BZ.0261.85.2022 z dnia 31.10.2022 na
wykonanie recenzji w postepowaniu habilitacyjnym znak postepowania RN-
BZ.4102.5.2022 powierzajgc mi opracowanie przedmiotowej oceny.

Przedmiotem oceny jest stwierdzenie czy osiggniecia naukowe Kandydata:

1. spetniajg kryteria okreslone w art.219 ust. 1 pkt 2 Ustawy z dnia
20.07.2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018, poz. 1668 ze
zm.).

2. stanowig podstawe do przedstawienia Kandydata o nadanie stopnia
doktora habilitowanego.

Oceny dokonatem zgodnie z kryteriami oceny osiggnie¢ osoby ubiegajacej sie o
nadanie stopnia doktora habilitowanego, okreslonych w art.219 Ustawy z dnia
20.07.2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018, poz. 1668 ze
zm.) oraz wskazaniami umieszczonymi w zawartej ze mng umowie.
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Dostarczone dokumenty

Dokumentacja, ktérg otrzymatem w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora
habilitowanego dr n. o zdr. Michatowi Czapla zawiera:

1. wniosek z dnia 31.05.2022 w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego,

2. kopie dyplomu stwierdzajacego uzyskanie stopnia doktora nauk o zdrowiu,

3. dane wnioskodawcy

4, autoreferat w jezyku polskim

5. wykaz osiggnie¢ naukowych,

6. analize bibliometryczng wydana przez Filie nr 1 Biblioteki Gtéwnej Wroctawskiego

Uniwersytetu Medycznego z dnia 30.05.2022
7. skany prac wchodzgcych w skfad cyklu prac tworzacych osiggniecie naukowe
8. os$wiadczenia wspotautorow

Informacje o Kandydacie

Kandydat ubiegajgcy sie w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego
jest absolwentem Akademii Medycznej im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu Wydziatu Zdrowia
Publicznego ze specjalnoscig ratownictwo medyczne uzyskujgc w 2008 roku tytut licencjata.
Nadto na Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu podjat w 2010 roku studia na Wydziale
Zarzadzania, kierunek Zarzadzanie instytucjami opieki zdrowotnej i spotecznej uzyskujac tytut
magistra. Stopieri doktora nauk o zdrowiu uzyskat w oparciu o rozprawe pt:“Powiktania
w transportach medycznych pacjentéw z ostrym zespotem wiericowym wykonywanych przez
specjalistyczne oraz podstawowe zespoly ratownictwa medycznego” nadany przez
Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu w roku 2018. Nadto Kandydat
ukoriczyt Wyzszg Szkote Biznesu i Nauki o Zdrowiu w todzi w Instytucie Dietetyki na kierunku
dietetyka, uzyskujac tytut magistra. Droga zawodowa Kandydata rozpoczeta si¢ w 2008 roku
od podjetej pracy jako ratownik medyczny w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im. J.
Gromkowskiego. W wyniku podjetych studiéw uzupetniajacych Kandydat podejmowat prace
na umowe-zlecenie na stanowisku nauczyciela akademickiego w Wyiszej Szkole Rehabilitacji
w Warszawie (2016-2020), réwnoczeénie pracujac jako ratownik medyczny w Klinicznym

Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii Dziecigcej w Klinicznym Szpitalu Uniwersyteckim
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im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu. Zainteresowania dietetyka rozpoczynaja sie
w 2018 roku zwiericzone uzyskaniem tytutu magistra w roku 2020 i sg przez Kandydata
kontynuowane z powodzeniem. Juz w latach 2016-2017, a nastepnie na tozsamym stanowisku
w Zaktadzie Organizacji i Zarzadzania przy Katedrze Zdrowia Publicznego Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu bedac jej asystentem do 2021 roku.
W latach 2017-2021 Kandydat podjat prace jako nauczyciel akademicki na stanowisku
asystenta naukowo-dydaktycznego w Katedrze Medycyny Ratunkowej na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. W tymze samym roku zostat adiunktem,
pracownikiem badawczo-dydaktycznym w Katedrze Ratownictwa Medycznego, Wydziat Nauk
0 Zdrowiu tego samego uniwersytetu.

Ambitna kariera zawodowa i konsekwencja z jakg Kandydat dgzyt do osiggniecia
sukcesu zawodowego napawa optymizmem na przysztos¢, co zresztg juz zostato potwierdzone
Jego aktywnoscig zawodowa, a w szczegdlnosci dorobkiem naukowym.

Ocena dziatalnosci naukowo — badawczej

Opierajagc mojq ocene na danych zawartych w analizie bibliometrycznej sporzadzonej
przez Filie nr 1 Biblioteki Gtéwnej Wroctawskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia
30.05.2022 uwazam dorobek naukowy dr n. o zdr. Michata Czapla ubiegajgcego sie o stopien
doktora habilitacyjnego, za wystarczajgcy. Obejmuje ona okresy przed doktoratem oraz po
uzyskaniu stopnia doktora nauk o zdrowiu. Pokrétce odniose sie do dorobku Kandydata
uzyskanego przed doktoratem. W sktad tego dorobku wchodzg trzy doniesienia (A. ll-wykaz
opublikowanych rozdziatbw w monografiach z konferencji, A. IV 1.2-oryginalne petno
tekstowe publikacje bez IF, jedna publikacja oraz A. IV 3.2 prace pogladowe w czasopismach
bez IF-cztery publikacje). Nalezy odnotowa, ze aktywnos$¢ naukowa Kandydata po uzyskaniu
stopnia doktora nauk o zdrowiu zdecydowanie nabiera tempa. Odnotowuje sig tutaj jedna

monografie naukowa Kandydata oraz jedng redakcje naukowej monografii (B.II, 1ll). W tym
okresie pojawity sie liczne publikacje naukowe w czasopismach krajowych i zagranicznych.
Wykaz opublikowanych prac w czasopismach (IV.1.1) to 17 prac posrdd ktérych Kandydat jest

siedmiokrotnie pierwszym autorem oraz 10 publikacji w ktérych pozostaje kolejnym
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wspotautorem. Ta czes¢ publikacji dostarcza Kandydatowi 51,424 IF oraz 1750 MNiSW.
Dorobek wzbogacaja prace pogladowe w czasopismach krajowych i zagranicznych w liczbie
trzech.

To $wiadczy, iz Kandydat juz na poczatku swojej zawodowej drogi wykazywat zainteresowanie
naukowe i poznawcze, a nie jedynie praktyczne, zawodowe. Systematyczny rozwdj naukowy
Kandydata po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk o zdrowiu wzbogaca wspodtpraca
wieloosrodkowa, za czym przemawiaja nazwiska wspoétautoréw publikacji .

Wskaznik Hirscha dotyczacy publikacji Kandydata wg. Wbs of Science Corel Collection jest rowny
trzem z 20 cytowaniami.

Podstawg do ubiegania o stopier doktora habilitowanego jest cykl powigzanych tematycznie
artykutéw  naukowych opublikowanych w czasopismach recenzowanych ze znaczacym
wspotczynnikiem oddziatywania. Zgodnie ze wskazaniami przypisanymi tego rodzaju omdéwieniu
osiggnigcia tj. opierajac sie o zapisy art.219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
szkolnictwie wyzszym i nauce(Dz.U. z 2021 r.poz.478 z pézn. zm.) Kandydat nadat wspdlny tytut
»Wptyw stanu odzywienia na przezycie i dtugos¢ hospitalizacji u pacjentéw w stanie zagrozenia zycia
i zdrowia”.

W zakres tego osiggniecia zostaty wigczone cztery publikacje:

1. The Association between Nutritional Status and In-Hospital Mortality among Patients
with Acute Coronary Syndrome - A Result of the Retrospective Nutritional Status Heart Study (NSHS),

2. The Association between Nutritional Status and In - Hospital Mortality among Patients with
Heart Failure- A Result of Retrospective Nutritional Status Heart Study 2 (NSHS2),

3. The Association between Nutritional Status and Longth of Hospital among Patients with
Hipertension ,

4. The Association between Nutritional Status and In-Hospital Mortality of COVID-19 in
Critically- 111 Patients in the ICU.

Przytoczony cykl publikacji uzyskat sumaryczny wspétczynnik oddziatywania IF=20,537
punktéw co czyni 560,00 punktéow MEIN oraz indeks cytowari wg WOS Scor Collection réwny 13
punktom.

Podjecie tematyki badawczej w obszarze prezentowanym prze Kandydata w cyklu publikacyjnym
osiggnigcia naukowego stato sie gtownym celem oceny wplywu stanu odzywienia na przezycie

i dlugos¢ hospitalizacji pacjentéw w stanie zagrozenia zdrowia i zycia. W prezentowanym materiale
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Kandydat szczegélnie kieruje swoje zainteresowania ku chorobom sercowo-naczyniowym ale takze
innym stanom nagtym np. w przebiegu COVID-19. Jednoczeénie zwraca uwage, ze tematyka jest istotna
z punktu widzenia aktualnego stanu wiedzy i doniesien naukowych wskazujacych na potrzebe
prowadzenia badan w tym kierunku. Gtéwny jego nurt badawczy dotyczy zaréwno empirycznej
weryfikacji uzyskanych wynikéw zwigzanych ze stanem odzywienia pacjentéw, ale takze wdrozenia
okreslonych rozwigzan dla praktyki klinicznej. Kandydat wprowadzit czytajgcego w zagadnienia ktérym
poswigcit cykl publikacji rozpoczynajac od wyjasnienia podstawowe;j terminologii niezbednej do
zrozumienia podejmowanej tematyki badawczej dotyczacej zaburzen odiywienia w kontekécie
przezywalnosci i czasu hospitalizacji pacjentéw. Powoluje sie tutaj na wiarygodne #rédta wskazujace
na znaczenie diety jako czynnika warunkujacego dobrostan i zdrowie, Swiatowa Organizacja Zdrowia
(World Health Organization, WHO) w ramach Globalnego Planu Dziatania na rzecz Zapobiegania
i Kontroli Choréb Niezakaznych (Global Action Plan for the Prevention and Control of
Noncommunicable Diseases). Powyisze instytucje wymieniajg strategie dotyczgce niezdrowego
sposobu odzywiania si¢ uwzgledniajac inicjatywy ukierunkowane na redukcje behawioralnych
czynnikéw ryzyka; pozostate elementy obejmujg brak aktywnosci fizycznej, palenie tytoniu i szkodliwe
spozycie alkoholu. Nie ma powszechnie przyjetej klinicznej definicji niedozywienia. Kandydat przytacza
kilka definicji Zrédtowych konkludujac, ze niedozywienie jest stanem, w ktérym niedobdr energii,
biatka i innych sktadnikéw odzywczych powoduje wyraznie niekorzystne skutki dla struktury tkanek,
funkcjonowania organizmu a takze wskaznikéw klinicznych. Niedozywienie moze by¢ konsekwencja
choroby lub wynika¢ z szeregu innych uwarunkowar fizjologicznych i spotecznych, ktére moga dziataé
jako czynniki wspotdziatajace w rozwoju lub zaostrzeniu ztego stanu zdrowia. Na tle przedstawionych
$wiatowych kryteriow Kandydat odnosi sie do realiéw polskich stwierdzajac, ze Polskie dane na
podstawie analizy kohortowej przeprowadzonej w latach 2012- 2016 w ramach projektu Fight Against
Malnutrition (FAM) wskazuja, ze problem niedozywienia wéréd hospitalizowanych polskich pacjentéw
jest poréwnywalny z reszta $wiata. Przeprowadzona bardzo wnikliwa analiza przyczyn niedozywienia
i jego skali oraz wptywu na przebieg terapii szpitalnej w sposéb zasadniczy przyczynia sie do
zrozumienia podjetych przez Kandydata badari. W rozdziatach Ill, IV Kandydat wprowadza czytajacego
w zagadnienia zwigzane bezpoérednio z problemami, w ktérych rozwizzywaniu skoncentrowat siq
w cyklach publikacji wchodzacych w sktad osiagniecia naukowego. Ta najistotniejsza cze$¢ wchodzaca
w sktad cyklu petno tekstowych publikacji zostata opublikowana w czasopismach o $wiatowym zasiegu

i stanowi merytoryczng , bazowg podstawe do ubiegania sig stopier doktora habilitowanego.
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Prezentowane prace uzupetniono obszernymi opisami wyjasniajacymi w czytelnej formie. W $wietle
przedstawionych argumentéw wydaje sig niezwykle trafnym poznawczo i pozytecznym wybér tematu
badawczego zawartego w programie badawczym. Zwraca uwage staranna strona edytorska
maszynopisu. Ogromng zaleta, znakomicie utatwiajaca czytanie materiatéw jest jej zwiezty, dobry
literacki jezyk, przy oszczednosci $Srodkéw wyrazu. Nalezy zwréci¢ uwage, ze Kandydat jest pierwszym
autorem we wszystkich publikacjach wchodzacych w sktad gtéwnego osiagniecia naukowego.
Podsumowania tego cyklu zawart i opisat w rozdziatach V do VIl zamykajac ich omawianie
podsumowaniem ( rozdz.IX), implikacjami praktycznymi z ograniczeniami badan wtasnych (rozdz.X),
koriczac na przytoczeniu 93 pozyciji literatury na ktéra powotuje sie w publikacjach.

W pierwszej pracy pt.: The Association between Nutritional Status and In Hospital Mortality
among Patients with Acute Coronary Syndrome - A Result of the Retrospective Nutritional Status Heart
Study (NSHS) opublikowanej w Nutrients w 2020 roku (IF = 5.719, MEIN = 140 pkt) Kandydat poddat
ocenie wplyw stanu odzywienia na przezycie i czas hospitalizacji u pacjentéw z ostrym zespotem
wiericowym (acute coronary syndrome, ACS).

Celem tego retrospektywnego badania w oparciu o analize dokumentacji medycznej byta
ocena wplywu stanu odiywienia na s$miertelno$¢ wewnatrzszpitalng u 1623 pacjentéw z ACS
przyjetych na oddziat kardiologii szpitala uniwersyteckiego. Syntetycznie zostata opisana metodyka
badania, w ktérej zasadnicza role odegrat kwestionariusz NRS-2002. W tej czesci Kandydat
przeprowadzit wnikliwg analize przezycia pacjentéw w formie krzywych przezycia Kaplana-Meiera.
W oparciu o uzyskane wyniku Kandydat wnioskowat, e niedozywienie koreluje ze zwiekszonym
ryzykiem zgonu podczas hospitalizacji. Ciekawym spostrzezeniem, wnioskiem, jest stwierdzenie, ze
nizsze ryzyko zgonu podczas hospitalizacji stwierdzano u pacjentéw z ACS, u ktoérych rozpoznano
NSTEMI.

W kolejnej, drugiej pracy wchodzacej w skiad cyklu pt.: The Association between Nutritional
Status and In-Hospital Mortality among Patients with Heart Failure-A Result of the Retrospective
Nutritional Status Heart Study 2 (NSHS2) opublikowanej w Nutrients w 2021 roku (IF = 5.719, MEiN =
140 pkt) Kandydat badat wptyw stanu odzywienia na przezycie i czas hospitalizacji u pacjentéw
zniewydolnoscia serca (heart failure, HF). Gtéwnym celem retrospektywnego badania obserwacyjnego
byta ocena wplywu stanu odzywienia na $miertelno$é wewnatrzszpitalng u 1056 pacjentéw ze
zdiagnozowang HF, z czego wiekszo$é (n =332; 33,7%) sklasyfikowana byta na stopien Il wg NYHA

(New York Heart Association). Zaréwno na etapie raportowania badan jak i podczas przygotowywania
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publikacji Kandydat zastosowat obowigzujgce wytyczne dla badan obserwacyjnych — STROBE
(Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology). W sposéb czytelny zostata
nakreslona metodyka badawcza, a analiza pozyskanych informacji byta oparta na zapisach
poczynionych przed lekarzy przyjmujacych pacjenta do oddziatu kardiologicznego.

W omawianej publikacji skonstruowano wnioski méwigce o tym, ze stan niedozywienia
koreluje ze zwigkszonym ryzykiem zgonu podczas hospitalizacji pacjentéw z HF. Wyisze stezenie TC
wigze sig znaczaco z nizszym ryzykiem zgonu, co moze wskazywac na "paradoks lipidowy". Natomiast
wyzsze wyniki BMI wigzg sie znamiennie z nizszym ryzykiem zgonu, co moze wskazywaé na "paradoks
otytosci". Podobne ,paradoksy” Kandydat obserwowat w autorskich badaniach dotyczacych pacjentéw
z ACS. Kandydat zauwaig, ze bez watpienia wymienione zjawiska wymagajg dalszych dobrze
zaplanowanych badan wieloosrodkowych i wnikliwych analiz na duzo wiekszych populacjach.

Bardzo interesujaca analize w odniesieniu do jakie popularnego schorzenia jakim jest
nadcisnienie tetnicze, Kandydat przeprowadzit w trzeciej publikacji wchodzacej w cykl dorobku.
Doniesienie pt.: The Association between Nutritional Status and Length of Hospital Stay among
Patients with Hypertension ukazata sie na tamach czasopisma International Journal of Environmental
Research and Public Health w 2022 roku (IF = 3.390, MEiN = 140 pkt) i dotyczy oceny wptywu stanu
odzywienia na przezycie i czas hospitalizacji u pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym (hypertension, HT).
Celem pracy byta retrospektywna analiza dokumentacji medycznej 586 pacjentéw z HT leczonych
i zakwalifikowanych do badania w oparciu o kryterium wiekowe (>18 lat) oraz kryterium kliniczne
zwigzane z obecnoscia HT zgodnie z wytycznymi Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego
(European Society of Cardiology, ESC) oraz Europejskiego Towarzystwa Nadciénienia Tetniczego
(European Society of Hypertension, ESH). Ryzyko zywieniowe okreslono za pomoca opisywanej
wczesniej skali NRS-2002, bedacego najbardziej powszechnym i szeroko wykorzystywanym zaréwno
w praktyce klinicznej, jak i badaniach naukowych do oceny poziomu odzywienia pacjentéw i uznawana
jest za jedno z bardziej wiarygodnych przesiewowych badan. W Publikacji zostaly odnotowane dwie
skrajne wartosci dtugosci pobytu pacjentéw na oddziatach: w przypadku oséb otytych hospitalizacja
byta istotnie dtuisza niz w przypadku os6b o prawidtowej masie ciata (3,4 +2,43 vs 2,98 +2,71 dnia;
p 0.017) oraz, 2e w przypadku 0séb z niedowaga hospitalizacja wynosita 5,14+ 2,27 dnia i byta istotnie
dtuzsza niz w przypadku pacjentdw w pozostatych kategoriach BMI (p = 0,017). Ta obserwacja stata sie

jednoczednie koicowym wnioskiem z niekorzystnym wskazaniem na pacjentéw z niedowaga.
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Ostatnia, czwarta publikacja cyklu tematycznych artykutéw naukowych dotyczy bardzo
aktualnych zagadniern powigzanych z chorobg koronarowirusowa. Publikacja pt.: The Association
between Nutritional Status and InHospital Mortality of COVID-19 in Critically-Ill Patients in the ICU
opublikowana w Nutrients w 2021 roku (IF = 5.719, MEIN = 140 pkt) porusza szczegdlnie aktualng
i kliniczne istotng tematyke zwigzang z oceng wptywu stanu odiywienia na przezycie i czas
hospitalizacji u pacjentéw z chorobg koronawirusowg (Coronavirus diseases, COVID-19). Celem
badania byta ocena wptywu stanu odzywienia i BMI na smiertelno$¢ wewnatrzszpitalng u 286
krytycznie chorych pacjentéw z COVID-19 leczonych na oddziale intensywnej terapii (intensive care
unit, ICU).Grupa poddanych analizie pacjentdw spetniata nastepujace kryteria wtgczenia do badania:
pierwotne rozpoznanie COVID-19 potwierdzone metodg RT-PCR, wiek 18 lat, stosowanie inwazyjnej
wentylacji mechanicznej (invasive mechanic ventilation, IMV), hospitalizacja na oddziale ICU. Autor
doniesienia stwierdza, ze najwiekszy odsetek zgondw obserwowano u pacjentéw z BMI pomigdzy 25,0
a29,9 kg/m?. Mediana przezywalnosci w oparciu o analize Kaplana-Meiera wynosita 14 dni, a catkowite
przezycie stanowito 32,2%. Odnotowane zostato réwniez, ze ryzyko zgonu wzrasta istotnie
statystycznie w grupie zBMI w przedziale 25,0-29,9 (HR = 2,18; p = 0,010). We wnioskach zomawiane;j
pracy Autor wyeksponowat, ze nadwaga u krytycznie chorych pacjentéw z COVID-19 leczonych
w warunkach ICU i wymagajacych IMV znaczaco zwigksza ryzyko zgonu. Dodatkowe czynniki
wskazujace na podwyiszone ryzyko zgonu obejmujg wiek oraz wysokie stezenie PCT i potasu. Mimo,
ze w przedstawionym badaniu Autor nie wykazat zwigzku miedzy otytoscig a ryzykiem zgonu, to
konkluduje, ze otytos¢ nadal powinna by¢ uwazana za potencjalny czynnik ryzyka powaznych powikfan
i zgonu w ciezkim przebiegu COVID-19. Twierdzi rowniez, ze wazne podkreslenia jest, iz ryzyko
niedozywienia w momencie przyjecia na ICU réwniez zwieksza ryzyko zgonu wewnatrzszpitalnego.

Zaprezentowany przez Kandydata cykl czterech autorskich i oryginalnych publikacji
wchodzacych w sktad prezentowanego gtéwnego osiagniecia naukowego potwierdza, ze stan
odzywienia jest zwigzany z rokowaniem i dtugoscig pobytu w szpitalu u pacjentéw z ACS, HF i HT, jak
réwniez ma wptyw na zwiekszong $miertelnos$c i przedtuzong hospitalizacje na ICU u krytycznie chorych
pacjentéw z COVID-19. Dostarczone dowody naukowe, ktére zostaty poparte  wynikami
przeprowadzonych badah wykazuja jakie istotne ma to znaczenie dla osiagniecia dobrych wynikéw
terapeutycznych w schorzeniach, ktérymi zajmowat sie Kandydat. Wyniki uzyskanych badan wskazuja
jednoznacznie jak wazna jest prawidtowa ocena stanu odzywienia w zaprezentowanych grupach

pacjentdw, poniewai wczesne rozpoznanie i rozpoczecie leczenia zywieniowego moze wptywaé
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bezpoérednio na zmniejszenie ryzyka powikta, ponownej hospitalizacji i przede wszystkim zgonu.
Kandydat zwraca uwage na potrzebe prawidtowej organizacji opieki zdrowotnej z wiaczeniem
skoordynowanych procedur z zakresu kompleksowej oceny, monitoringu i interwencji zywieniowych,
ktére powinny stanowié nieodzowny element catego procesu terapeutycznego. Z naciskiem Kandydat
uwaza, ze takie podejécie stanowi¢ powinno wazny filar prewencji wtérnej w przypadku omawianych
schorzen, szczegdlnie u pacjentdw z ryzykiem zaostrzenia choroby lub wystapienia groznych dla
zdrowia i 2zycia powiktan. Niewatpliwie zwraca uwage, ze Kandydat we wszystkich przedstawionych
publikacjach wykazuje w interpretacji rezultatéw i formutowaniu wnioskéw wtasciwe dla dojrzatych
badaczy, krytyczne i ostroine spojrzenie, unika nadinterpretacji poczynionych spostrzezen
i obserwacji. Kandydat dostrzega, ze jego badania autorskie posiadajg pewnie niedoskonatosci
metodologiczne, ktére powinny zostaé wyeliminowane w przysztych badaniach.

Jest to dorobek duzy i wystarczajacy aby ubiegac sie o stopien doktora habilitowanego.
Jednoczeénie warto zauwazyé, ze przedstawione publikacje $wiadcz o znaczacej aktywnosci
naukowej Kandydata, w wiekszosci w zblizonym tematycznie zakresie. Cennym uzupetnieniem
dziatalno$ci naukowo-badawczej Kandydata sg inne kierunki realizowane w podobnej
konwencji jak prezentowany cykl powigzanych tematycznie artykutéw. Kandydat zwraca
uwage na dwa kierunki dodatkowych osiggnie¢ naukowych, ktére wpisujg sie w obszar
wspotczesnych badan z zakresu analizy przezywalnos$ci pacjentéw w opiece przedszpitalnej
oraz analizy psychometrycznej narzedzi badawczych. W pierwszym obszarze zainteresowan
Kandydat analizowat czynniki wptywajgce na przezycie pacjentéw w opiece przedszpitalnej oraz
oceniat postgpowanie zespotéw ratownictwa medycznego w wybranych stanach zagrozenia zdrowia
i 2ycia. W swoich badaniach Kandydat dowiddt, ze czynnikami zwigzanymi z powrotem spontanicznego
krazenia (return of spontaneous circulation, ROSC) byto wystgpienie zdarzenia w miejscu publicznym,
rozpoczecie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (cardiopulmonary resuscitation, CPR) przez
sSwiadkéw oraz obecnos¢ rytmu defibrylacyjnego. Nadto wykazat, ze niski wskaznik CPR prowadzonej
przez osoby postronne potwierdza potrzebe dalszych wysitkéw w zakresie szkolenia spoteczenstwa

w zakresie swiadomego i umiejetnego podeimowania CPR . Kandydat wykazat réwniez, ze powiktania

podczas transportu medycznego chorych z ACS ze szpitali bez pracowni hemodynamiki do szpitali
wyposazonych w takg pracownie wystepowaty rzadko i ich czestos¢ nie byta zwigzana z rodzajem ZRM

transportujacego pacjenta. W kolejnych badaniach autorzy dokonali oceny czestosci, jakosci i metody
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leczenia ostrego bdlu pourazowego (acute post-traumatic pain, APTP) u dzieci na etapie
przedszpitalnym. Tutaj wykazali bardzo wazne spostrzezenie: w 99% przypadkéw nie zastosowano
zadnej skali oceny bélu (numeric rating scale, NRS) i nie zastosowano w ogéle skali oceny zachowania
(behaviour rating scale, BRS). U dzieci z oparzeniami najczesciej stosowano pojedynczy lek
przeciwbdlowy lub chtodzenie (56,2%), najrzadziej za$ leczenie multimodalne taczace farmakoterapie
i chtodzenie. Przytaczane wyzej wyniki badan Autorzy i Kandydat opublikowali w trzech czasopismach
zagranicznych o tacznym IF=8,838 i 280 pky.MEiN.

Drugim wyeksponowanym nurtem badawczym Kandydata sg analizy psychometryczne oraz
procedury walidacji i adaptacji miedzykulturowej narzedzi badawczych. Standaryzowane iwalidowane
narzedzia badawcze o wysokiej czutosci, swoistosci oraz wartosci predykcyjnej stanowia podstawe
dobrze zaplanowanych obserwacyjnych badarn kwestionariuszowych w medycynie i naukach
o zdrowiu. Waznym pojeciem w tym kontekscie jest samoopieka definiowana jako naturalistyczny
proces podejmowania decyzji obejmujacy wybdr zachowan, ktére pozwalajg utrzymaé stabilnosé
fizjologiczna, reagowanie na objawy w przypadku ich wystgpienia oraz zdolno$é do przestrzegania
schematu leczenia z uwzglednieniem wiedzy na temat kontrolowania objawéw choroby. Kandydat
w swoich badaniach przeanalizowat wtasciwosci psychometryczne polskiej wersji Kwestionariusza
Zdrowego Stylu Zycia i Samokontroli (Healthy Lifestyle and Personal Control Questionnaire, HLPCQ),
ktéra zapewni polskim pracownikom ochrony zdrowia uzyteczne i wygodne narzedzie do rutynowej
oceny stylu zycia, dajac jednoczesnie HLPCQ nowe zastosowanie i potencjat do dalszych badan.
Wykazat, ze rzetelno$¢ i spojnos¢ wewnetrzna polskiej wersji skali HLPCQ i jej poszczegdlnych domen
jest doskonata. Kolejne badania przeprowadzone przez Kandydata dotyczyly przetestowania
wtasciwosci psychometrycznych hiszpariskiej wersji Indeksu Samodzielnej Opieki nad Osobami
z Niewydolnoscig Serca v.6.2 (Spanish version of the Self Care of Heart Failure Index v.6.2, SCHFI v.6.2).
Badania potwierdzity, ze hiszpariska wersja SCHFI v.6.2. ma dobrg charakterystyke trafnosci
czynnikowej i moze by¢ stosowana w praktyce klinicznej i badaniach naukowych do pomiaru
samoopieki u pacjentéw z NS. Omawiane wyniki Kandydat przedstawit w dwéch publikacjach
o zasiggu miedzynarodowym, gdzie ich IF=6,780 i MEiN 280 pkt.

Niezwykle interesujgce informacje Kandydat zawart odnoénie swojej aktywnosci naukowej,
w tym realizowanej gtéwnie w wiecej niz jednej uczelni, tutaj zagranicznej. Nawigzane wspdtprace
z osrodkami zagranicznymi takimi jak Faculty of Health, Social Care and Education Kingston University

and St George's, University of London w zakresie badan dotyczacych pacjentéw z ostrym zespotem



Slaski Uniwersytet Medyczn
Wl jm_ ] y yczny

w Katowicach

wieficowym oraz nagltym zatrzymaniem krgzenia zaowocowaty dwiema publikacjami w czasopismach
zagranicznych. Kolejna, znakomitg wspétpracg ktorg Kandydat moze sig pochwali¢ jest wspoétpraca
z Universidad de La Rioja, Logrofio, Spain na ktérym od 2022 roku Kandydat jest cztonkiem zespotu
badawczego Group in Research in Care (GRUPAC), Faculty of Nursing, University of La Rioja, Logrofio,
Spain. Efektem tej wspotpracy jest imponujaca liczba publikacji zamykajaca sie w dziesieciu artykutach
zagranicznych.

Dorobek naukowy, publikacyjny, wskazuje na ogromne zaangazowanie Kandydata w bardzo
istotne obszary zywieniowe w kardiologii, schorzen naczyniowych a takze zagadniern powigzanych
z transportem pacjentdw i opiekg medyczng przedszpitalng na poziomie ratownictwa medycznego
i opieki pielegniarskie;j.

Dziatalnos¢ dydaktyczna

Cennym dopetnieniem rozwoju naukowego s3 osiggniecia dydaktyczne, organizacyjne
i popularyzujace nauke. Nalezy do nich zaliczy¢ liczne petnione funkcje przy Uniwersytecie Medycznym
we Wroctawiu:

-wydziatowy koordynator jednolitego systemu antyplagiatowego na Wydziale Nauk
o Zdrowiu WUM,

-cztonek  zespotu programowego ds. Zdrowia  Publicznego = Wydziat  Nauk
o Zdrowiu WUM,

-cztonek wydziatowej komisji rekrutacyjnej na kierunku Zdrowie Publiczne WUM,

-cztonek zespotu ds. Ewaluacji Nauki ~ w dyscyplinie Nauki o Zdrowiu WUM.

Nadto Kandydat jest lub byt koordynatorem przedmiotéw na kierunkach: dietetyka, ratownictwo
medyczne, zdrowie publiczne Wydziat Nauk o Zdrowiu. Jako dydaktyk od 2019 roku prowadzi wyktady
i ¢wiczenia w ramach ksztatcenia podyplomowego dla pielegniarek i potoznych w ramach kursow
specjalizacyjnych, kwalifikacyjnych i specjalistycznych z zakresu ratownictwa medycznego. W poczet
tej dziatalnoéci mozna réwniez wliczy¢ jego aktywno$¢ na polu popularyzacji nauki gdzie przeprowadzat
wyktady w tematach bezpiecznego stosowania diet alternatywnych, zakresu pomocy jaka moze nies¢
dietetyk dla uczestnikéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku, czy wyktad dotyczacy pierwszej pomocy
u dzieci.

W swoim dorobku Kandydat odnotowuje promotorstwo pomocnicze w przewodzie
doktorskim mgr Ady Holak. Tytut pracy: , Analiza sposobdw leczenia bdlu ostrego u dzieci przez zespoty
ratownictwa medycznego”. Promotor: dr. hab. n. med. Marzena Zieliriska. Uniwersytet Medycyny we
Wroctawiu, ktérego postepowanie zakoriczono w grudniu 2020 r. Jest réwniez promotorem

pomocniczym w otwartym przewodzie doktorskim mgr Arkadiusza Matrasa, tytut pracy: ,Gwaftowna
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redukcja masy ciata a maksymalne mozliwosci siftowe zawodnikéw tréjboju sitowego. Promotor:
dr hab. Artur Struzik, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

Swojg aktywnos$¢ dydaktyczna prezentowat réwniez w promowaniu licznych prac
licencjackich(9) i magisterskich(8).

Znaczaca aktywnos¢ Kandydata na polu naukowy docenity Wtadze Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu przyznajgc mu zespotowg Nagrode Rektora | stopnia za osiggniecia naukowe w 2020
roku za publikacje pt.: : The Association between Nutritional Status and In-Hospital Mortality among
Patients with Heart FailureA Result of the Retrospective Nutritional Status Heart Study 2 (NSHS2).

Recenzowat szereg prac naukowych publikowanych zaréwno w zagranicznych, jak i krajowych
czasopismach - BMJ Open Nutrition & Metabolism Nutrients Journal of Clinical Medicine International
Journal of Environmental Research and Public Health Healthcare Children Obesities Cardiovascular
Therapeutics Advances in Clinical and Experimental Medicine.

Podsumowanie

Reasumujac, dorobek naukowy dr n. o zdr. Michata Czapla oceniam jako znaczacy, oryginalny,
o istotnym znaczeniu poznawczym i praktycznym oraz duzej wartosci naukowej wystarczajacy do
uzyskania stopnia doktora habilitowanego. Podobnie pozytywnie oceniam Jego dziatalnosé
dydaktyczno-wychowawczg i organizacyjna. Zwraca szczegdlng uwage prawidtowy i dojrzaty rozwdj
naukowy po uzyskaniu stopnia doktora nauk o zdrowiu z jednoczesnym zaangazowaniem w szkolenie
miodych kadr i prace organizacyjng na rzecz macierzystej Uczelni. Kandydat spetnia wszelkie
wymogi i kryteria okreslone w art.221 Ustawy z dnia 20.07.2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz.U. 2018, poz. 1668 ze pdzn. zm.).

Z petnym przekonaniem stawiam wniosek do Wysokiej Rady Dyscypliny o Zdrowiu Wydziaty
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu o procedowanie dalszych etapéw
zmierzajacych do przyznania dr n. o zdrowiu Michatowi Czapla kolejnego, awansujacego stopnia

doktora habilitowanego.
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