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Ocena

osiggnigcia naukowego dr Kuby Ptaszkowskiego
wykonana na wniosek Rady Doskonalo$ci Naukowej
w zwigzku z post¢gpowaniem w sprawie nadania stopnia naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu

1. Ocena formalna i merytoryczna osiggniecia habilitacyjnego.

Doktor Kuba Ptaszkowski wskazat jako swoje istotne osiaggnigcie naukowe jednotematyczny
cykl publikacji pt.: ,Znaczenie diagnostyczne oraz mozliwosci zastosowania klinicznego
elektromiografii powierzchniowej w uroginekologii .”

Wyniki badan skladajace si¢ na powyzsze osiggnigcie zostaly przedstawione w postaci
czterech oryginalnych prac opublikowanych po uzyskaniu stopnia naukowego doktora w
recenzowanych czasopismach, znajdujacych si¢ w bazie Jornal Citation Reports (JCR). Sumaryczna
punktacja publikacji bedacych osiagnigciem naukowym wyniosta: IF=15.032 ; MNiSW=450. We
wszystkich tych publikacjach dr Kuba Ptaszkowski jest pierwszym autorem, a jego udzial w
powstaniu prac jest wiodacy.

Wykaz publikacji bedacych osiggnigciem naukowym:

[1] Ptaszkowski K, Malkiewicz B, Zdrojowy R, Paprocka-Borowicz M, Ptaszkowska L. The
Prognostic Value of the Surface Electromyographic Assessment of Pelvic Floor Muscles in Women
with Stress Urinary Incontinence. J Clin Med. 2020 Jun 23;9(6):1967. doi: 10.3390/jcm9061967.
PMID: 32586007; PMCID: PMC7356276. 1F:4,242; PK: 140,0;

[2] Ptaszkowski K, Wlodarczyk P, Paprocka-Borowicz M. The Relationship Between The
Electromyographic Activity Of Rectus And Oblique Abdominal Muscles And Bioimpedance Body
Composition Analysis - A Pilot Observational Study. Diabetes Metab Syndr Obes. 2019 Oct
7;12:2033-2040. doi: 10.2147/DMS0.S215982. PMID: 31632113; PMCID: PMC6789964. IF:
2,842; PK: 100,0



[3] Ptaszkowski K, Malkiewicz B, Zdrojowy R, Ptaszkowska L, Paprocka-Borowicz M. Assessment
of the Short-Term Effects after High-Inductive Electromagnetic Stimulation of Pelvic Floor Muscles:
A Randomized, Sham-Controlled Study. J Clin Med. 2020 Mar 23;9(3):874. doi:
10.3390/jcm9030874. PMID: 32210031; PMCID: PMC7141507. IF: 4.242; PK: 140,0

[4] Ptaszkowski K, Matkiewicz B, Zdrojowy R, Paprocka-Borowicz M, Ptaszkowska L. Assessment
of the Elastographic and Electromyographic of Pelvic Floor Muscles in Postmenopausal Women with
Stress Urinary Incontinence Symptoms. Diagnostics (Basel). 2021 Nov 5;11(11):2051. doi:
10.3390/diagnostics11112051. PMID: 34829398; PMCID: PMC8618737. IF: 3.706; PK: 70,0

W zaprezentowanym cyklu prac Habilitant stosowat obiektywne i nowoczesne narzgdzia
badawcze do ktorych nalezy elektromiografia powierzchniowa (SEMG). Gtéwnym celem naukowym
zaprezentowanego cyklu prac bylo przedstawienie mozliwosci wykorzystania SEMG w diagnostyce
i ocenie terapii pacjentek z dolegliwo$ciami uroginekologicznymi. Szeroki zakres tematyczny prac
wehodzacych w skiad osiagnigcia naukowego pozwolit na uzyskanie aplikacyjnych wnioskow w
kilku aspektach klinicznych, co stanowi istotny wklad Habilitanta w rozw¢j badan z zakresu
fizjoterapii. Dwie pierwsze prace opisuja mozliwosci diagnostyczne sEMG oraz wplyw
potencjalnych czynnikéw na rejestrowanie sygnatu. W kolejnej pracy przedstawiono zastosowanie
sEMG w randomizowanym badaniu klinicznym z interwencja w celu weryfikacji efektow
terapeutycznych. W ostatniej pracy zestawiono wyniki badania SEMG z wynikami uzyskanymi inng
metodg diagnostyczng w celu oceny zbiezno$ci pomiarowej tych metod. Zaprezentowany cykl
publikacji jest spéjny z catoksztattem dorobku naukowego Habilitanta, ktorym jest poszukiwanie i
weryfikacja metod diagnostycznych oraz terapeutycznych wykorzystywanych w rehabilitacji
schorzen uroginekologicznych.

W pierwszej pracy Habilitant przedstawit wyniki badan dotyczacych ustalenia wartosci
prognostycznych sygnatu sEMG w ocenie migsni dna miednicy u kobiet z wysitkowym
nietrzymaniem moczu. W niniejszej pracy Habilitant wykazat nizszg aktywno$¢ sEMG mig$ni dna
miednicy u kobiet z nietrzymaniem moczu jak réwniez to iz osoby, ktore uzyskiwaty wynik powyzej
punktu odcigcia czgéciej nie miaty objaw6w tej choroby. Uzyskane wyniki mogg stanowi¢ wazng
informacje w kontekscie diagnostyki dysfunkcji migs$ni dna miednicy.

W kolejnej pracy Habilitant zaprezentowal oceng¢ mozliwego wplywu grubosei tkanki
thuszczowej na zapis SEMG mieéni brzucha. Istotnym celem aplikacyjnym niniejszych badan byto
okreslenie ilosciowe wplywu czynnikéw zewnetrznych na jako$é sygnatu sSEMG, co ma niewgtpliwie
duze znaczenie w pracy klinicznej fizjoterapeutéw uroginekologicznych, gdzie SEMG jest obecnie
powszechnym narzedziem. Celem niniejszej pracy byla ocena wptywu grubosci tkanki thuszczowej
na wyniki elektromiograficznej oceny migéni prostych brzucha oraz korelacji migdzy wynikami
elektromiograficznymi a wskaznikiem BMI czy gruboscia tkanki thuszczowej. Zaobserwowano, iz
amplituda SEMG zmniejszata sie, gdy osoba miata wyzsza zawarto$¢ tluszczu i mniej wody w
organizmie oraz, ze przy aktywnym zginaniu tutowia do przodu osoby o wyzszym BMI i wigkszej
grubosci tkanki thuszczowej miaty nizszg warto$§¢ SEMG mig$nia prostego brzucha.

W trzeciej z prac zaprezentowane jest zastosowanie SEMG w ocenie skuteczno$ci dziatania
nowej metody terapeutycznej jaka jest wysoko indukcyjna stymulacja elektromagnetyczna (HIES).
Celem byta obiektywna ocena za pomoca SEMG migéni dna miednicy po zastosowaniu HIES u kobiet



z objawami wysitkowego nietrzymania moczu i postacia mieszang. Na podkre$lenie zastuguje fakt,
ze ocena wplywu terapeutycznego metody HIES zostata przeprowadzona jako randomizowane
badanie z grupa placebo, spetniajac zatozenie wysokiej wiarygodnosci badan wg EBM. Habilitant
stwierdzil, ze oceniana metoda HIES wydaje si¢ skuteczna u pacjentéw z nietrzymaniem moczu w
krétkim okresie i wykazuje przewage nad placebo w ocenie skurczéw migéni dna miednicy. Poniewaz
jest to metoda nowa i mato zbadana, dlatego w konkluzji znalazly si¢ zalecenia koniecznosci dalszych
badan w tym zakresie.

Czwarta praca dobrze uzupelnia tematyke diagnostyki mig$ni dna miednicy, bowiem zawiera
poréwnanie oceny SEMG i elastografii w celu sprawdzenia czy obie metody w sposéb wiarygodny
s3 w stanie potwierdzi¢ t¢ samg dysfunkcj¢ u kobiet po menopauzie. W pracy Habilitant
jednoznacznie wykazat wysoka wiarygodno$¢ i powtarzalno$¢ pomiaréw elastograficznych oraz
elektromiograficznych oraz zaobserwowat, iz elastyczno$é struktur okotocewkowych jest wyzsza
podczas aktywnego skurczu migsni dna miednicy niz w spoczynku. Na duzg aplikacyjnos¢ kliniczna
tych badan wskazuje konkluzja z niniejszej pracy, iz elastografia fali poprzecznej moze by¢
skutecznym testem do obiektywnej oceny sity skurczu migéni dna miednicy.

Podsumowujac, osiggniecie naukowe w postaci czterech prac, zaprezentowane przez dr Kubg
Ptaszkowskiego w mojej ocenie stanowi jego indywidualny wklad w rozwdj badan z zakresu
fizjoterapii. Prace przedstawione jako osiggnigcie sg oryginalne i zdecydowanie przyczyniaja si¢ do
rozwoju dziedziny tu reprezentowanej. Przedstawione do oceny osiagnigcie naukowe stanowi spdjne
dzieto $wiadczace o wihasciwym do$wiadczeniu i przygotowaniu dr Kuby Ptaszkowskiego do
podejmowania i realizacji istotnych wyzwan badawczych. Zostalo ono réwniez pozytywnie
zweryfikowane przez proces wydawniczy w uznanych czasopismach naukowych.

2. Ocena w zakresie pozostalych osiggni¢¢ naukowych Habilitanta

W pozostatym dorobku dr Kuby Ptaszkowskiego mozna znalez¢ wiele interesujgcych prac.
Wszystkie one swoja tematyka gleboko osadzone sa w problematyce fizjoterapii. Problematyka
dotyczaca rehabilitacji uroginekologicznej kobiet i mgzczyzn, ktéra $cisle zwigzana jest z tematyka
cyklu prac bedacych osiagnigciem naukowym poruszona zostata w kolejnych 11 artykutach
opublikowanych w wysoko punktowanych czasopismach zagranicznych. Ponadto, wsrdd
pozostatych osiggnieé naukowych Habilitanta znajduja si¢ prace dotyczace skutecznodei
nowoczesnych metod fizykalnych (9 artykutéw naukowych), postepowania rehabilitacyjnego u
pacjentéw z udarem moézgu (3 artykuly naukowe) czy nowotworem uktadu moczowego (2 artykuty
naukowe), a takze mozliwodci terapeutycznych plastrowania dynamicznego (kinesiotapingu) (3
artykuly naukowe).

Znaczna cze$¢ dorobku naukowego Habilitanta opublikowana zostata w jezyku angielskim w
czasopismach z tzw. Listy Filadelfijskiej. Laczny wspétczynnik oddziatywania wszystkich prac
wynosi IF=91,585, a liczba punktéw MNiSW = 2547 pkt, co jest wynikiem wyrdzniajgcym i
$wiadczy o bardzo dobrym przygotowaniu Habilitanta do samodzielnej pracy naukowej.
Wspétczynnik Hirscha na podstawie bazy Web of Science wynosi 12. Liczba cytowan prac
Habilitanta wynosi 294 (z autocytowaniami) i 270 (bez autocytowar). Ponadto dr Kuba Ptaszkowski
brat czynny udzial w wielu konferencjach naukowych migdzynarodowych oraz kraj owych.



Doktor Kuba Ptaszkowski odbyt dwa staze w o$rodkach zagranicznych. Staz naukowy, ktéry
odby! si¢ w niemieckim o$rodku Klinik fiir Gynikologie und Geburtshilfe, Krankenhaus Mirkisch-
Oderland GmbH byt cidle zwigzany z gtéwnym nurtem zainteresowan naukowych Habilitanta.
Celem stazu byta ocena mozliwosci diagnostycznych niewydolnosci migsni dna miednicy oraz
mozliwosci leczenia zachowawczego w uroginekologii. Drugi staz mial charakter kliniczny i
odbywat si¢ w osrodku LiveLife Physical Rehabilitation Centre, Sliema na Malcie, a miat na celu
zebranie doswiadczenia w planowaniu i prowadzeniu rehabilitacji oraz zapoznanie si¢ z etycznymi
mozliwosciami prowadzenia badan naukowych z udziatem pacjentow.

Habilitant uczestniczyt w licznych projektach naukowych prowadzonych we wspotpracy z
polskimi i z zagranicznymi osrodkami naukowymi, a badania te byly finansowane ze $rodkéw
pozyskanych z grantéw Narodowego Centrum Nauki SONATA czy PRELUDIUM. Trzy projekty
naukowe w ktdérych Habilitant petnit role wykonawcy realizowane byl we wspOltpracy z niemieckim
osrodkiem naukowym - Technical University of Munich, Germany (Conservative and Rehabilitive
Orthopaedics Department of Sport and Health Sciences); z kanadyjskim osrodkiem naukowym -
College of Rehabilitation Sciences, University of Manitoba, Winnipeg oraz z portugalskim
osrodkiem naukowym — Research Center in Physical Activity, Health and Leisure, Faculty of Sport,
University of Porto. W ramach wsp6lpracy z krajowymi osrodkami naukowymi dr Kuba Ptaszkowski
realizowat cztery projekty, w trzech peligc funkcje kierownika projektu, a w jednym funkcje
wykonawcy. Badania te byly realizowane migdzy innymi z grantéw SONATA i PRELUDIUM z
Narodowego Centrum Nauki. Efektem wszystkich tych projektéw sa liczne publikacje w
czasopismach z Listy Filadelfijskiej oraz wystapienia konferencyjne.

Doktor Kuba Ptaszkowski byt kierownikiem dwéch projektéw MOZART z Wroctawskiego
Centrum Akademickiego Urzgedu Miasta. Projekt na lata 2016-2017 miat na celu opracowanie i
wdrozenie kompleksowego programu terapeutycznego u o0séb z objawami niewydolnoéci dna
miednicy z zastosowaniem nowatorskiej diagnostyki elektromiografii powierzchniowej. Projekt na
lata 2021-2022 obejmowal zastosowanie wysoko indukcyjnego pola elektromagnetycznego do
stymulacji migsni dna miednicy u 0s6b z objawami wysitkowego i mieszanego nietrzymania moczu.
Habilitant réwniez uczestniczyt jako wykonawca w realizacji projektu HeartBIT 4.0 z programu
Horyzont 2020.

Dzialalno$¢ naukowa, dydaktyczna i organizacyjna Habilitanta byta wielokrotnie nagradzana
i wyrézniana. Pigciokrotnie otrzymat nagrode indywidualna I lub II stopnia oraz jedng nagrode
zespotowa Il stopnia JM Rektora Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, raz nagrode JM Rektora
Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Opolu, a takze stypendium Ministra Zdrowia
oraz Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego za osiagniecia w nauce. W mojej ocenie tak liczne
nagrody i wyréznienia §wiadcza o wysokiej jakosci dorobku naukowego Habilitanta.

Podsumowujac dorobek w zakresie pozostatych osiggnig¢ naukowych Habilitanta
stwierdzam, ze jest on znaczacy i spetnia wszystkie wymagania stawiane kandydatom do stopnia
doktora habilitowanego.



3. Ocena dzialalno$ci dydaktycznej i organizacyjnej Habilitanta

W ramach dzialalno$ci dydaktycznej i organizacyjnej dr Kuba Ptaszkowski uczestniczyt jako
cztonek komitetéw naukowych i organizacyjnych w organizacji oémiu miedzynarodowych
konferencji naukowych. Do istotnych osiagnig¢ dydaktycznych i organizacyjnych Habilitanta nalezy
takze zaliczyé funkcje¢ opiekuna Studenckiego Kota Naukowego Medycyny Fizykalnej i
Rehabilitacji Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Byl on réwniez promotorem 30 prac
magisterskich oraz promotorem pomocniczym w dwéch przewodach doktorskich. Jest On cztonkiem
licznych wydziatowych komisji dziatajacych na terenie Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
(dyscyplinarnej, restrukturyzacyjnej, finansowej, rekrutacyjnej, czy egzaminacyjnej). Habilitant jest
czfonkiem trzech towarzystw naukowych: International Continence Society (ICS), International
Urogynecological Association (IUGA) i Polskiego Towarzystwa Urologicznego. Pehi tez funkcje
recenzenta w o$miu zagranicznych czasopismach naukowych.

Podsumowujac catoksztatt dziatalnosci dr Kuby Ptaszkowskiego stwierdzam, ze legitymuje
si¢ On osiagnigciami w pracy naukowej, ktére stanowig znaczacy wkiad w rozwdj wiedzy z zakresu
fizjoterapii. Moja wysoka ocena dotyczy wszystkich podlegajacych recenzji osiggnie¢ Habilitanta
i cafoksztaltu jego dorobku naukowego, dydaktycznego oraz osiagniecia habilitacyjnego. Uwazam,
ze dr Kuba Ptaszkowski spelnia warunki wymagane ustawa o stopniach naukowych i tytule
naukowym.

Zwracam si¢ zatem do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu z wnioskiem o dopuszczenie dr Kuby Ptaszkowskiego do dalszych
etapéw przewodu Habilitacyjnego.
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