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RECENZIA

pracy na stopien doktora nauk medycznych lek. Marzeny Michalak-Kloc pt.:
.. Wewnatrzmaciczne ograniczenie wzrastania plodu jako czynnik wplywajacy na

wczesne powiklania skrajnego wezesniactwa™.

Neonatologia jest jedng z najdynamiczniej rozwijajacych si¢ dziedzin wspélczesnej
medycyny. Nadal jednak wczeéniactwo oraz wewnatrzimaciczne ograniczenie wzrastania
plodu stanowig niezwykle wazne problemy, ktérych odsetek nie ulega istotnemu

zmniejszeniu.

Nalezy zauwazy¢, ze noworodki skrajnie niedojrzale nie s3 zdolne do
samodzielnego zycia 1 wymagaja wysoko- 1 wielospecjalistycznej opieki nie tylko
bezposrednio po urodzeniu, ale takze przez pierwsze miesiace i lata zycia, a liczne
powiklania wystepujace u tych dzieci wiagza si¢ z wysokim ryzykiem zaburzen rozwoju

Iub $miertelnosci.

Rownie waznym problemem jest wewnatrzmaciczne zahamowanie wzrastania
plodu (IUGR — intrauterine growth restriction), ktore stanowi jeden z najistotniejszych
czynnikow ryzyka umieralnosci okoloporodowej i zachorowalnosci w pdzniejszych

latach zycia dziecka.

ul. Zwirki i Wigury 63A tel.: +48 22 31793 43
02-091 Warszawa bnajman@wum.edu.pl
www.noworodki.wum.edu.pl neonatologia@wum.edu.pl



Praca lekarz Marzeny Michalak-Kloc podejmuje niezwykle wazne i aktualne
zagadnienia wspolczesnej neonatologii jakim sg wewngtrzmaciczne ograniczenie

wzrastania plodu oraz skrajne wezesniactwo.

Przedstawiona do recenzji rozprawa ma uklad typowy. W sklad 9 rozdzialow
wchodzg: wstep, zalozenia 1 cele pracy, material 1 metody, wyniki 1 analiza danych,
dyskusja, wnioski, pi$miennictwo, spis rycin i spis tabel, streszczenie w jezyku polskim

i angielskim oraz wykaz stosowanych w pracy skrotow.

Wstep pracy zawiera bardzo obszerne przedstawienie aktualnego stanu wiedzy
dotyczace tematu podjetych badan. Bardzo wnikliwie przedstawiono definicje i
klasyfikacje porodu przedwczesnego, malej urodzeniowej masy ciala, wezesniactwa oraz
licznych powiklan zwigzanych z wczeéniactwem. Szczegélowo w tej czesci pracy
autorka opisala etiologie, przyczyny, diagnostyke, powiklania wewngtrzmacicznego
ograniczenia wzrastania ptodu. W nr Tabeli 1. bardzo ciekawie przedstawione zostaly
kryteria réznicujace wcezesnej (symetrycznej) i poznej (asymetrycznej) hypotrofii u
noworodkow. Na szczegdlng uwage zastugujg Ryciny nr 4, 5 1 6, ktore sg nowatorskie i
stanowia grafike wlasng, a w ktérych niezwykle ciekawie autorka przedstawila dane
dotyczace IUGR. Calo$¢ opracowana jest w oparciu o dobrze dobrang, bardzo bogata i

najnowsza literature.

Zalozenia i cele pracy zostaly jasno sprecyzowane. Glowny cel pracy to: ocena
wplywu wewnatrzmacicznego ograniczenia wzrastania ptodu na wczesne powiklania

skrajnego wczesniactwa. Dodatkowo autorka wyodrebnila 5 celow szczegdlowych:
1. Ocene wplywu czynnikow zwigzanych z przebiegiem cigzy na ograniczony
wewnatrzmaciczny wzrost plodu;

2. Analize wplywu czynnosci prewencyjnych stosowanych u kobiet zagrozonych
porodem

przedwczesnym  (steroidoterapia, neuroprotekcja) na  zachorowalnosé
noworodkow

z wewnatrzmacicznym ograniczeniem wzrastania ptodu;
3. Oceng wplywu wewnatrzmacicznego ograniczenia wzrastania ptodu na

zachorowalno$¢ 1 umieralnos$¢ noworodkéw urodzonych skrajnie przedwezesnie;
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4. Analize przebiegu hospitalizacji noworodkéw z wewnatrzmacicznym
ograniczeniem

wzrastania plodu;
5. Oceng wplywu urodzeniowej masy ciata i wiecku plodowego na zachorowalnos¢
i umieralnos$¢ w tej grupie noworodkow.

Badania zostaly przeprowadzone u noworodkéw urodzonych w Szpitalu
Uniwersyteckim w Zielonej Gorze. Wstepnie do badania zakwalifikowano 307
noworodkow, ale wyldczono z badania osiem noworodkéw, w tym siedem z powodu
wady letalnej oraz jednego noworodka z powodu przekazania do innego osrodka.
Ostatecznie do analizy wlaczono 299 noworodkéw, w tym grupe badang stanowity 42

noworodki SGA, a grupg kontrolna 257 noworodkow AGA 1 LGA.

Autorka bardzo precyzyjnie przedstawila kryteria doboru pacjentow do grupy
badanej oraz kontrolnej, jak réwniez sam przebieg badania analizujgc powiklania
matczyne oraz powiktania okresu noworodkowego. Ta czes¢ pracy zawiera réwniez
bardzo ciekawe, graficzne przedstawienie procesu kwalifikacji noworodkow do badania

na Rycinie nr 8.

‘Na przeprowadzenie badan autorka uzyskala zgode Komisji Bioetycznej

Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu nr KB-257/2021.

Do analizy otrzymanych wynikéw dobrze dobrane zostaly metody statystyczne.
Wyniki badan opracowano statystycznie wykorzystujgc szereg metod wnioskowania

statystycznego. Za poziom istotnosci testdw statystycznych uznano o = 0,05.

Calos$¢ wynikow i analize danych autorka przedstawila bardzo czytelnie i obszernie

i w 34 tabelach i 2 rycinach.

W rozdziale poswigconym omoéwieniu wynikow rozprawy lekarz Marzena
Michalak-Kloc poprawnie i bardzo ciekawie opisala interpretacje uzyskanych wiasnych
wynikow w odniesieniu do badan innych autoréw. Wykazala si¢ samodzielnoscig oraz
umiejetnoscia krytycznego spojrzenia na wiasne wyniki badan, a takze bardzo dobrg
znajomoscia  aktualnego, bogatego  pismiennictwa  dotyczacego  tematu

przeprowadzonych badan.
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Calos¢ pracy konczy az 8 wnioskow, ktdre sa zgodne z celami 1 zalozeniami pracy.

Lekarz Marzena Michalak-Kloc stwierdza w nich, ze:

1. Istotnym czynnikiem predykcyjnym ograniczonego wewnatrzmacicznego
rozwoju plodu jest nadcisnienie indukowane cigza, malowodzie, stan
przedrzucawkowy oraz zakazenia z grupy TORCH w okresie cigzy.

2. Nie wykazano wplywu czynnosci prewencyjnych stosowanych u kobiet
zagrozonych porodem’ przedwczesnym (neuroprotekcja, steroidoterapia) na
zachorowalnos¢ noworodkéw z IUGR.

3. Noworodki ulrodzone skrajnie  przedwczesnie z  wewngtrzmacicznym
ograniczeniem wzrastania narazone sa na wieksze ryzyko wystapienia hipotensji,
NEC, krwotoku plucnego, probleméw hematologicznych (leukopenia,
maloplytkowos¢, policytemia), zaburzen metabolicznych (hipoglikemia,
hiperglikemia, hipokaliemia) w okresie pourodzeniowym.

4. U dzieci zbyt malych w stosunku do wieku plodowego czesciej dochodzi do
rozwoju poznych powiklan wczesniactwa — BPD (zwlaszcza postaci cigzkiej i
umiarkowanej), osteopenii oraz cholestazy.

5. Noworodki SGA dluzej wymagaja zywienia pozajelitowego, wsparcia oddechu,
pozniej nabywajg umiejetnosci ssania i koordynacji z polykaniem i oddychaniem.

6. Masa ciala tych noworodkéw w 36. tygodniu PMA jest znamiennie nizsza, a
wypis do domu odbywa sig $rednio o 4 tygodnie poznie;j.

7. Wewnatrzmaciczne ograniczenie wzrastania plodu znamiennie zwieksza ryzyko
umieralnoéci skrajnych wezesniakow.

8. Ryzyko zachorowalnosci i umieralnosci jest odwrotnie proporcjonalne do wieku

plodowego i masy ciala noworodkow

Do rozprawy dolgczone jest syntetyczne streszczenie w jezyku polskim 1
angielskim. W zalaczonym spisie pi$miennictwa wykazano 140 pozycji. Sa to najnowsze

opracowania, z ostatnich 5 lat, ktére umieje¢tnie wykorzystano w tekscie rozprawy.

Z obowigzku recenzenta chce wskaza¢ na niewielkie uwagi. Uwazam, ze we
wstepie, na 25 stronach, autorka nieco zbyt obszernie przedstawila zagadnienia

wczesniactwa oraz wewnatrzmacicznego ograniczenia wzrastania plodu. Poza tym w
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tekécie zdarzajg sie drobne bledy stylistyczne jak np. na stronie 41: ,.grupe badana

stanowilo 42 noworodki SGA”.

Wskazane uwagi nie majg wplywu na bardzo wysoka ocene przedstawionej mi do
recenzji pracy. Rozprawa jest oryginalnym badaniem, w ktorym lekarz Marzena
Michalak-Kloc samodzielnie rozwigzala problemy postawione w celu pracy i wykazala
si¢ duza wiedzg teoretyczng w temacie badania. Zastosowany warsztat badawczy

wymagat ogromnego naktadu pracy i pozwolil na udowodnienie postawionych zalozen.

Przedstawiona mi do recenzji: ,,Rozprawa doktorska spelnia warunki
okreslone w art. Art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (tj. Dz.U. 2018 poz. 1668)”.

Mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéow Slaskich we Wroclawiu wniosek o

dopuszczenie lekarz Marzeny Michalak-Kloec do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
KIEROWNIK
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