UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W LODZI

Lo6dz, 31.10.2022 r.

Prof. dr hab. n. med. Aleksandra Lesiak, prof. zw
Klinika Dermatologii, Dermatologii Dziecigcej

I Onkologicznej Uniwersytet Medyczny w Lodzi

Recenzja Pracy doktorskiej lek. med. Amelii Eweliny Glowaczewskiej
obejmujacej jednotematyczny cykl publikacji pt.: ,,Aleksytymia oraz

autodestruktywnos$¢ posrednia u pacjentéow z tradzikiem odwroconym”

Zgodnie z art. 187 Ustawy z dnia z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz.U. 2020 r. poz. 85 z p6zn. zm.) : Osiagnig¢cie naukowe obejmuje cykl publikacji
sktadajacy sie¢ z pieciu spojnych tematycznie oryginalnych prac naukowych,
opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych o sumarycznym wskazniku IF:
11,53 punktow, a sumaryczna Punktacja Ministerialna: 310 punktow.

Wykaz publikacji stanowiacych rozprawe doktorska :

1. Prevalence and associated factors of alexithymia in patients with hidradenitis
suppurativa: a cross-sectional study.  Amelia Glowaczewska, Jacek C
Szepietowski, Lukasz Matusiak. Acta Derm Venereol. 2021 Nov 24; 101(11).
doi:10.2340/actadv.v101.3701F: 4,437; Pkt. MNiSW/KBN: 100.00.

2. Indirect self-destructiveness in hidradenitis suppurativa patients. Amelia
Glowaczewska, Radomir Reszke, Jacek C Szepietowski, Lukasz Matusiak. J Clin
Med. 2021;10(18):4194. doi:10.3390/jcm101841941F: 4,242 Pkt. MNiSW/KBN:
140.00.

3. Severe hidradenitis suppurativa successfully treated with secukinumab. Amelia
Glowaczewska, Jacek C Szepietowski, Lukasz; Matusiak. Dermatol Ther.
2020;33(6). doi:101111/dth.138451F: 2,851 ; Pkt. MNiSW/KBN: 70.00.

Lekarz Amelia Ewelina Glowaczewska studia na kierunku lekarskim Wroctawskiego
Uniwersytetu Medycznego ukonczyta w 2016 r. Ponadto w czasie stdiow w ramach

programu Erasmus odbyla rok nauki w jezyku angielskim w Universita degli Studi di
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Roma "Tor Vergata" w Rzymie we Wtoszech. Byla réwniez uczestniczka licznych stazy
i praktyk zagranicznych w Niemczech i we Wloszech. Nastgpnie w 2018 rozpoczeta
rezydentur¢ W zakresie dermatologii i wenerologii w Klinice Dermatologii, Wenerologii
i Alergologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, gdzie rok
wczesniej rozpoczeta studia doktoranckie. Lekarz Amelia Glowaczewska nalezy do wielu
towarzystw naukowych migdzynarodowych i krajowych w tym do European Hidradenitis
Suppurativa Foundation. Poza cyklem publikacji stanowigcych rozpraweg doktorska jest
jeszcze autorem siedmiu  publikacji i 23 doniesien zjazdowych. Jej sumaryczny impact
factor wynosi 43,35 punktow, atagczna liczba punktow MNiSW: 814

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska sktada si¢ z trzech artykuléw, w tym
jednego stanowigcego opis przypadku pacjenta z hidradenitis suppurativa (HS).

Hidradenitis suppurativa (HS) to przewlekta, nawrotowa, zapalna choroba skory, ktora
negatywnie wptywa na zdrowie psychiczne i jako$¢ zycia pacjentow, zwigkszajac ryzyko
rozwoju roznych zaburzen psychicznych. Stygmatyzacja, zaburzenia zycia spolecznego, niska
samoocena, negatywne postrzeganie swojego wizerunku publicznego, Igk 1 depresja zostaty
powigzane z ta jednostka chorobowgq. Brak jest natomiast danych dotyczacych aleksytymii,
charakteryzujacej si¢  uposledzeniem w  identyfikacji, odrd6znianiu, nazywaniu
1 wyrazaniu emocji, ktéra moze by¢ kolejnym zaburzeniem psychologicznym zwigzanym
z hidradenitis suppurativa.

Leczenie hidradenitis suppurativa nadal pozostaje wyzwaniem zarowno dla lekarzy, jak
1 pacjentow. W doborze wlasciwe] metody terapeutycznej w HS o nasileniu od
umiarkowanego do cigzkiego wzi¢to pod uwage leczenie biologiczne, jednakze obecnie
adalimumab jest jedynym lekiem biologicznym zarejestrowanym do terapii HS. Intensywne
poszukiwanie nowych opcji terapeutycznych trwa w ramach licznie prowadzonych badan
klinicznych.

Z powodu braku komunikacji emocjonalnej, pacjenci z towarzyszacg aleksytymig moga
mie¢ tendencj¢ do rozwoju zaburzen psychosomatycznych i skupiania uwagi na problemach
ze skora. Ponadto aleksytymia utrudnia relacj¢ lekarz-pacjent i moze by¢ uwazana za
negatywny czynnik prognostyczny hamujacy uzyskanie poprawy kliniczne;.

Autodestruktywno$¢ posrednia odnosi si¢ do dziatan rozciggnigtych w czasie,
w ktorych dana osoba nie jest §$wiadoma ich dtugoterminowych szkodliwych skutkéw. Natogi

1 uzaleznienia, zaniedbania zdrowotne i spoteczne, niestosowanie si¢ do zalecen lekarskich,
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niestawianie si¢ na wizyty kontrolne, zaniechanie terapii nalezag do typowych zachowan
autodestruktywnych wystepujacych u pacjentow z hidradenitis suppurativa.

Autodestruktywno$¢ posrednia w pismiennictwie pojawia si¢ stosunkowo rzadko. Zostata
dotychczas opisana u 0sob ze schizofrenig, 0osob uzaleznionych od stosowania substancji
psychoaktywnych oraz oséb po przebytych probach samobodjczych. W odniesieniu do
przewlektych dermatoz zostata zdeterminowana jedynie w tuszczycy i mies$cita si¢ w zakresie
nizszych wartosci populacyjnych.

W kontekscie HS istnieja szerokie dane literaturowe wskazujace na silny zwiagzek tej
jednostki chorobowej z niektorymi elementami autodestruktywnosci posredniej, takimi jak
nadmierne przejadanie si¢ oraz palenie papieroséw, brakuje natomiast zdefiniowania zjawiska
autodestruktywnosci posredniej jako cato$ci.

Stad tez celem glownym pracy doktorskiej byla ocena czestosci wystepowania
aleksytymii i jej zwiazku z hidradenitis suppurativa oraz poznanie nasilenia i przejawéw
autodestruktywnosci posredniej w populacji pacjentéw z hidradenitis suppurativa.

A cele szczegotowe obejmowaly :

1. Poznanie stopnia nasilenia aleksytymii oraz autodestruktywnosci w populacji chorych

na HS.

2. Okreslenie zaleznosci migdzy nasileniem aleksytymii, a dolegliwos$ciami bolowymi

i jakoscig zycia chorych z HS.

3. Okreslenie zalezno$ci miedzy obecnos$cig aleksytymii, a takimi czynnikami jak ptec,

stopien nasilenia HS oraz obecno$¢ natogow.
4. Okreslenie najczesciej wystepujacych klas zachowan posrednio autodestruktywnych
w populacji chorych na HS.

5. Poréwnanie nasilenia autodestruktywnosci posredniej i jej klas u Kkobiet
I mezczyzn z HS.

6. Zdeterminowanie  nasilenia  autodestruktywnos$ci  posredniej i jej  klas
w odniesieniu do ciezkosci HS.

7. Zdeterminowanie  nasilenia  autodestruktywnos$ci  posredniej i jej  Klas
w zaleznosci od innych parametrow takich jak wiek, wyksztalcenie, miejsce
zamieszkania, status socjoekonomiczny, obecnos$¢ chorob towarzyszacych oraz

natogow.
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8. Ocena efektywnosci leczenia HS za pomoca inhibitora IL-17A u pacjenta

z ciezka postacia tej choroby.

Badaniem zostata obj¢ta grupa 100 pacjentdw z rozpoznaniem HS pozostajaca pod opieka
Katedry 1 Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu. W pracy zostaly wykorzystane nastgpujace metody badawcze:
Kwestionariusz socjodemograficzny — skonstruowany przez autora, ujmujacy podstawowe
dane socjologiczne m. in. wiek, pte¢, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania, stan cywilny oraz
dane dotyczace choroby HS m.in. poczatek choroby, moment postawienia rozpoznania,
choroby wspétistniejace, uzywki, a takze dane antropometryczne jak waga, wzrost, na
podstawie Kktorych wylicza si¢ wskaznik BMI; Kwestionariusz aleksytymii Bermonda-
Vorsta (BVAQ) w polskiej adaptacji T. Maruszewski, E. Scigala; Skala
autodestruktywnosci posredniej K. Kelley w polskiej adaptacji Anny Suchanskiej (CS-
DS); Kwestionariusz DLQI ;S numeryczna bélu oraz Ocena nasilenia hidradenitis
suppurativa za pomoca 3 skal — Hurley staging, Modified Hidradenitis Suppurativa Scale
(HSS), International Hidradenitis Suppurativa Severity Score System (IHS4).

Analiza statystyczna zostala przeprowadzona za pomocg oprogramowania Statistica
13.3 (StatSoft [Europa] GmbH, Hamburg, Niemcy) dla systemu Windows. Uzyskane wyniki
zostaly uznane za istotne statystycznie przy p <0,05. Badanie zostato zatwierdzone przez
Komisje Bioetyczng przy Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu (KB-352/2019).
W opinii Recenzenta w tej czgéci cyklu publikacji  brakuje podrozdziatu ,,Zatozenia”

prowadzonych przez Doktorantke¢ badan, co nieco utrudnia lekturg dysertacji.

W pierwszej pracy pt.: ,,Prevalence and associated factors of alexithymia in patients
with hidradenitis suppurativa: a cross-sectional study” Doktorantka badala czgstosé
wystepowania aleksytymii i jej potencjalne zaleznosci z hidradenitis suppurativa za pomocg
kwestionariusza BVAQ. Calkowite $rednie wartosci BVAQ byty istotnie statystycznie
wyzsze W grupie pacjentow z HS niz w grupie kontrolnej odpowiednio 106,6 + 19,2 pkt
i 94,9 + 17,0 pkt (p <0,0001). Czestos¢ wystepowania aleksytymii wsrod pacjentow z HS
byta rowniez istotnie statystycznie wyzsza niz w grupie kontrolnej (41,0% vs 25,5%,
p = 0,04). Ponadto istotnie statystycznie wyzsze srednie wyniki BVAQ wystepowaty
U pacjentow palagcych (p <0,05). Pacjenci z HS i osoby zdrowe roznity sie w podskalach:
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werbalizacyji (p <0,0001), fantazjowania (p <0,01) i analizie reakcji emocjonalnych
(p <0,0001). Pacjenci z wyzszym stopniem zaawansowania HS wg skali Hurley mieli
znacznie bardziej uposledzong zdolno$¢ do fantazjowania oraz opisywania emocji. Nie
zaobserwowano istotnych zalezno$ci miedzy catkowitymi wynikami BVAQ oraz picig,
DLQI, bélem, BMI, otyloscig, danymi socjodemograficznymi (wyksztalcenie, stan
cywilny, miejsce zamieszkania) zarowno w grupie badanej, jak i kontrolnej.

W kolejnej przedstawionej do recenzji pracy pt. ,Indirect self-destructiveness in
hidradenitis suppurativa patients” Autorka analizowata nasilenie | przejawy
autodestruktywnosci  posredniej w populacji pacjentow z HS  wykorzystujac
skale autodestruktywnosci posredniej K. Kelley (CS-DS) i stwierdzita, ze ogolne nasilenie
autodestruktywnosci posredniej w badanej populacji miescito si¢ w zakresie $rednich
wartos$ci populacyjnych. Pacjenci palacy wykazywali istotne statystycznie wyzsze wyniKki
w poroéwnaniu do 0séb niepalagcych. Analizujac klasy autodestruktywnosci posredniej ze
wzgledu na pte¢ lek. med. Amelia Glowaczewska wykazata, ze w klasie Al , Transgresja
I ryzyko” me¢zezyzni uzyskali istotnie wyzsze wyniki $rednie za pytanie w poréwnaniu do
kobiet (p < 0,0001). W pozostatych klasach nie odnotowano istotnych statystycznie roznic
miedzy punktami w wynikach srednich za pytanie w zaleznosci od pici. Nie stwierdzono
istotnych statystycznie korelacji czy zaleznosci pomiedzy ogdlnym wynikiem posredniej
autodestruktywnosci oraz wskaznikiem jakosci zycia (DLQI), picig, stopniem nasilenia
choroby wedtug skal Hurley, HSS oraz IHS4.

W ostatniej pracy z cyklu pt. ,,Severe hidradenitis suppurativa successfully treated with
secukinumab” Doktorantka opisuje przepadek  kliniczny pacjenta z rozpoznaniem
hidradenitis suppurativa i przedstawia skuteczng metode leczenia tej jednostki chorobowej
poprzez zastosowanie inhibitora IL-17 - sekukinumabu.

Na podstawie przeprowadzonej analizy piSmiennictwa i uzyskanych w czasie badan

wynikow Doktorantka sformutowata nastgpujace wnioski:

1. Aleksytymia wystepuje czeSciej wsrod pacjentow z HS niz w populacji ogélnej i

moze zosta¢ uznana za kolejne zaburzenie psychiczne wspolistniejace z HS.
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2. Werbalizacja, fantazjowanie i1 analizowanie to aspekty aleksytymii, ktore sa

najbardziej uposledzone u pacjentow z HS.

3. Wraz ze wzrostem nasilenia ci¢zkosci choroby w skali Hurley, pacjenci z HS
wykazuja bardziej uposledzong zdolno$¢ do fantazjowania i komunikowania si¢ na

temat emocji.

4. U pacjentow cierpigcych na HS wystepuje silna dominacja pasywnych form

autodestruktywnosci posredniej nad formami aktywnymi.

5. U pacjentow z HS wystepuje najwigcej zachowan autodestruktywnosci posredniej

o charakterze bezradno$ci i biernosci.

6. Stopien nasilenia autodestruktywnos$ci posredniej u pacjentow z HS nie zalezy od
plci, niemniej jednak istniejg istotne statystycznie roznice w odniesieniu do
poszczegbdlnych podklas tego rodzaju zachowan, gdzie klasa Al ,,Transgresja
1 ryzyko” jest najslabiej wyrazona u kobiet, a klasa A4 ,Nieuwazno$¢ i brak

planowania” u me¢zczyzn.

7. Zaréwno nasilenie autodestruktywnosci posredniej jak 1 wystgpowanie aleksytymii
nie zalezg od stopnia nasilenia choroby wedlug skal Hurley, HSS, IHS4 oraz nie

korelujg z jakoS$cig zycia determinowang przez dolegliwosci skérne.

8. Leczenie HS za pomoca inhibitora IL-17A moze by¢ obiecujaca forma terapii w tej

grupie chorych.
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W tej czgsci recenzji chciatabym podkresl¢, ze nalezatoby ponumerowac wnioski by utatwic¢
lekturg i by Recenzent utwierdzit si¢ w przekonaniu, iz kazdy postawiony cel pracy znalazt
odzwierdziedlenie w sformutowanym przez Autorke wniosku.

Uwazam, ze lek. med. Amelia Ewelina Glowaczewska w swoich pracach
sktadajacych si¢ na rozprawg doktorska podjeta si¢ ciekawego i nowatorskiego tematu.
Przeprowadzita bardzo ciekawa 1aczng analiz¢ roznych  psychologicznych aspektow
hidradenitis suppurativa ktore sg bardzo cennym uzupetnieniem prowadzonych do tej pory
badan nie tylko na $wiecie, ale rowniez w macierzystej dla Doktorantki Klinice.

Podsumowujac, oceniam cykl prac skladajacy si¢ na rozprawe doktorska
lek. med. Amelii Eweliny Glowaczewskiej  bardzo pozytywnie. Opublikowane prace
w renomowanych, recenzowanych czasopismach posiadajacych punktacje ministerialng
i wskaznik wptywu $wiadcza, ze podjeta przez Doktorantke tematyka badan wpisuje si¢
w nowoczesne trendy naukowe. Przedstawiony do recenzji cykl publikacji pokazuje rowniez,
ze Doktorantka jest osobg umiejacg prowadzi¢ badania oraz wycigga¢ odpowiednie wnioski.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14
marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki (Dz.U. Nr 65, poz. 595, z p6zn. zm.)

W zwiazku z powyzszym przedkladam Wysokiej Radzie Wydziatu Lekarskiego
Wroctawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie lek. med. Amelii
Eweliny Glowaczewskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Ze wzgledu na
nowatorski aspekt prowadzonych badan oraz publikacje uzyskanych wynikow
w prestizowych impaktowanych czasopismach oraz ze wzgledu na ogoélny dorobek Autorki

wnioskuje rowniez 0 wyroznienie pracy.

Z wyrazami szacunku

Signed by /
Podpisano przez:

Aleksandra Lesiak
Uniwersytet
Medyczny w todzi

Date / Data: 2022-
11-04 12:56
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