Unlwersvtet Medyczny

Il uNwERsYTEr | we Wroclawiu
[ A[|  WARMINSKOMAZURSKI W OLSZTYNIE (A
WYDZIAL LEKARSKI, COLLEGIUM MEDICUM Data 2005 08 02"

KATEDRA | KLINIKA DERMATOLOGII, CHOROB PRZENOSZONYCH DROGA PLCIOWA | IMMUNOLOGII KLINICZNEJ

Dr hab. n. med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek, prof UWM Olsztyn 20.07.2022 1.
Katedra i Klinika Dermatologii, Choréb Przenosz praylot}

Droga Piciowq i Immunologii Klinicznej,

\( \D \ " Uniwersytet Warmirisko-Mazurski

Lt na podstawie cyklu publikacji pt. ,,Aleksytymia oraz autodestruktywnosc po-
Srednia u pacjentow z trqdzikiem odwroconym”

Promotor: Dr hab. n. med. Lukasz Matusiak

Promotor pomocniczy: dr n. med. Renata Wallner

Glowaczewska A, Szepietowski JC, Matusiak L. Prevalence and associated factors of
alexithymia in patients with hidradenitis suppurativa: a cross-sectional study. Acta Derm Ve-
nereol. 2021 Nov 24;101(11):adv00598. doi: 10.2340/actadv.v101.370. (IF 4.437, Pkt.
MNiSW/KBN: 100).
1~ Glowaczewska A, Reszke R, Szepietowski JC, Matusiak L. Indirect
self-destructiveness in hidradenitis suppurativa patients. J Clin Med. 2021 Sep
16;10(18):4194. doi: 10.3390/jcm10184194. (IF 4.242, Pkt. MNiSW/KBN: 140).

2. Glowaczewska A, Szepietowski JC, Matusiak L. Severe hidradenitis suppurativa
successfully treated with secukinumab. Dermatol Ther. 2020 Nov;33(6):e13845.
doi: 10.1111/dth.13845. (IF 2.851, Pkt. MNiSW/KBN: 70).

IF 11,53 MNiSW 310

Lek. Amelia Gtowaczewska jest odbywa szkolenie rezydenckie w Katedrze i Klinice Derma-
tologii, Wenerologii i Alergologii, Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we

Wroctawiu, gdzie poza praca z pacjentami, prowadzi badania naukowe w ramach studiow
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doktoranckich. Doswiadczenie zawodowe zdobywata takze na stazach w europejskich osrodkach
w m. in. w Niemczech 1 we Wloszech. Doktorantka nalezy do krajowych i migdzynarodowych
stowarzyszen naukowych — European Society for Dermatology and Psychiatry, European
Hidradenitis Suppurativa Foundation, European Academy of dermatology and Venereology oraz
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego. Jest wspdtautorka 9 artykuléw naukowych i 23
doniesien zjazdowych.

Osiagnigcie naukowe spetnia warunki okre$lone w Ustawie z dnia z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2020 r. poz. 85 z pdzn. zm.) art. 187 tejze ustawy
1 stanowi cykl trzech prac, powiazanych tematycznie - Aleksytymia oraz autodestruktywnosc¢
posrednia u pacjentéw z trqdzikiem odwréconym”. We wszystkich pracach Kandydatka jest
pierwszym autorem. Podany cykl publikacji do recenzji ma wysoki IF 11,53 MNiSW 310.

Hidradenitis suppurativa (HS) jest wyniszczajaca chorobg skory charakteryzujaca sie nawra-
cajacymi guzkami zapalnymi, ropniami i zatokami z bliznowaceniem, gléwnie w obszarach
wyprzeniowych. Bol, zapach i wydzielina zwiazane ze zmianami HS majg istotny wplyw na
jakos¢ zycia pacjentéw (QoL). Stwierdzono, ze HS wywiera wigkszy wplyw na QoL niz
wszystkie inne znane przewlekte dermatozy, w tym tuszczyca, atopowe zapalenie skory i tradzik.
Oprocz cierpienia fizycznego pacjenci z HS cierpia z powodu dystresu psychicznego i
zaklopotania, upo$ledzenia relacji osobistych i intymnych, ztego wizerunku ciala, niskie;j
samooceny, zmniejszonej radosci z zycia i zwigkszonej wskazniki depresji. Finansowy wptyw
HS jest ogromny, poniewaz wysokie koszty opieki zdrowotnej w tej populacji sa spotegowane
wysokimi wskaznikami bezrobocia, absencji w pracy i straconych szans na awans. Aleksytymia,
czyli trudno$¢ w opisie lub rozpoznaniu emocji, jest powigzana z rdéznymi zaburzeniami
psychicznymi, takimi jak Ik, depresja i stres psychiczny moze by¢ réwniez waznym objawem
towarzyszacym. Natomiast autodestrukcja posrednia nigdy nie byla oceniana w tej grupie
pacjentow, co jest nowatorskie dla badan podjetych przez Doktorantke. Psychospoteczne
domeny QoL, czesto niedoceniane przez $wiadczeniodawcOw, stanowia zatem wazna i czesto
pomijana mozliwo$¢ poprawy opieki nad pacjentami z HS. Dlatego wyniki prowadzonych badan
daja nowe wskazoéwki dla klinicystow.
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Doktorantka wyznaczyla sobie szczegdtowe cele badawcze, ktdre zostaly w pelni
zrealizowane: poznanie stopnia nasilenia aleksytymii praz autodestruktywno$ci u chorych,
okreslenie zalezno$ci pomiedzy nasileniem aleksytymii a dolegliwo$ciami boélowymi i jakoScia
zycia chorych, natogami, charakterystyka zachowan autodestrukcyjnych zaleznie od pici,
cigzkosci HS i innych czynnikéw socjoekonomicznych, a takze oceng stosowania inhibitorow
IL-17 w terapii tego schorzenia.

Pierwsza praca z cyklu (Glowaczewska A, et al. Prevalence and Associated Factors of
Alexithymia in Patients with Hidradenitis Suppurativa: A Cross-sectional Study.) jest praca
oryginalng, analizujaca czestos¢ wystgpowania aleksytymii w grupie chorych na HS z
wykorzystaniem po raz pierwszy Kwestionariusz Aleksytymii Bermonda-Vorsta (BVAQ), ktory
daje mozliwo$¢ oceny aleksytymii w sposob bardziej kompleksowy, z wyodrebnieniem jej
poszczegdlnych komponentéw (fantazjowanie, identyfikowanie, analiza, werbalizowanie,
emocjonowanie). Grupe badang stanowilo 100 dorostych pacjentow ambulatoryjnych z
rozpoznaniem HS, przebywajacych w Klinice Dermatologii, Wenerologii i Alergologii we
Wroclawiu od stycznia 2019 do pazdziernika 2020 roku. Grupg kontrolng stanowito 110 os6b
zdrowych, dobranych losowo i dobrowolnie sposrod osob zdrowych pod wzgledem wieku, pici i
poziomu wyksztalcenia w tym samym okresie. Badanie uzyskato zatwierdzenie etyczne przez
instytucjonalng komisje etyki Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu (KB-352/2019).
Nasilenie HS zostalo ocenione przez 3 ekspertéw w dziedzinie HS (LM, JCS, AG) podczas
badania klinicznego, stosujac nastepujace skale: zaawansowania Hurleya, Modified Hidradenitis
Suppurativa Score (HSS) oraz International Hidradenitis Suppurativa Severity System (IHS4).
Aleksytymia zostala oceniona przez BVAQ w polskiej adaptacji Maruszewskiego i Scigaty.
Calkowite wyniki BVAQ byly istotnie wyzsze w grupie pacjentow z HS niz w grupie kontrolnej
(p < 0,0001), a czestos¢ aleksytymii w kohorcie pacjentow z HS byla réwniez istotnie wyzsza w
poréwnaniu z grupa kontrolna (iloraz szans 2,04; 95% CI 1,13-3,36). Zadna ze skal nasilenia HS
(stadium Hurleya, HSS, IHS4) ani DLQI nie korelowata istotnie z calkowitymi wynikami
BVAQ. Jednak istotnie wyzsze catkowite wartosci BVAQ stwierdzono u pacjentéw z HS
uzaleznionych od palenia. Nie stwierdzono istotnych réznic migdzy ptciami w uzyskanych
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catkowitych wynikach BVAQ zaréwno w grupie badanej, jak i kontrolnej. Pacjenci z HS i osoby
zdrowe z grupy kontrolnej réznity si¢ w podskalach werbalizujacych (p < 0,0001),
fantazjujacych (p < 0,01) i analizujacych (p < 0,0001), a pacjenci z cigzszym HS (wedtlug skali
Hurleya) mieli istotnie bardziej uposledzona zdolno$¢ do fantazjowania i opisywania emocji.
Ponadto mezczyzni uzyskali istotnie wyzsze wyniki niz kobiety w podskali emocjonalno$ci
(p = 0,001). Palenie tytoniu w grupie kontrolnej nie miato wptywu na podskal BVAQ. Wreszcie,
nie zaobserwowano znaczacych zwiazkéw miedzy obecno$cia aleksytymii lub wynikow BVAQ
a bolem, BMI, otyloscia, danymi socjodemograficznymi zaréwno w grupie badanej, jak i
kontrolnej. Wnioski z tego badania sa bardzo wazne, wskazujac na konieczno$é zwrédcenia
szczegolnej uwagi na sfer¢ emocjonalng pacjentéw przy poszukiwaniu nowych podejsé
terapeutycznych do leczenia HS. Holistyczne podejscie do leczenia pacjentéw z HS,
uwzgledniajace nie tylko konwencjonalne metody w postaci terapii zachowawczej i
chirurgicznej, ale takze psychoterapi¢ wspomagajaca, moze kontrolowaé chorobe, tagodzié bol i
powolne wybuchy.

Druga praca z cyklu (Glowaczewska A, et al. Indirect Self-Destructiveness in
Hidradenitis Suppurativa Patients) to réwniez praca oryginalna, ktérej celem byla ocena
posrednich zachowan autodestrukcyjnych u pacjentéw z HS. Grupa badana obejmowata 100
dorostych pacjentéw z HS z 59 mezczyznami i 41 kobietami. Autodestruktywno$¢ posrednia
badano polska wersja Skali Samodestrukcji Posredniej Kelleya (CS-DS). Badanie wykazato, ze
sredni catkowity wynik autodestruktywnos$ci posredniej w populacji HS wyniést 130,16 + 21,3
(mediana 128 punktow). Wyniki CS-DS byly istotnie wyzsze u o0séb palacych (p = 0,006).
Najbardziej wyrazong klasa autodestruktywnosci posredniej byta A5 (bezradno$é i biernosé).
Wskazane wyniki wskazaty na silnag dominacj¢ form biernych autodestruktywnosci posrednie;
nad jej formami aktywnymi. Ze wzgledu na zwiazana z tym niska samoocene, izolacje spoteczng
1 wykluczenie, pacjenci z HS sa bardziej sktonni do zachowan autodestrukcyjnych, co moze
prowadzi¢ stabszego przestrzegania zalecen lekarskich i braku dbatoéci o swoje zdrowie.

Ostatnia, trzecia praca (Glowaczewska A, et al L. Severe Hidradenitis Suppurativa
Successfully Treated with Secukinumab) to opis przypadku klinicznego — ciezkiego przebiegu
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HS u pacjenta z dobrym efektem terapeutyczny po leczeniu sekukinumabem. Szkoda, ze
Doktorantka nie dokonata oceny wigkszej liczby przypadkéw, ale jest to spowodowane
ograniczong dostgpnoscia i brakiem refundacji tego leku w Polsce we wskazaniu HS.

Istotnym atutem cyklu przedstawionego mi do recenzji pracy jest wysoki IF prac,
wydrukowanych w cenionych pismach zagranicznych. Docenienie ich przez recenzentow tychze
czasopism uwazam za bardzo istotne w ocenie tego cyklu i nie zglaszam zadnych
merytorycznych uwag. Kolejnym atutem jest nowatorski, interdyscyplinarny temat, dajacy wiele
wskazowek dla klinicystow i pacjentéw oraz duza grupa badanych pacjentow, co $wiadczy o
randze osrodka badawczego.

Podsumowujac, przedstawiony cykl prac sktadajacy si¢ na rozprawe doktorska
oceniam bardzo wysoko. Wybranie ciekawego i nowatorskiego tematu, prawidlowo dobrane
metody badawcze oraz analizy statystyczne, dobor literatury, wskazuja, ze lek. Lek. Amelia
Gtowaczewska jest osoba umiejaca prowadzi¢ badania naukowe, oraz wycigga¢ odpowiednie
wnioski. Dodatkowym atutem jest syntetyczne opracowanie cyklu prac, podsumowujace
wybrany temat O warto$ci prac naukowych §wiadcza publikacje w renomowanych czasopismach
medycznych, ktorych catkowita punktacja IF wynosi 11.53. Rozprawa doktorska spelnia
warunki okreSlone w Ustawie z dnia z dnia 14 marca 2003 r o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65, poz. 595 z p6zn. zm.) art. 13

ust.1 tejze ustawy.

W zwiazku z powyzszym przedktadam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie lek. Lek. Amelii
Glowaczewskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Ze wzgledu na wysokg punktacje

IF, aktualny i praktyczny klinicznie temat, wnioskuje o wyrdznienie.

Dr hab. n. med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek, prof. UWM
KIEROW,NITK
Kateclry i Kliniki Dérmatologii,
Chordb PrzenoszonynﬁR\_JDroga Piciowg
i Immunologii/Klinicznej
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