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Rozprawy na stopien doktora nauk medycznych
lek. med. Marty Pele NLS

pt. ,Ekspresja interleukiny 31 (IL-31) w skorze chorych
ze $wigdem mocznicowym”

Swiad to termin medyczny okreslajacy swedzenie, nieprzyjemne uczucie
zwiazane ze skorg, ktore wywotuje che¢ pocierania lub drapania obszaru w celu
uzyskania ulgi. Uporczywy i intensywny swiad moze powodowac¢ dyskomfort i
frustracje; w ciezkich przypadkach moze prowadzic¢ do zaburzen snu, niepokoju
i depresji. Ciagte drapanie w celu uzyskania ulgi moze uszkodzi¢ skore (otarcia,
przeczosy liszajowacenie) i zmniejszy¢ jej skuteczno$¢ jako gtownej bariery
ochronnej organizmu.

Swiad jest czesto objawem podstawowego procesu chorobowego zwigzanego ze
skéra, choroba ogdlnoustrojowa lub nieprawidtowosciami w przewodzeniu
impulséw nerwowych. Moze on towarzyszy¢ takim zaburzeniom
ogblnoustrojowym jak cholestaza watrobowa, przewlekta choroba nerek,
choroby hematoonkologiczne, nowotwory, nabyty niedobdr odpornosci — AIDS
czy choroby endokrynologiczne. Moze réwniez towarzyszy¢ zaburzeniom
neurologicznym i psychicznym. Mechanizmy powstawania tego objawu zostaty
doé¢ dokladnie poznane a jego bezposrednimi przekaznikami sa miedzy innymi
histamina, prostaglandyny, acetylocholina, bradykinina, liczne cytokiny a w tym

stosunkowo niedawno opisana interleukina 31. Bierze ona udziat w rozwoju




wielu przewlektych procesoéw zapalnych w skorze a liczne badania wskazuja na
jej role w patogenezie swiadu, chociazby u chorych z atopowym zapaleniem
skory. Udowodniono jej role plejotropowa i zaangazowanie w regulacje
proliferacji komorek i hematopoeze a takze wpltyw zaréwno na odpowiedz
immunologiczna wrodzong jak i nabyta w skorze.

Swiad zwiazany z przewlekta choroba nerek stanowi bardzo czegsty i bardzo
uciazliwy objaw u pacjentéw z niewydolnoscig nerek. Przyczyny swiadu
mocznicowego sa wieloaspektowe i nie zostaty dotychczas w petni poznane.
Z tego wiec wzgledu whasciwe i zasadne byto podjecie si¢ przez Doktorantke
oceny ekspresji interleukiny 31 w skorze chorych ze swigdem mocznicowym.
Cele szczegdtowe tego badania obejmowaty:

e Ocene ekspresji IL-31 w skorze chorych ze $wigdem i bez Swigdu
mocznicowego poddawanych leczeniu nerkozastepczemu  —
hemodializoterapii;

e Ocene zaleznosci miedzy ekspresja IL-31, a nasileniem klinicznym
$Swiadu mocznicowego;

e Ocene korelacji ekspresji IL-31 z plcia i wiekiem chorych oraz dtugoscig

dializoterapii.

Realizacja tych ambitnych celow pracy zostata przedstawiona w rozprawie
obejmujacej 68 stron maszynopisu, zawierajacej 8 tabel i 11 rycin ilustrujgcych
rozdzialy: wstepu oraz wynikow badan witasnych.

Uktad rozprawy jest klasyczny i obejmuje takie rozdziaty jak: wstep,
zalozenia i cele pracy, materiat i metodyke, wyniki, oméwienie wynikow,
wnioski, streszczenie w jezyku polskim i angielskim , piSmiennictwo oraz zgodg
Komisji Bioetycznej w postaci zatacznika. Przed wstepem pracy zamieszczono
spis tresci oraz wykaz skrotow zawartych w tekscie.

We wstepie Doktorantka po przedstawieniu budowy i funkcji zdrowe;j

skory, definicji i klasyfikacji $wiadu omowita jego epidemiologie 1 bardzo
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szczegOtowo patofizjologie uwzgledniajac drogi jego przewodzenia, mediatory
oraz role interleukiny 31 w patomechanizmie $wiadu. W nastepnych rozdziatach
wstepu Doktorantka przedstawita zagadnienia zwiazane ze swiadem
mocznicowym a w tym epidemiologie, aspekty kliniczne i etiopatogeneze.
Analiza tego rozdziatu wskazuje na doskonate przygotowanie teoretyczne

Autorki. Podobny wniosek wyplywa z analizy liczacego 127 pozyciji
pismiennictwa. Jest to literatura polska i anglojezyczna bardzo dobrze dobrana
obejmujaca gtownie pozycje z ostatnich lat, podporzadkowana zasadniczemu
celowi pracy.

Badanie objeto 40 pacjentow (21 kobiet i 19 mezczyzn) przewlekle
hemodializowanych w Stacji Dializ w Opolu z $rednim czasem dtugosci
dializoterapii wynoszacym 87,7 miesigca. Ponad potowa chorych (52,5%)

zgtaszata wystepowanie przewlekiego swigdu.

U kazdego chorego przeprowadzano doktadna ocene kliniczng nasilenia
swiadu przy pomocy skali VAS (ang. Visual Analogue Scale). Ocene ekspresji
interleukiny 31 przeprowadzano w bioptatach skory metodg
immunocytochemiczng przy pomocy mikroskopu optycznego Zeiss Axio
Imager A2.

Wszystkie obliczenia statystyczne wykonano za pomocg programu
STATISTICA 10,0 PL.

W ciekawej 1 obszernej dyskusji Autorka oméwita 1 porownata wyniki
badan wlasnych z doniesieniami literatury przedmiotu. Uzyskane przez
Doktorantke wyniki upowaznity Ja do stwierdzenia, iz jej badanie jest badaniem
pilotazowym, ktore nie wykazato istotnie wyzszych poziomoéw ekspresji 11.-31
w skdrze pacjentow hemodializowanych ze Swiadem mocznicowym, w
porownaniu do chorych bez swiadu. Nie wykazato takze korelacji natezenia

swiadu 1 ekspresji IL-31. Wczesniejsze badania, ktore dotyczyty stezenia 1L-31
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w surowicy krwi dostarczaty sprzecznych danych. Przedstawione wyniki nalezy
traktowac jako wstepne. Jest to pierwsza proba oceny ekspresji IL-31 w skorze
pacjentdw ze $wiadem mocznicowym. Wyniki zachecaja do dalszych badan i
poglebienia zwiazku przyczynowego pomiedzy $wigdem mocznicowym, a IL-
31 w szczegolnosei u pacjentow hemodializowanych.

W podsumowujacym wniosku z przeprowadzonych badan Autorka uwaza, 1z
istnieja przestanki przemawiajace za udziatem IL-31 w patogenezie Swiadu
mocznicowego a zagadnienie to to wymaga jednak dalszych badan.

Nalezy podkresli¢, ze uzyskane przez Autorke wyniki w sposob istotny
przyczyniaja sie do poglebienia naszej wiedzy nt. roli IL-31 w patogenezie
$wigdu mocznicowego.

Podsumowujac praca wywiera bardzo korzystne wrazenie zar6wno pod
wzgledem merytorycznym jak i edytorskim. Uzyskane wyniki maja cenne
wartosci praktyczne i sa oryginalnym osiggnigciem Autorki. Sposob
przeprowadzenia badan, rzeczowa dyskusja i przedstawione wnioski swiadcza o
dojrzalo$ci naukowej Autorki oraz mozliwosciach samodzielnego prowadzenia
badan.

W zwiazku z powyzszym mam zaszczyt przedtozy¢ Pani Przewodniczace]
i Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu wniosek o przyjecie rozprawy lek. med. Marty
Pelc za odpowiadajaca wymogom prac doktorskich i dopuszczenie Kandydatki
do dalszych etapdéw przewodu doktorskiego.

,Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia
14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach

i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z poézn. Zm.)”
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