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Recenzja rozprawy doktorskiej
lek. dent. Barbary Sterczala
pt,: ,,Ocena skuteczno$ci wybranych metod stymulowania proliferacji
fibroblastow dziaslowych i ich zastosowania w augmentacji dzigsta

zrogowacialego”

Warunkiem prawidlowego funkcjonowania kompleksu $luzowkowo-dzigstowego sg
wlasciwa szeroko$¢ i grubos¢ dzigsta zrogowaciatego. Umozliwiajg one prawidtowe
oczyszczanie zebow z plytki nazebnej oraz stanowia zabezpieczenie przed utrata tkanek
brzeznych przyzebia a takze zapobiegaja powstaniu recesji dzigstowych.

Czynniki anatomiczne, wptywajace na utrate tkanek migkkich mozna podzieli¢ na dzigstowe,
kostne i zebowe. Przede wszystkim to cienki fenotyp dzigstowy jest przyczyna
dowierzchotkowej utraty tkanek miekkich i powstawania recesji dzigstowych.

W ostatnich latach pojawito si¢ szereg udoskonalonych technik zabiegdéw chirurgicznych,
poprawiajacych zaréwno grubosé fenotypu jak i poszerzenie dzigsta zebodotowego. W
zwigzku powyzszym uwazam, ze wybor tematu rozprawy jest trafny, badania sg celowe i
niezmiernie przydatne klinicznie.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska lek. dent. Barbary Sterczata, opracowana pod

kierunkiem Promotor Profesor dr hab. n. med. Marzeny Dominiak, stanowi cykl czterech



publikacji petnotekstowych, pierwsza praca jest kazuistyczna a pozostate trzy oryginalne,
napisane w jezyku angielskim, opublikowane w migedzynarodowych czasopismach
naukowych, znajdujacych si¢ na Liscie Filadelfijskiej. L.aczna wartos¢ wspotczynnika
oddziatywania ( Impact Factor-IF) dla cyklu wymienionych prac wynosi 10,266.
Wspomniane publikacje uzyskaty 250 punktéw wedtug wykazu czasopism naukowych i
recenzowanych materialéow z konferencji migdzynarodowych ogtoszonego przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW). We wszystkich publikacjach
Doktorantka jest pierwszym autorem, co potwierdza jej gtowny udzial w przeprowadzeniu
badan i przygotowaniu publikacji.

Dysertacja zostata opracowana na podstawie 4 nastepujacych artykutéw, tematycznie
spdjnych:

1. Augmentacja dzigsta i leczenie recesji mnogich w zuchwie z zastosowaniem hodowli
pierwotnej fibroblastow. Opis przypadku. Barbara Sterczata, Jolanta Saczko, Marzena
Dominiak. Mag. Stomatol. 2017, 10, s.70-74.

2. The effect of dental gel formulation on human primary fibroblasts- an in vitro study.
Barbara Sterczala, Julita Kulbacka, Jolanta Saczko, Marzena Dominiak. Folia
Histochem. Cytobiol. 2020, 58, s. 156-161. IF=1,698.

3. Assessment of human gingival fibroblast proliferation after laser stimulation in vitro
using different laser types and wavelengths (1064, 980, 635, 450 and 405nm) —
preliminary report. Barbara Sterczata, Kinga Grzech-Lesniak, Olga Michel, Witold
Trzeciakowski, Marzena Dominiak, Kamil Jurczyszyn. J. Pers. Med. 2021, Vol.11,
no.2, art.98. [F=4,945.

4. Impact of A-PRF+combination with autogenus fibroblasts on the release growth
factors, colagen and proliferation and migration of gingival fibroblasts on in vitro
study. Barbara Sterczata, Agnieszka Chwitkowska, Urszula Szwedowicz, Magdalena
Kobielarz, Bartlomiej Chwitkowski, Marzena Dominiak. Materials 2022 , Vol. 15,
no.3, art.796. IF=3,623.

Doktorat zostat napisany przez lek. dent. Barbare Sterczata zgodnie z przyjetymi wymogami i
tacznie liczy 72 strony. Obejmuje kolejno: spis tresci, notg informacyjng zawierajaca wykaz
publikacji stanowigcych tres¢ pracy doktorskiej, zrodlo jej finansowania i opinie Komisji
Bioetycznej oraz wykaz skrotow stosowanych w pracy.

Dalsze czgéci pracy to streszczenie, wstep, cel pracy oraz przedstawienie aktualnej wiedzy na

temat substytutdéw komodrkowych i metod aktywacji proliferacji fibroblastow, nastgpny



rozdzial to materiat i metody, wyniki oraz podsumowanie i wnioski oraz pismiennictwo wraz
z zalacznikami.
Celem pracy byla optymalizacja i ocena metod proliferacji fibroblastow dzigsla
zrogowacialego z zastosowaniem nosnikéw zelowych, fibryny bogato plytkowej oraz
fotobiostymulacji laserowej w kontekscie augmentacji dziasla zrogowacialego.
Material stanowiacy podstawe opisywanych badan zostat pobrany od zdrowych dawcow z
dzigsta podniebienia twardego. Izolacje i hodowle przeprowadzono zgodnie z opatentowang
procedurg Patent No. 381204.
Wyniki badan klinicznych w pierwszej pracy, w ktdrej oceniano zastosowanie hodowli
pierwotnej autogennych fibroblastow do pokrycia recesji mnogich w zuchwie, staty sig
inspiracja do poszukiwania efektywniejszych stymulatorow fibroblastéw. Doktorantka
podjeta probg oceny wptywu na ich proliferacje nosnika zelowego w metodzie
fotobiostymulacji (PBM) oraz matrycy fibrynowej A-PRF+. Nowoczesne metody badania
aktywnosci mitochondrialnej fibroblastow wskazujg na zwigkszong ekspresje kolagenu III.
Oceniano wplyw PBM na fibroblasty stosujac trzy rézne typy laseréw : Nd:YAG (1064nm),
laser diodowy (980nm) oraz lampe ledowg emitujaca dtugosci fali 405, 450 1 635 nm. Gestos¢
energii wynosita 3J/cm?, 25J/cm? oraz 64J/cm®. Najwyzszy odsetek aktywnosci
mitochondrialnej (MA) odnotowano w grupie naswietlanej laserem 635nm, o ggstosci energii
64J/cm” po 48 godzinach oraz w grupie o dtugosci fali 405nm o gestosci energii 25J/cm” po
24 godzinach.
W kolejnej pracy wykorzystano bioaktywna membrane w postaci A-PRF+ wraz z
wyhodowanymi autogennymi fibroblastami i badano wptyw powstalego preparatu na
proliferacje fibroblastow. Badano rowniez ilosciowe uwalnianie czynnikow wzrostu,
ekspresje kolagenu I1I oraz stopien gojenia rany w warunkach in vitro i wykazano wzrost
proliferacji fibroblastow, wzmozong ekspresje kolagenu I1I i zwigkszone uwalnianie czynnika
wzrostu §rodbtonka naczyniowego (VEGF) i transformujacego czynnika wzrostu (TGFp2).
W mojej opinii metodyka prac zostala dobrze przemyslana i prawidtowo zaplanowana dla
osiagniecia celu pracy, a ponadto bardzo skrupulatnie opisana w kolejnych pracach.
Uzyskane wyniki badan wskazujg, ze:

1. Metoda z zastosowaniem CTG przyniosta o potowe wigkszy przyrost mediany

grubosci dzigsta (TKT) w poréwnaniu do grupy badanej. Jednak efekt estetyczny, jak i

traumatyczno$¢ przeprowadzonego zabiegu w grupie badanej okazaly si¢ bardziej

optymalne.



2. Weryfikowany zel znaczaco stymuluje proliferacje fibroblastow, a aktywnosé
mitochondrialna oznaczona testem MTT wzrosta dwukrotnie przy nizszych stezeniach zelu
(1-25%). Ekspozycja zelu Protefix® na fibroblasty po 24 i 48 godzinach wykazata wysokie
powinowactwo do zelu. Wykazano zwiekszong ekspresje kolagenu III, po ekspozycji 1,5 i
25% zelu na fibroblasty.

3. Najwyzszy odsetek aktywnos$ci mitochondrialnej (MA=122,1%) zaobserwowano w
grupie naswietlanej laserem 635nm, z gestoscia energii 64J/cm” po 48 godzinach. Najnizszy
odsetek MA (94%) zaobserwowano w grupie naswietlanej jednoczesnie trzema dlugos$ciami
fali (405+450+635nm). Zastosowanie lasera 405nm przy 25J/cm2 dato podobne wyniki jak
laser 635nm.

4. Matryca A-PRF+ wzbogacona autogennymi fibroblastami wykazywataa znaczgco
wyzsze wartosci uwolnionego VEGF w kazdym punkcie czasowym, a po 7 dniach
odnotowano znaczaco wyzsze wartosci uwolnionego TGFB2. Rowniez ekspresja kolagenu
byla znacznie wyzsza w poréwnaniu do samej matrycy A-PRF+. Test zywotnosci po 72 h
wskazat znaczny wzrost proliferacji fibroblastéw po ekspozycji na czynniki uwalnianie z
A-PRF+ wzbogacone fibroblastami. Podobnie stopiefi zamkniecia rany po 48 godzinach byt
znaczaco wyzszy dla czynnikéw uwalnianych z samego A-PRF+ i czynnikoéw uwalnianych
z A-PRF+ w polaczeniu z fibroblastami w poréwnaniu do samych fibroblastow.

Uzyskane wyniki badan, lek. dent. Barbara Sterczata przedstawila w sposob czytelny,
syntetyczny i1 dobrze udokumentowany. Przeprowadzone badania oraz analiza uzyskanych
wynikow znalazty odzwierciedlenie w 4 wnioskach sformutowanych przez Autorke:

1. Istnieje potrzeba wprowadzenia nowych protokotéw stymulowania proliferacji
fibroblastow dzigsta zrogowaciatego w augmentacji tkanki miekkiej w réznych przypadkach
klinicznych.

2. Testowany, in vitro, zel jako no$nik dla autogennych fibroblastow, ma wlasnosci
proliferacyjne dla fibroblastow oraz regeneracyjne w przypadku niewielkiego deficytu
tkanki migkkiej jak otarcia wynikajace z uzytkowania protez czy aparatow ortodontycznych.
Z powodzeniem moze by¢ stosowany po zabiegach z zakresu chirurgii sluzoéwkowo-
dzigstowej do stymulacji gojenia miejscowego.

3. Fotobiomodulacja, zwtaszcza w zakresie dtugosci fali 635nm i 405nm, istotnie
wplywa na proliferacje fibroblastow dzigsta, dlatego moze skutecznie przyspieszac¢ procesy

gojenia.



4. Fibryna bogatoptytkowa A-PRF+ wzbogacona autogennymi fibroblastami jest
innowacyjnym preparatem znaczgco wptywajacym na augmentacije dzigsta zrogowaciatego,
co szczegolnie jest istotne u pacjentow z utrudnionym procesem gojenia tkanek.

Za najbardziej wartosciowe uwazam wnioski 3 i 4, ktore wskazujg na mozliwosci
stosowania alternatywnych metod w rekonstrukcji tkanek miekkich. Zwraca uwage
nowatorski aspekt zwigkszonego potencjatu regeneracyjnego potaczenia A-PRF+ z

wyhodowanymi fibroblastami pacjenta.

Z obowigzku recenzenta chciatabym zwroci¢ uwage, ze w pracy pierwszej stosowano
pomiary parametrow przyzebia zglebnikiem Williamsa ( kalibrowany pierwsze 3 mm co Imm
1 dalej juz co 3 mm). Moze warto rozwazy¢ w nastepnych pracach aby do tych pomiaréw
zastosowac sondg¢ periodontologiczng wyskalowang co Imm. Powyzsze uwagi w niczym nie
umniejszaja zasadniczej, merytorycznej wartosci dysertacji, gdyz wszystkie 4 prace zostaty
prawidlowo zaplanowane, opublikowane i opisane w niniejszej pracy doktorskiej.
Przedstawiona praca wskazuje na bardzo dobre przygotowanie lek. dent. Barbary Sterczata do
pracy naukowo-badawczej. Doktorantka w unikatowy sposob zaprojektowala wieloetapowe
badanie metod stymulowania proliferacji fibroblastow dzigstowych i ich zastosowanie w
augmentacji dzigsta zrogowaciatego.

Zatozenia i tezy tej oryginalnej pracy zostaly rzetelnie i wnikliwie opracowane, a
sformutowane wnioski $wiadczg o umiejetnosciach logicznej analizy. Wyniki badan zostaty
opublikowane w recenzowanych, wysoko punktowanych czasopismach, co dodatkowo
podkresla nowatorstwo, znaczenie oraz wymierny aspekt praktyczny uzyskanych wynikow.
W zwiazku z powyzszym uwazam, ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa lek. dent.
Barbary Sterczata pt. ,,Ocena skutecznosci wybranych metod stymulowania proliferacji
fibroblastow dzigstowych i ich zastosowania w augmentacji dzigsta zrogowacialego™ spetnia
warunki okreslone w art.13 ust.1 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65 p0z.595 z
pozniejszymi zmianami).Na tej podstawie przedktadam Radzie Naukowej Dyscypliny Nauki
Medyczne Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie lek. dent.
Barbary Sterczala do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednoczesnie na duzg wartos¢
merytoryczng pracy, potwierdzong publikacjami w czasopismach z Listy Filadelfijskiej o

wysokim czynniku oddzialywania (IF=10,266), wnioskuje o przyjecie pracy z wyréznieniem.
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