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Wplyw przezczaszkowej stymulacji niskonapigciowym prgdem stalym na funkcje

psychomotoryczne w ramach treningu laparoskopowego

Zabiegi laparoskopowe w poréwnaniu z klasyczng chirurgig charakteryzujg sie¢ mniejszg
liczbg powiklan okotooperacyjnych, mniejszym zapotrzebowaniem na $rodki przeciwbolowe,
zmniejszong utrata krwi, duzo lepszym efektem kosmetycznym oraz krétszym czasem
hospitalizacji. Pomimo to stosunek liczby wykonywanych zabiegéw laparoskopowych do
operacji otwartych jest w wielu krajach bardzo niekorzystny w poréwnaniu z realnymi
mozliwosciami. Moze to by¢ zwigzane z niedoskonatym systemem szkolenia i przekonaniem,
ze laparoskopia jest znacznie trudniejsza technicznie. Postugiwanie si¢ narzedziami
laparoskopowymi wymaga od operatora wysokich umiejetnosci koordynacji reka-oko,
koordynacji dwurgcznej, zdolnosci wizualno-przestrzennych, co warunkuje bezpieczenstwo
podczas wykonywania procedur. Osiggnigcie odpowiedniego poziomu wyszkolenia wymaga
czasu oraz odpowiedniej liczby éwiczen oraz specyficznych indywidualnych zdolnosci. Ze
wzgledu na duze zapotrzebowanie na zabiegi laparoskopowe istotnym kierunkiem naukowo-
badawczym jest poszukiwanie sposobéw by skrocié krzywg uczenia sie.

Ostatnie lata przyniosty rozw6j badan nad wptywem przezczaszkowej stymulacji kory
mozgu za pomocg niskonapigciowego statego pradu elektrycznego (tDCS) na zdrowe osoby w
ramach nabywania nowych zdolno$ci motorycznych.

Lek. Piotr Lepka, podejmujac temat badawczy postawit sobie ambitne zadanie, by
oceni¢, jakie obiektywne parametry psychomotoryczne mogg wptywaé na trzy podstawowe
umieje¢tnosci laparoskopowe, takie jak nawigacja kamersg, koordynacja reka-oko oraz
koordynacja dwurgczna. Drugim zadaniem jest ocena wptywu stymulacji niskonapieciowym
pradem kory ruchowej, na szybkos¢ uczenia si¢ umiejetnosci laparoskopowych.

Temat badawczy podjety przez lek. med. Piotra Lepke nalezy uznaé za trafny i bardzo
nowatorski, a podejmowane zagadnienia za majace duze znaczenie dla przysztosci szkolen
chirurgéw wykonujacych zabiegi laparoskopowe.

Cele swoich badan Doktorant opisat jako:

1. Oceng wptywu dodatkowej stymulacja tDCS w ramach treningu laparoskopowego na efekt
uczenia si¢ specyficznych umiejetnosci laparoskopowych takich jak: nawigacja kamera,

koordynacja reka-oko oraz koordynacja dwurgczna.



2. Analize zalezno$ci pomiedzy poziomem posiadanych umiejetnosci psychomotorycznych u
oséb bez doswiadczenia laparoskopowego a wynikami uzyskiwanymi w czasie (efekt
uczenia si¢) wykonywania specyficznych ¢wiczen laparoskopowych.

Zostaty sformutowane dwa pytania badawcze:

1. Czy przezczaszkowa stymulacja niskonapieciowym pradem jest istotnym czynnikiem
wplywajacym na specyficzne umiejetnosci laparoskopowe?

2. Czy poziom nabytych zdolnosci psychomotorycznych ma zwigzek ze specyficznymi
umiejetnosciami laparoskopowymi?

Dysertacja doktorska zostala przedstawiona w formie monografii o typowym ukladzie.
Liczy 96 stron maszynopisu, zamieszczono w niej 27 zdje€ i rysunkéw oraz 21 tabel. Rozprawe
doktorska otwiera obszerny, ciekawie napisany Wstep, w ktory Autor opisuje historie i metody
zabiegdw laparoskopowych, wyzwania stojace przed szkolagcym si¢ chirurgiem, neurobiologie
zdolnosci wizualno-przestrzennych i koordynacji ruchowej oraz wplyw przezczaszkowej
elektrostymulacji na procesy neuroplastycznosci.

Kolejna cz¢sé¢ dysertacji to opis badanej grupy oraz metod badawczych. Material badawczy
stanowita grupa 33 studentow. Osoby badane nie miatly do tej pory jakiegokolwiek
doswiadczenia laparoskopowego, zar6wno na modelach treningowych, jak i w warunkach sali
operacyjnej. Studentow przydzielono w sposéb randomowy do grupy A (eksperymentalnej,
stymulowanej niskonapieciowym pradem staltym za pomoca Halo Neurostimulation System)
lub do grupy B (kontrolnej, bez stymulacji). Badanie bylo wykonywane metodg podwdjnie
za$lepione] proby. Moja kosmetyczna uwaga dotyczy zdania: ,celem zaslepienia metody
badawczej uczestnicy badania oraz osoba odpowiedzialna za zapisywanie wynikéw studentka
Zofia Sikora nie wiedzieli, ktérzy studenci byli przydzieleni do procedury leczniczej” —
okreslenie ,,procedura lecznicza” jest raczej niefortunne, badane osoby to zdrowi ochotnicy, a
stymulacja nie ma tutaj celu leczniczego.

Autor bardzo dokladnie opisal wszystkie narzedzia i metody pomiaréw zdolnos$ci
psychomotorycznych dla laparoskopii oraz catg procedure badawcza obejmujgca odpowiednie
¢wiczenia oraz ocen¢ procesu uczenia si¢ w pierwszym, trzecim, pigtym i si6dmym dniu
badania, jak réwniez przeprowadzone analizy statystyczne. Zastosowana metoda badania jest
prawidtowa i nie budzi zadnych zastrzezen. Projekt, bedacy eksperymentem badawczym,
uzyskat zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu.

Wyniki zostaly przedstawione w sposob jasny i czytelny oraz zilustrowane licznymi

rycinami i tabelami. Autor wykazal, ze stymulacja tDCS jest niezaleznym czynnikiem




poprawiajacym istotnie statystycznie wyniki w ¢éwiczeniu na koordynacje dwureczna.

Dodatkowe przeprowadzenie analizy regresji wielorakiej pozwolito wyodrebni¢ dwa kolejne

czynniki wplywajgce na koncowe wyniki koordynacji dwurgcznej, tj. pte¢ meska oraz wynik

koordynacji reka-oko w pierwszym dniu badania. Dyskusja napisana jest poprawnie.

Pismiennictwo jest istotne, prawidlowo cytowane i obejmuje 130 pozycji.

Na podstawie przedstawionych wynikéw lek. Piotr Lepka sformutowal nastepujace wnioski:

1. Przezczaszkowa stymulacja niskonapieciowym pradem statym jest niezaleznym, istotnym
czynnikiem poprawiajacym efekt uczenia si¢ specyficznej umiejg¢tnosci laparoskopowej w
przypadku koordynacji dwurgcznej — Bi (bimanual coordination) w ramach treningu
laparoskopowego.

2. Przezczaszkowa stymulacja niskonapigciowym pradem stalym nie jest niezaleznym,
istotnym czynnikiem wplywajacym na efekt uczenia si¢ specyficznych umiejetnosci
laparoskopowych w przypadku nawigacji kamera — CN (camera navigation) oraz
koordynacji reka-oko - HE (hands-eyes coordination).

3. Poziom nabytej umiej¢tnosci do widzenia przestrzennego ocenionej w tescie 3D z baterii
testow VTS (Vienna Test System) jest niezaleznym, istotnym czynnikiem determinujagcym
ostateczne wyniki uzyskiwane w ramach treningu laparoskopowego przy postugiwaniu si¢
kamerg laparoskopowa — CN (camera navigation) oraz ¢wiczen na koordynacje reka-oko —
HE (hands-eyes coordination)

4. Poziom nabytej umiejetnosci do widzenia przestrzennego ocenionej w tescie 3D z baterii
testow VTS (Vienna Test System) pozytywnie koreluje z rezultatami uzyskanymi w
pierwszym dniu badania w ramach ¢wiczenia na nawigacj¢ kamera CN (camera navigation)
oraz koordynacje reka—oko - HE (hands-eyes coordination).

5. Poziom nabytej umiejetnosci do koordynacji dwurecznej ocenionej w tescie 2HAND z baterii
testow VTS (Vienna Test System) pozytywnie koreluje z rezultatami uzyskanymi w
pierwszym dniu badania w ramach ¢wiczenia na koordynacj¢ r¢ka—oko - HE (hands-eyes
coordination).

Omawiana rozprawa doktorska moze stanowi¢ krok do poznania mechanizméw
regulujacych proces uczenia si¢ laparoskopii, a przeprowadzone badanie moze realnie
przyczynié si¢ do poprawy szkolenia oraz skrécié czas potrzebny do opanowania niezbednych
umiejetnosci  laparoskopowych. Doktorant wykazal si¢ dobrg znajomoscig tematu,
umiejetnoscia analizy statystycznej wynikow, samodzielnoscig wykonania badan, a zakres
problematyki przez niego przedstawionej jest aktualny, nowatorski i niesie wazne implikacje

praktyczne. Praca stanowi samodzielny dorobek intelektualny Autora.




Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018
1. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.U. 2018, poz. 1668). Wnosze zatem do Rady
Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu o dopuszczenie

lek. Piotra Lepki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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