® NIWERSYTET Katedra Otolaryngologii, Foniatrii i Audiologii
MIKOLAJA KOPERNIKA . Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Biziela

W TORUNIU o ~ ‘ ul. Ujejskiego 75, 85-168 Bydgoszcz
Wydziat Nauk o Zdrowiu l tel. +48 52 365 55 80
Collegium Medicum w Bydgoszczy - T klotolary@cm.umk.pl
\Aold M. 0. o L dz. Rt AE34 T Bydgoszcz, 03.10.2022

Uniwers
DADYSCYPL)

RADADYSC
ok
54

nraf Arhabh Marranna Padharal a.Okobd
prof. dr hab. Marzenna Podnorsia-CrRoion

Ocena rozprawy doktorskiej lek. med. Anny Gtadkiej pod tytutem ”Zwiazek mie-
dzy zanieczyszczeniem powietrza i zaburzeniami depresyjnymi w populacji

Dolnego Slaska oraz samobéjstwami w Polsce”.

Przedstawiona do recenzji praca obejmuje spojny tematycznie cykl trzech publikacji w kto-
rych Doktorantka jest pierwszym autorem. Wszystkie artykuty zostaty opublikowane w cza-
sopismach recenzowanych z listy filadelfijskiej o sumarycznym wspétczynniku IF= 5,464 i
punktacji MNiSW=160.

W sktad dorobku bedacego podstawa do ubiegania sie o stopien doktora nauk medyczny-
ch i bedacego przedmiotem rozprawy doktorskiej wchodzg nastepujace publikacje:

Gtadka A, Rymaszewska J, Zatonski T. Impact of air pollution on depression and suicide. Int
J Occup Med Environ Health. 2018 Dec 20, 31(6):711-721. doi 10.13075/ijomeh.1896.01277,
IF: 1,314, MNiSW: 70.

Gtadka A, Rymaszewska J, Zatonski T. Association between the long-term exposure to air
pollution and depression. Adv Clin Exp Med. 2022; 31(10). doi: 10.17219/acem/149988, IF:
1,727, MNiSW: 70.

Gtadka A, Blachowski J, Rymaszewska J, Zatoniski T. Investigating relationship between par-
ticulate matter air concentrations and suicides using geographic information system.Psychol
Health Med. 2021 Dec 9: 1-8. doi: 10.1080/13548506.2021.2014059, IF: 2,423, MNiSW: 70.

Uwazam, Zze lekarz Anna Gtadka w swoich pracach skladajacych sie na rozprawe doktor-
ska podjeta sie waznego, szczegodinie z punktu widzenia klinicysty tematu. Przeprowadzita

analize wptywu zanieczyszczen powietrza, w aspekcie przewlekiego narazenia na czynniki
szkodliwe na wystgpowanie zaburzer depresyjnych w populacji Dolnego Slgska i samo-
béjstw w populacji polskiej. Uzyskane przez Doktorantke wyniki majg potencjalne znaczenie

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum w Bydgoszczy, ul. Jagielloniska 13-15, 85-067 Bydgoszcz,

UNIWERSYTET MIKOtAJA KOPERNIKA W TORUNIU
tel.: +48 52 58534 53, +48 52 58534 50, fax: +48 52 58534 51, e-mail:dziekwnoz@cm.umk.pl



®  NIWERSYTET Katedra Otolaryngologii, Foniatrii i Audiologii
MIKOEAJA KOPERNIKA Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Biziela

W TORUNIU ul. Ujejskiego 75, 85-168 Bydgoszcz

Wydziat Nauk o Zdrowiu tel. +48 52 365 55 80
Collegium Medicum w Bydgoszczy klotolary(@cm.umk.p!

przy ocenia ryzyka wystgpowania zaburzeni psychicznych i ich konsekwencji na tle po-
wszechnego problemu zanieczyszczenia powietrza w Polsce.

We wstepie rozprawy zostat oméwiony problem zanieczyszczenia powietrza ze zwrdce-
niem szczegdinej uwagi na pyt zawieszony PM10, PM2,5 oraz jego wptyw na uktad nerwowy.
Doktorantka przedstawita mechanizmy przenikania zanieczyszczen do uktadu nerwowego
bezposrednio przez nerw wechowy czy tez pecherzyki ptucne a dalej droga uktadu krwiono-
$nego do CUN. Taki mechanizm wywotuje odpowiedz uktadu immunologicznego i odporno-
Sciowego co poprzez aktywacje proceséw zapalnych bezposrednio wplywa na rozwoj scho-
rzen osrodkowego uktadu nerwowego, ktorych konsekwencjg sg zaburzenia depresyjne czy
tez samobdjstwa.

W pierwszej pracy pogladowej Doktorantka analizowata na podstawie dostepnej bazy lite-
raturowej zagadnienia dotyczgce wplywu czynnikéw zanieczyszczenia powietrza na depresje
i samobojstwa oraz mechanizmy bezposredniego wptywu zanieczyszczer na uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego. Analizie poddata 558 publikacji z ktérych do ostatecznej
oceny wybrata 12 publikacji $cisle spetniajgcych kryteria wtgczenia. Przeprowadzona analiza
wykazata, iz w 83% dostepnej literatury istnieje Scisty zwigzek miedzy zanieczyszczeniem
powietrza a wystepowaniem zaburzer depresyjnych i w 89% jest to $cisle skorelowane z
samobojstwami. Takie wnioski byty podstawa do podjecia dalszych badan.

W drugiej oryginalnej pracy Doktorantka analizowata zwigzek wieloletniej ekspozycji na
zanieczyszczenia powietrza mieszkancow 13 powiatéw Dolnego Slgska starajac sie okreslié
ktore sktadniki smogu najsilniej wptywajg na zaburzenia psychiczne. Dodatkowo analizie
poddata czynniki spoteczne mogace mie¢ rowniez wptyw na zdrowie psychiczne. W celu
przeprowadzenia badan Doktorantka pozyskata dane epidemiologiczne z NFZ, dane doty-
czace poziomu zanieczyszczen powietrza z Giéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska,
dane demograficzna z GUS za okres 2010-2015. Przeprowadzita statystyczne analizy wielo-
czynnikowe badanych parametréow. Z przeprowadzonych analiz Doktorantka wskazata na
istniejgcy zwigzek miedzy poziomem zanieczyszczen powietrza a ryzykiem zachorowania na
depresje, szczegdlnie przy diugotrwatym narazeniu na stezenia PM10, PM2,5, S02, NOx,
CO i CO2. Z kolei analiza czynnikéw zanieczyszczen i demograficznych: jak wspdtczynnik
feminizacji, liczba lekarzy, liczba t6zek szpitalnych, liczba pracujgcych, przecietne miesiecz-
ne wynagrodzenia mogg by¢ dodatkowymi predyktorami depresji lecz nalezy je interpreto-
wac ostroznie z uwagi na mozliwy wptyw innych czynnikow.

W trzeciej publikacji oryginalnej Doktorantka starata sie ustali¢ zalezno$é miedzy diugo-
trwatym narazeniem na pyt zawieszony PM2,5 i PM10 a liczbg samobéjstw. Dane pozyskata
z Gidéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska (zanieczyszczenie powietrza) i Komendy
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Gtéwnej Policji oraz Komend Wojewddzkich dotyczace liczby samobéjstw, ktére poddata wie-
laczynnikowej analizie statystycznej. Doktorantka wykazata, ze stezenie pytu zawieszonego
w powietrzu PM10 i PM2,5 jest zwigzane z wyzszym wskaznikiem samobojstw a dodatko-
wymi predyktorami $miertelnosci samobojczej sg stopa bezrobocia i naduzywanie srodkow
psychoaktywnych w powigzaniu z zanieczyszczeniem pytem PM2,5.

Metodologia i warto$§¢ merytoryczna przedstawionych wyzej prac zostata pozytywnie oce-
niona przez recenzentéw w procesie publikacyjnym. Wyciggniete przez Doktorantke wnioski
w petni odpowiadajg postawionym celom.

Doktorantka nie ustrzegta sie drobnych potknie¢ jezykowych i stylistycznych, ktére nie
wplywajg na warto§¢ merytoryczna catosci rozprawy.

Podsumowujgc, oceniam cykl prac sktadajacych sie na rozprawe doktorskag lek. Anny
Gtadkiej bardzo pozytywnie. Opublikowane prace w renomowanych czasopismach swiadcza
o duzej wartoéci przeprowadzonych badan i pokazujg, iz Doktorantka jest osobg dojrzatg na-
ukowo, posiadajgcg umiejetnos¢ zaplanowania, przeprowadzenia i zaprezentowania wyni-
kéw swoich badan.

Stwierdzam, ze przedstawiona do oceny rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w
art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki (t.j. Dz. U. nr 85, poz. 595 z p6zn. zm).

Wnosze do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego im. Piastow

Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie lekarza medycyny Anne Gtadka do dalszych etapéw
przewodu doktorskiego. Z uwagi na wysokg merytoryczng wartoS¢ rozprawy przedktadam
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Prof. dr hab. n. med. Pawet Burduk

wniosek o jej wyrdznienie.
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