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Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Zgodnie z uchwatg Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 563/V1/2022 podjeta w dniu 23 czerwca 2022 r. o powotaniu mnie na
recenzenta rozprawy doktorskiej lekarza Anny Marii Gladkiej zatytulowanej: ,,Zwiazek
migdzy zanieczyszczeniem powietrza i zaburzeniami depresyjnymi w populacji Dolnego
Slaska oraz samobojstwami w Polsce” przygotowanej pod kierownictwem naukowym prof.
UMW dr hab. n. med. Tomasza Zatonskiego oraz prof. dr hab. n. med. Joanny

Rymaszewskiej przedkladam niniejsza recenzje.

Jednoczesnie pragne stwierdzié, ze:
® rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pozn. Zh. ),
® w przedstawionej do ocenie pracy Doktorantka wykazala ogo6lng wiedzg teoretyczng z
zakresu psychiatrii,
* przedfozona praca doktorska potwierdza umiejgtnosci Doktorantki do prowadzenia

pracy naukowe;j.



W uzasadnieniu tych ocen przedstawiam nastepujace uwagi i spostrzezenia

merytoryczne dotyczace recenzowanej rozprawy doktorskiej.

Oceniajgc przedstawiona rozprawe doktorska nalezy przede wszystkim wzig¢ pod
uwagge trafno$¢ i istotnos¢ wyboru jej tematu. Doktorantka w swoich badaniach skupita si¢
na zaburzeniach depresyjnych i samobdjstwach oraz na ich zwiazku z zanieczyszczeniem
srodowiska, czyli na trzech obszarach, ktére stanowig powazny problem medyczny i
spoteczny.

Rozprawa doktorska ma forme cyklu trzech publikacji w czasopismach naukowych z
listy ministerialnej, z ktérych dwie sa pracami oryginalnymi, a trzecia jest artykutem
przegladowym. Kandydatka na stopien doktora jest pierwszym autorem wszystkich trzech
publikacji.

Cykl publikacji:

e Gladka A, Rymaszewska J, Zatonski T. Impact of air pollution on depression and
suicide. Int] Occup Med Environ Health. 2018 Dec 20;31(6):711-721.
doi: 10.13075/ijomeh.1896.01277,

* Gladka A, Rymaszewska J, Zatonski T. Association between the long-term
exposure to air pollution and depression. Adv Clin Exp Med. 2022:31 (10).
doi: 10.17219/acem/149988,

e Gtadka A, Blachowski J, Rymaszewska J, Zatonski T. Investigating relationship
between particulate matter air concentrations and suicides using geographic
information system. Psychol Health Med. 2021 Dec 9:1-8.
doi: 10.1080/13548506.2021.2014059.

Celami omawianej pracy doktorskiej byly:

® usystematyzowanie dotychczasowej wiedzy na temat wplywu zanieczyszczenia
powietrza na wystepowanie depresji i samobojstw,

® ocena zwigzku wieloletniej ekspozycji na zanieczyszczone powietrze z
wystgpowaniem depresji wsrod mieszkancow wojewodztwa dolnoslaskiego,

® ocena zaleznosci pomigdzy diugotrwatym narazeniem na pyt zawieszony o srednicy
nie wiekszej niz 2,5 um (PM2,5) i 10 um (PM10) oraz wystepowaniem samobdjstw

w Polsce.



Pierwszy cel zostat zrealizowany w formie artykutu przegladowego obejmujgcego
finalnie 12 prac dotyczacych depresji oraz 9 odnoszacych sie do samobojstw. Analizowane
publikacje w zdecydowanej wigkszosci potwierdzaly wplyw zanieczyszczenia powietrza na
czgstsze wystgpowanie depresji i samobojstw.

Autorka przeprowadzita analize publikacji dostepnych w bazach Medline i Scopus
zgodnie z og6lnie przyjetymi i preferowanymi zasadami pisania prac przegladowych
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis). W sposob
rzetelny i przejrzysty przedstawita wiedze dotyczaca mechanizméw oddziatywania
roznych rodzajéw substancji zanieczyszczajacych powietrze na osrodkowy uktad nerwowy
m.in. poprzez stymulowanie ogélnoustrojowej odpowiedzi immunologicznej i zmian
metabolicznych. Wskazata takze na mozliwe podtoze patofizjologiczne wplywu
poszczegolnych substancji szkodliwych na wystepowanie zaburzen depresyjnych i
samobojstw takie jak: modulowanie aktywnosci serotoninergiczne] i stgzenia kortyzolu.
Jednoczesnie Doktorantka podkreslita ograniczenia omawianej pracy, a w szczegdlnosci
zroznicowanie pod wzglgdem fenotypowym badanych grup w analizowanych artykutach
(np. jedna z prac dotyczyla prob samobdjczych, a nie samobojstw dokonanych) oraz fakt,
ze byly to w zdecydowanej wiekszosci prace populacyjne wymagajace potwierdzenia w
badaniach klinicznych.

Drugi cel Doktorantka opracowata w publikacii zatytulowane;j: ,,Association between
the long-term exposure to air pollution and depression”. Jest to badanie retrospektywne
obserwacyjne dotyczace populacji 13 powiatow Dolnego Slaska w okresie 1.01.2010 r. -
31.12.2015 .

Wykorzystano w nim:

- dane dotyczace czgstosci wystepowania depresji wedhug klasyfikacji ICD-10 pozyskane z
Narodowego Funduszu Zdrowia,

- informacje dotyczgce poziomow zanieczyszczen powietrza uzyskane z Gtdwnego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska,

- dane demograficzne badanego obszaru z Glownego Urzedu Statystycznego.

Analizujgc zwigzek zanieczyszczen powietrza z wystgpowaniem depresji
wyodrebniono grupy powiatéw jednorodnych pod wzgledem zanieczyszczenia powietrza i
stwierdzono, ze depresja byta czesciej rozpoznawana w obszarach bardziej
zanieczyszczonych (p <0.001). Podkreslono szczegllnie istotny negatywny wplyw
Wyzszego stezenia PM10 i PM2.5. Dodatkowo wykazano, ze predyktorami wskaznika

rozpoznanej depresji jest: stezenie ozonu, obciazenie demograficzne, wskaznik feminizacji,

3



liczba lekarzy i 16zek szpitalnych przypadajgca na analizowana populacje, wskaznik
zatrudnienia, przecigtne miesigczne wynagrodzenie brutto. Co ciekawe stwierdzono, ze
wzrost stezenia ozonu istotnie zmniejszat odsetek depresji (F=14.1, p = 0.004). Wynik ten
jest analizowany w omawianym artykule w oparciu o dostepne pismiennictwo w sposob
wskazujacy na posiadanie przez Doktorantke umiejetnosei w zakresie interpretacii
wynikow badan.

Nowym zagadnieniem analizowanym w pracy jest ocena wplywu poziomu zanieczyszczen
na ryzyko wystgpienia epizodéw depresji z objawami psychotycznymi.

Trzecia publikacja dotyczy oceny zwiazku zanieczyszczeniu powietrza z
wystgpowaniem samobojstw dokonanych w Polsce. Analizowana dane obejmujace lata
2014-2015 zostaly uzyskane z Gtéwnego Urzgdu Statystycznego oraz z Gtéwnego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska. Informacje odnosnie liczby odnotowanych w tym
okresie samobdjstw zostaly udostepnione przez Komendg¢ Gtéwna Policji i Komendy
Wojewodzkie.

Na podstawie przeprowadzonych analiz statystycznych stwierdzono, ze naduzywanie
substancji psychoaktywnych, liczba 0sob leczonych w szpitalach psychiatrycznych, gestosé
zaludnienia, stopa bezrobocia i dochéd najistotniej wptywaja na liczbe samobéjstw, jednak
wysokie stezenia pytu zawieszonego w powietrzu PM2,5 moze dodatkowo zwiekszaé ich

czestosc.

Wszystkie zamierzone cele zostaly zrealizowane przez Doktorantke. Dodatkowo
nalezy zaznaczy¢, ze praca jest napisana poprawnym jezykiem z zachowaniem zasad
stylistycznych i interpunkcyjnych. Pismiennictwo obejmujace 114 pozycji jest dobrze
dobrane, aktualne. Recenzowana praca doktorska zachowuje wiasciwe proporcje pomiedzy
prezentowanymi publikacjami, a ich dodatkowym omoéwieniem. Jest napisana w sposob
bardzo jasny i czytelny.

Doktorantka rozpoczeta prezentowany cykl publikacji pracg przegladowa. Formutujac
cele i hipotezy badawcze opracowane w drugiej i trzeciej publikacji oparta sie na
doniesieniach z aktualnego pismiennictwa opisanych w sposob rzetelny w swojej pracy
przegladowej. Autorka przedstawia problemy zwiazane z prezentowang tematyka
wykazujgc duza znajomos¢ zagadnienia.

Dobér metod i narzedzi badawczych jest odpowiedni do realizacji zamierzonych

celow. Doktorantka wykazata si¢ umiejetnoscia wykorzystania odpowiednich, w tym wysoko



specjalistycznych (np. przestrzenna analiza regresji dla jednostek referencyjnych w systemie

informacji geograficznej) analiz statystycznych.

Doktorantka wykorzystata dostepne w Polsce bazy danych opracowywane przez:
Narodowy Fundusz Zdrowia, Glowny Inspektorat Ochrony Srodowiska, Gléwny Urzad
Statystyczny oraz Komende Gtéwna Policji. Postugujgc sie informacjami uzyskanymi z w/w
zrodet potrafita zaplanowaé i przeprowadzié¢ badania naukowe uzyskujgc wyniki, ktére maja
duzg warto$¢ poznawczg i kliniczna. Nalezy jednak podkresli¢ ograniczenia wynikajace z
przyjetej metodologii uzyskiwania danych, ktére Doktorantka oméwila czesciowo w swoich
publikacjach. Analizowane informacje o liczbie pacjentow ze zdiagnozowang depresja moga
by¢ obarczone duzym bledem, ze wzgledu na fakt, ze sg uzyskiwane jedynie z Narodowego
Funduszu Zdrowia i nie obejmujg przypadkéw depresji leczonych w ramach prywatnych
praktyk medycznych. Nalezy tez wzia¢ pod uwage szeroko przyjety zwyczaj wpisywania
rozpoznania depresji u pacjentéw leczonych przez dtuzszy okres czasu, u ktérych juz w
analizowanym okresie objawy depresyjne moga nie wystepowac. Podobne uwagi dotyczg
liczby samobéjstw analizowanych w oparciu o dane Komendy Gléwnej Policji, ktére sg
zwykle niedoszacowane. Policja interweniuje jedynie w czesci przypadkéw smierci
samobojczej, zwykle zwigzanych z wyborem gwattownych metod odebrania sobie zycia.
Niedoszacowane sg z pewnoscia m.in. przypadki zatru¢ lekami czy substancjami
psychoaktywnymi. Co wazne, dane ktérymi dysponuje Policja nie sg tozsame na przyklad z
danymi podawanymi przez Gtéwny Urzad Statystyczny.

Ponizej przedstawiam uwagi, jakie nasunely mi si¢ w trakcie czytania pracy dotyczace
wstepu. Dane odnosnie epidemiologii samobéjstw sa niedoktadne — brak odniesienia do roku
podawanych wskaznikow, brak informacji czy sg to dane standaryzowane ze wzgledu na
wiek. Niektore dane sg nieaktualne np. samobdjstwo nie jest obecnie drugg przyczyna, a
czwartg przyczyna zgondw wsréd oséb mlodych w wieku 15-29 lat.

Podawana jest informacja, ze w ciagu ostatniego potwiecza liczba samob6jstw globalnie
wzrosta 0 60 %, a pomijane sa dane WHO o tym, ze w ciggu ostatnich 20 lat tj. od 2000 do
2019 roku standaryzowany ze wzgledu na wiek wskaznik samobdjstw na swiecie zmniejszyt
si¢ 0 36 % (Suicide worldwide in 2019: global health estimates. Geneva: World Health
Organization; 2021. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO).



Reasumujgc stwierdzam, ze rozprawa doktorska lekarza Anny Gtadkiej dotyczy
niezmiernie waznych i aktualnych probleméw medycznych i spotecznych jakimi sg
zaburzania depresyjne, samobdjstwa oraz zanieczyszczenie srodowiska. Duzg wartoscia pracy
jest wnikliwa analiza czynnikéw ryzyka wystepowania analizowanych zaburzen. Wiedza na
temat tak istotnych szk6d w zakresie zdrowia psychicznego powodowanych przez
zanieczyszczenie $rodowiska moze i powinna by¢ kolejnym zagadnieniem ujetym w
programach ochrony $rodowiska, co jest niezwykle wazne w obecnym czasie.

Stwierdzam, ze rozprawy doktorskiej lekarza medycyny Anny Marii Gladkiej
zatytulowana: ,,Zwigzek migdzy zanieczyszczeniem powietrza i zaburzeniami depresyjnymi
w populacji Dolnego Slaska oraz samobdjstwami w Polsce” spetnia wszelkie wymogi
stawiane rozprawom na stopien doktora nauk medycznych.

Zwracam si¢ zatem do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu z wnioskiem o dopuszczenie lek. Med. Anny Gtadkiej do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.




