.Unlwersvtet Medyczny

we Wroclawiu

RPW/15324/2022 P
Data:2022-09-30

Warszawa, dnia 12 lipca 2022 roku

Recenzja dorobku naukowego, organizacyjnego

~"i dydaktycznego dr n. med. Patryka Piotrowskiego /

Dr nauk medycznych Patryk Piotrowski ukonczyt studia medyczne na Akademii Medycznej
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu w roku 2003, trzeci rok studiéw ukoriczyt na Wydziale
Medycyny Uniwersytetu w Padwie. Podczas studiéw dr Piotrowski odbywat praktyki

studenckie w USA oraz w Kenii.

W roku 2008 obronit prace doktorskg pt. ,,Oszacowanie kosztow psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w oparciu o model analizy koszt-skutecznos¢”, promotorem pracy byt prof. dr.

hab. Andrzej Kiejna. Praca zostata wyrdzniona uchwata Rady Wydziatu.

W roku 2011 dr Piotrowski zdobyt tytut zawodowy specjalisty psychiatry, kierownikiem
specjalizacji byt prof. dr hab. Andrzej Kiejna. W roku 2013 dr Piotrowski uzyskat tytut
specjalisty terapii Srodowiskowej, a w roku 2016 — specjalisty zdrowia publicznego —

kierownikiem specjalizacji byt prof. dr hab. Mirostaw Wysocki.

Dr Piotrowski jest obecnie pracownikiem Zaktadu Psychiatrii Konsultacyjnej i Badan
Neurobiologicznych stanowigcego czes¢ Katedry Psychiatrii Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, gdzie jest zatrudniony na
stanowisku adiunkta. W latach 2010-2011 habilitant byt zatrudniony jako asystent na

Woydziale Lekarskim Ksztatcenia Podyplomowego Akademii Medycznej we Wroctawiu.

W latach 2012-2015 pracowat jako lekarz w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego w
Warszawie, a w latach 2011-2020 jako adiunkt w Katedrze i Klinice Psychiatrii Wydziale

Lekarskim Ksztatcenia Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.
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Podstawa do nadania dr. Patrykowi Piotrowskiemu stopnia doktora habilitowanego nauk

medycznych jest cykl powigzanych tematycznie artykutéw naukowych, zatytutowany

»Biologiczne i kliniczne uwarunkowania stresu w zaburzeniach psychotycznych”.

Wspomniane artykuty zostaty opublikowane w czasopismach naukowych. Na ten cykl

sktadajg sie cztery publikacje.
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Allostatic load index and its clinical correlates at various stages of psychosis,
opublikowana w Schizophrenia Research w roku 2019. Dr Piotrowski jest pierwszym
autorem tej pracy. Byt odpowiedzialny za zaprojektowanie i zaplanowanie badan,
przeprowadzenie przeglgdu piSmiennictwa, napisanie manuskryptu oraz udzielanie
odpowiedzi na pytania recenzentow.

Autorzy tej pracy postanowili oceni¢ obcigzenie allostatyczne w populacji 0séb z
wysokim ryzykiem psychozy (wywotanym obcigzeniem rodzinnym). Wyniki badania
potwierdzity hipoteze wstepna, zgodnie z ktérg osoby z rodzinnym obcigzeniem
schizofrenig, a takze osoby zaliczane do spektrum autyzmu, cechujg sie stanem
obciazenia allostatycznego (badano 15 réznych biomarkeréw w tym sercowo-
naczyniowe, antropometryczne, stanu zapalnego, metaboliczne) i rownoczes$nie
wykazujg dysfunkcje w zakresie funkcjonowania poznawczego. Bardzo wartosciowe
wydaje sie wykazanie, ze przedtuzanie sie allostazy moze postepowac wraz z
nastepujacym zaostrzeniem standw psychotycznych. Praca ma IF 3,759 i byta jak
dotad cytowana 18 razy.

A history of childhood trauma and allostatic load in patinets with psychotic
disorders with respect to stress coping strategies. Praca zostata opublikowana w
Psychoneuroendocrinology (IF 4,905) w 2020 i byta dotychczas cytowana 4 razy.

Dr Piotrowski jest pierwszym autorem, byt odpowiedzialny za zaprojektowanie i
zaplanowanie badan, rekrutacje i badania kliniczne pacjentéw, przygotowanie bazy
danych i przegladu pismiennictwa, napisanie manuskryptu i odpowiedzi na pytania
recenzentow.

Autorzy pracy starali sie znalez¢ odpowiedZ na pytanie czy istnieje powigzanie miedzy
traumg dziecieca a wskaznikiem allostazy u pacjentéw z rozpoznaniem spektrum

schizofrenii (n=65), poréwnywanych z grupg 56 0séb zdrowych psychicznie.
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Autorzy stwierdzili, ze wskaznik allostazy byt istotnie wyzszy w grupie pacjentow z
rozpoznaniem psychozy. Stwierdzenie w wywiadzie wrogosci pomiedzy rodzicami
badanej osoby powodowato podwyzszenie wskaznika allostazy w obu
porownywanych grupach, jednak stwierdzenie jakiejkolwiek traumy dzieciecej oraz
stwierdzenie naduzycia seksualnego w okresie dziecinstwa prowadzito do
zwiekszenia wskaznika allostazy jedynie w grupie oséb z rozpoznaniem psychozy.
Autorzy stwierdzili, ze zaangazowanie w interakcje spoteczne w przypadku
wystepowania sytuacji stresowych pozwala na skuteczne zmniejszenie wskaznika
allostazy. Wydaje sie, ze jest to szczegdlnie cenny wniosek wynikajacy z tego
ciekawego badania.

Stress coping staregies and their clinical correlates in patients with psychosis at
various stages of illness: a case-control study. Praca zostata opublikowana w pismie
Early Intervention in Psychiatry (IF 2,732) w roku 2019 i byta dotychczas cytowana
trzykrotnie.

Dr Piotrowski jest pierwszym autorem tej pracy. Habilitant byt odpowiedzialny za
zaprojektowanie i zaplanowanie badan, rekrutacje i badanie kliniczne pacjentow,
przygotowanie bazy danych, przeprowadzenie przeglagdu piémiennictwa, napisanie
manuskryptu oraz odpowiedzi na pytania recenzentow.

Celem tego badania byto poréwnanie styléw radzenia ze stresem w réznych grupach.
Grupy zostaty interesujgco dobrane, poniewaz uwzgledniano zaréwno chorych z
pierwszym epizodem psychozy, jak i osoby z rodzinnym narazeniem na wystgpienie
schizofrenii, chorych z nagtym pogorszeniem psychozy, a takze osoby zdrowe.
Autorzy badania zaktadali, ze dysfunkcjonalnos¢ radzenia sobie ze stresem jest
zalezna od charakterystyki i zaostrzenia psychozy. Wydaje sie, ze uzyskane wyniki nie
w petni potwierdzity to zatozenie, by¢ moze byto to zwigzane z samym kryterium
podziatu na grupy — mozliwe, ze réznice miedzy pierwszym epizodem psychozy i
zaostrzeniem psychozy u mtodych pacjentdw nie sg az tak duze, jak by to mogto
wynikac z zatozen autorow badania. Wykazano jednak pewnga tendencje do radzenia
sobie w sposdb zadaniowy u 0s6b z pierwszym epizodem, w poréwnaniu do strategii
odwracania uwagi, wybieranej czesciej u oséb z kolejnym nawrotem (by¢ moze w

reakcji na niepowodzenie tej pierwszej strategii?? — wqtpliwosc recenzenta..).
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Jesli przyja¢, jak proponuje dr Piotrowski, ze ,mniejszy stopien zaostrzenia psychozy
przektada sie na stosowanie mniej dysfunkcjonalnych sposobdw radzenia [sobie] ze
stresem, zwtaszcza w prodromalnych etapach psychozy”, to nalezatoby oczywiscie
zadad pytanie o kierunek skutkowo-przyczynowy tych zaleznosci. Czy rzeczywiscie
stosowanie niewtasciwych strategii ma zwigzek z zaostrzeniami psychozy, czy tez to
zaostrzenia sg przyczyng tego, ze odpowiednie strategie nie mogg juz by¢
zastosowane. Odpowiedz na to pytanie miataby w mojej opinii istotne znaczenie
praktyczne.

Decreased use of active coping styles contributes to elevated allostatic load index
in first-episode psychosis. Praca zostata opublikowana w Psychoneuroendocrinology
(IF 4,013) w roku 2018 i byta dotychczas cytowana 14 razy.

Dr Piotrowski jest ostatnim autorem pracy, byt odpowiedzialny za zaprojektowanie i
zaplanowanie badan, rekrutacje i badania kliniczne pacjentéw, przeglad
pismiennictwa, edycje tekstu manuskryptu oraz odpowiedzi na pytania recenzentéw.
Z otrzymanych przeze mnie materiatéw nie wynika jednoznacznie jaki byt procentowy
udziat dr. Piotrowskiego w tym badaniu, zaktadam, ze przekraczat on 50%, nie wynika
to wprost z dotgczonych oswiadczen wspdtautoréw, ktorzy zasadniczo podajg bardzo
podobny zakres zadan, ktére wykonywali...

Celem tego badania byto okreslenie zwigzku miedzy sposobem radzenia sobie ze
stresem a wskaznikiem allostazy u oséb z pierwszym epizodem psychozy i dobranych
0s6b z grupy kontrolnej. Autorzy stwierdzili miedzy innymi, ze mniejsze
wykorzystanie aktywnych sposobéw radzenia sobie ze stresem (stwierdzane w grupie
0s6b z pierwszorazowq psychozg) jest powigzane z wyzszym wskaznikiem allostazy. Z
poprzedniego cytowanego badania (opublikowanego mniej wiecej rok pdzniej)
wynika, ze w kolejnych nawrotach psychozy te sposoby radzenia sobie moga by¢
jeszcze bardziej dysfunkcjonalne niz w przypadku oséb z psychozg pierwszorazows.
Zastanawiam sie w zwigzku z tym, czy autor planuje moze kolejne badanie oceniajgce
zwigzek migdzy wskaznikiem allostazy a sposobami radzenia sobie w réznych grupach

0s0b z psychozga. Bytoby to bardzo interesujace.
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W mojej opinii cykl prac przedstawionych przez dr Piotrowskiego tworzy logiczng
catos¢. Wspdlnym i bardzo interesujgcym mianownikiem przedstawionych prac jest
proba powigzania czynnikdw o charakterze psychologicznym (trauma, sposoby
radzenia sobie) z czynnikami biologicznymi (wskaznik allostazy) u oséb z psychozami
typu schizofrenicznego.

Wydaje sie, ze jest to niezwykle obiecujacy kierunek poszukiwan, zrywajacy z
pewnym stereotypem w mysl ktérego psycholodzy mieliby sie zajmowac
uwarunkowaniami psychologicznymi, a psychiatrzy biologicznymi, podczas gdy jedni i
drudzy maja sie po prostu zajmowac ludZmi chorymi, u ktérych czynniki
psychologiczne i biologiczne w sposdb absolutnie nieroztgczny wspoétwystepuja. Nie
chodzi mi tu wcale o jakie$ deklamacje w stylu holistyczno-humanitarnym, ale o
prostg logike badawczga! Nalezy po prostu badac to, co naprawde wystepuje, a nie to
czym lubiliby$my sie zajmowaé. Mam wrazenie, ze w badaniach dr. Piotrowskiego
odnajduje te pierwszg postawe, ktora mi takze jest bliska.

Jesli chodzi o dane bibliometryczne to taczny IF prac sktadajgcych sie na osiggniecie
wynosi 15,409 (420 punktow MNiSW), a taczna liczba cytowani 39. Mozna $miato
zatozyé, ze liczba cytowani jeszcze dtugo bedzie sie zwigkszac, bo prace naleza do
gatunku takich, ktére sg czesto cytowane.

taczny catkowity IF dr. Patryka Piotrowskiego wynosi 114,364 (z pracami
kontrybutorskimi 164,752), przy czym wszystkie prace z IF zostaty opublikowane po
uzyskaniu stopnia doktora (w dokumentacji omytkowo okreslonego jako , tytut
doktora”). Sumaryczna liczba cytowani, bez autocytowan, wynosi 679. Wskaznik

Hirscha — 14.

Za wysoka oceng dorobku naukowego dr. Piotrowskiego przemawia takze réznorodnos¢ jego
zainteresowan badawczych. Poza tematykg stanowigcg gtéwne osiagniecie dr Piotrowski
zajmowat sie takze, jak mozna sadzi¢ na podstawie analizy innych publikacji habilitanta:

e Oceng kosztéw leczenia, jakosci ustug medycznych

e Zagadnieniami zwigzanymi z rozpowszechnieniem i epidemiologia zaburzen

psychicznych
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e Biologicznym podtozem psychoz i zmianami metabolicznymi zachodzgcymi w ich
przebiegu
e Zastosowaniem przezczaszkowej stymulacji magnetycznej i gtebokiej stymulacji

mozgu w terapii zaburzen psychicznych

Aktywnosc¢ naukowa dr. Piotrowskiego udokumentowana jest jego udziatem w pracach
badawczych nie wchodzacych w tematyke cyklu habilitacyjnego. Dr Piotrowski wykazat 32
petnotekstowe prace oryginalne publikowane w czasopismach z IF (w czterech jest
pierwszym autorem), 5 prac oryginalnych w czasopismach bez IF ( w dwdch jest pierwszym
autorem), 2 opisy kazuistyczne w czasopismach z IF, 1 opis kazuistyczny w pismie bez IF, 7
prac poglagdowych z czasopismach posiadajacych IF (w dwéch jest pierwszym autorem), 5

prac poglagdowych w pismach bez IF (w jednej jest pierwszym autorem).

W swoim dorobku habilitant ma 46 wystgpien konferencyjnych (w tym jedno przed
doktoratem), w tym 28 na zjazdach miedzynarodowych (liczytem wytgcznie te, ktére
odbywaty sie poza granicami Polski, czes¢ polskich konferencji rowniez miata charakter

miedzynarodowy).

Dr Piotrowski jest takze autorem 6 rozdziatéw opublikowanych w monografiach polskich
oraz angielskojezycznych.

Dr Piotrowski byt wykonawca w trzech miedzynarodowych programach badawczych (w
jednym przed doktoratem, w dwdch po doktoracie), w zadnym programie nie petnit funkgcji
kierownika. Prowadzit takze spotprace naukowa z European College of
Neuropsychopharmacology oraz European Health Management Association w ramach

uzyskanych stypendidw naukowych.

Za swojq dziatalnos¢ dr Piotrowski otrzymywat nagrody i stypendia, w tym zespotowg

nagrode | stopnia przyznang przez Rektora UM we Wroctawiu (tak zaktadam, poniewaz w

str. 6 Recenzja dr Piotrowski



posiadanym materiale nie okreslono doktadnie uczelni) w roku 2020. Zbiorowg nagrode
Ztotej Synapsy w roku 2018 w kategorii ,,najbardziej znaczacy artykut o tematyce
psychiatrycznej”, indywidualng nagrode Rektora Il stopnia.

Dr Piotrowski byt wspdétorganizatorem trzech konferencji ogélnopolskich. Jest bardzo
aktywnym dziataczem Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego — od dwdch kadencji jest
Prezesem Oddziatu Wroctawskiego PTP.

Dr Piotrowski ukonczyt kilka miedzynarodowych kurséw specjalistycznych i uzyskat
certyfikaty w zakresie przezczaszkowej stymulacji magnetycznej oraz stosowania catego
szeregu narzedzi badawczych (wielu réznych skal) stosowanych w psychiatrii.

Dr Piotrowski jest promotorem pomocniczym w trzech realizowanych obecnie przewodach
doktorskich. Byt tez recenzentem 11 prac magisterskich zwigzanych tematycznie z
farmakoekonomika.

Dr Piotrowski prowadzi zajecia dydaktyczne z psychiatrii dla studentéw IV i V roku Wydziatu
Lekarskiego UM we Wroctawiu, jest takze opiekunem Kota Naukowego Psychiatrii

funkcjonujacego przy Katedrze i Klinice Psychiatrii UM we Wroctawiu.

Podsumowanie:

Pozytywnie oceniam dorobek naukowy, organizacyjny i dydaktyczny dr. Patryka
Piotrowskiego. Na uznanie zastuguje jego aktywnos¢ naukowa i réznorodnos¢ zainteresowan
badawczych. Wskazniki bibliometryczne, cho¢ z pewnoscia nie sg najwazniejszym miernikiem
dojrzatosci naukowej, takze wskazuja na bardzo duzg aktywnos¢ habilitanta, zwtaszcza w
okresie po uzyskaniu stopnia doktora.

Rozwdj naukowy dr Piotrowskiego wskazuje na pewna ewolucje od zagadnien zwigzanych
gtéwnie z ekonomig i finansami, do zwigzanych w znacznie wigkszym stopniu z gtéownym
nurtem psychiatrii jako nauki, zagadnien dotyczacych wzajemnego wptywu czynnikdéw
psychologicznych i biologicznych na powstawanie i przebieg psychoz. Nie chce przez to
powiedzieé, ze zagadnienia ekonomiczne nie sg wazne, ale z pewnoscig dla mnie znacznie
blizsze jest to, czym habilitant zajmuje sie obecnie.

Kwestie poruszane w pracach sktadajacych sie na cykl tworzacy osiagniecie maja bardzo duze
znaczenie teoretyczne i praktyczne. Mysle takze, ze wytyczajg one dosc jasno kwestig

dalszego rozwoju naukowego dr. Patryka Piotrowskiego.
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Na uznanie zastuguje fakt duzego zaangazowania dr. Piotrowskiego w dziatalno$é
organizacyjng i dydaktyczng. Zycie praktykujacych lekarz, ktérzy réwnoczesnie prowadza
badania naukowe, jest zwykle bardzo mocno wypetnione i znalezienie w nim miejsca na
bardzo potrzebne dziatania typu organizacyjnego jest zawsze bardzo trudne. Jak wynika z

przedstawionych materiatdw — dr Piotrowski radzi sobie z tg trudnoscig bardzo dobrze.
Whnioski:

Dr n. med. Patryk Piotrowski jest uksztattowanym, aktywnym uczestnikiem zycia naukowego
i posiada znaczacy dorobek badawczy, organizacyjny i dydaktyczny. Jego aktywnosé na polu
nauki istotnie wzrosta po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych w roku 2008. Cykl
prac naukowych wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego bedgcego podstawa do
ubiegania sie o stopnien naukowy doktora habilitowanego ma duze znaczenie naukowe i
praktyczne i stanowi istotny wktad w rozwdj tej dziedziny nauki, jaka sg nauki medyczne i
nauki o zdrowiu.

Dr Patryk Piotrowski spetnia tym samym kryteria przewidziane dla osoby dopuszczonej do
postepowania habilitacyjnego wedtug Ustawy o stopniach i tytule naukowym -Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce z 20 lipca 2018 r, bowiem posiada stopier doktora oraz
osiggnigcia naukowe uzyskane po otrzymaniu stopnia doktora, stanowigce znaczny wktad w
rozwoj nauk medycznych i nauk o zdrowiu, a takze wykazuje sie istotng aktywnoscia

naukowg rowniez poza swojg jednostka.

Dlatego przedktadam wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie dr. n. med. Patryka Piotrowskiego do

dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.

Prof. dr hab. n. med. tukasz Swiecicki
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