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Ocena cyklu publikacji stanowigcych osiggniecie naukowe braz catosci dorobku

naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego

w postepowaniu habilitacyjnym dr n. med. Moniki Biernat

Dr n. med. Monika Biernat ukorczyta studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej im.
Piastow slgskich we Wroctawiu w 2002 r. Catg swojg dotychczasowa kariere zawodowa
zwigzata z Wydziatem Lekarskim macierzystej uczelni. W latach 2002-2018 byta zatrudniona
w Katedrze i Zaktadzie Mikrobiologii, poczatkowo na etacie asystenta, a nastepnie — adiunkta,
a od 2008 roku pracuje w Klinice Hematologii, Nowotwordw Krwi i Transplantacji Szpiku na
stanowisku adiunkta. Dr Biernat posiada az 3 specjalizacje lekarskie: w 2010 r. uzyskata tytut
specjalisty w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej, w 2017 r. — tytut specjalisty w zakresie chordb
wewnetrznych, a w 2020 r — w dziedzinie hematologii, co $wiadczy o bardzo szerokich

zainteresowaniach Habilitantki i dazeniu do ciggtego doskonalenia zawodowego.

W 2009 r. Kandydatka uzyskata stopierl doktora nauk medycznych nadany przez Rade
Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu na podstawie rozprawy doktorskiej
pt. ,Cechy genetyczne warunkujgce chorobotwodrczo$é szczepdw Helicobacter pylori", ktérej
promotorem byta prof. dr hab. Grazyna Gosciniak, a recenzentkami - prof. dr hab. Stefania

Giedrys-Kalemba i prof. dr hab. Anna Przondo-Mordarska.

Ocena dziatalnosci naukowej

Na catkowity dorobek naukowy dr Biernat sktada sie 51 publikacji (w tym 39 prac
oryginalnych, 9 pogladowych, 1 opis przypadku, 1 list do redakcji i 1 rozdziat w monografii
naukowej), o tgcznym wspétczynniku oddziatywania IF = 80,11 punktacji MNiSW 1586, ktdre
byty cytowane 257 razy, a Indeks Hirscha na podstawie Web of Science z dnia 30.08.2021
wyniost 10. W 16 z nich dr Biernat byta pierwszym autorem, w 10 — drugim, a w pozostatych

25 - dalszym.

Przed doktoratem Kandydatka opublikowata 10 artykutéw naukowych (w tym 7 oryginalnych,
punktacja MNiSW wyniosta 51), natomiast zdecydowana wiekszo$¢ prac, tj. 41 (w tym 31

oryginalnych), o tacznym wspdtczynniku oddziatywania IF = 80,1 i punktacji MNiSW 1535



zostata wydana juz po uzyskaniu stopnia doktora. Sze$¢ z w/w publikacji o facznym IF 18,359

i punktacji MNiSW 300 wchodzi w sktad osiagniecia naukowego Habilitantki.

Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora zainteresowania badawcze Kandydatki
koncentrowaty sie gtéwnie wokoét zagadnien dotyczacych diagnostyki i patogenezy zakazen
wywotywanych przez pateczki z rodzaju Helicobacter oraz Chlamydia trachomatis. Dr Biernat
analizowata m.in. czynniki wirulencji H. pylori warunkujgce jego patogennosc, a takze udziat
innych gatunkow tego drobnoustroju w schorzeniach cztowieka, w tym w patologiach poza
przewodem pokarmowych. Oceniata takze wiarygodnos$¢ réznych metod oznaczania
wrazliwosci H. pylori na metronidazol, co miato duze znaczenie praktyczne, dla dalszych badan

nad lekoopornoscia tego patogenu.

Po doktoracie Dr Biernat kontynuowata badania nad patogenezg zakazen H. pylori i jego
lekowrazliwoscig, co zaowocowato m.in. cyklem publikacji stanowigcym Jej osiggnigcie
naukowe. Interesowata sie réwniez rolg zakazenia pateczkami z rodzaju Helicobacter u
zwierzat, co byto nowatorskim podejsciem w weterynarii. Ponadto zaangazowata sie w
poszukiwanie nowych substancji wykazujacych aktywnos¢ wobec tego drobnoustroju, co jest
szczegdlnie istotne w $wietle dramatycznie narastajacej opornosci na podstawowe leki

stosowane w terapii eradykacyjnej.

Kolejnym obszarem zainteresowari naukowych Habilitantki bedgcym naturalng konsekwencja
zmiany miejsca zatrudnienia byty powiktania infekcyjne u pacjentéw onkohematologicznych.
To niezmiernie wazne i trudne zagadnienie, poniewaz z jednej strony zakazenia u tych
chorych obarczone sa wysokim ryzykiem zgonu, co powoduje czgste  stosowanie
antybiotykdw, z drugiej natomiast - narastajagca opornos¢ drobnoustrojow wymaga
rozwaznego stosowania tych lekdw. Tak wigc badania nad czynnikami ryzyka rozwoju zakazen
i ich niepomyslnego przebiegu w tej grupie pacjentow maja ogromne znaczenie kliniczne dla

poprawy opieki nad chorymi i ograniczenia narastania opornosci drobnoustrojow.

Kandydatka interesowata sie réwniez wptywem mikrobioty jelitowej na funkcjonowanie
uktadu odporno$ciowego i interakcjami pomiedzy sktadnikami diety — mikrobiotg —a uktadem
immunologicznym. Wiedza w tym obszarze moze przyczynic sie do poprawy leczenia choréb
autoimmunizacyjnych, alergicznych, metabolicznych, czy niektérych nowotworow.

Konsekwencjg tych zainteresowari byty podjete przez Dr Biernat proby leczenia dwéch



pacjentow z przewlekty, oporng na sterydoterapie chorobg przeszczep przeciwko
gospodarzowi (GvHD), u ktdrych wyczerpano wszystkie dostepne metody terapii,
przeczepieniem mikrobioty jelitowej od zdrowych dawcdéw, co w zamierzeniu miato odwrdci¢
dysbioze i zahamowac postep choroby. Postepowanie to okazato sie w petni skuteczne u
jednego chorego, co potwierdza wczesniejsze nieliczne doniesienia literaturowe, ze u czesci
pacjentow z oporng na standardowe leczenie GvHD przeszczepienie zdrowej mikrobioty moze
by¢ (jedyng) skuteczng opcjg terapeutyczng i ma w zwiazku z tym ogromne znaczenie

praktyczne.

Swoje badania naukowe Habilitantka prowadzita we wspétpracy z licznymi jednostkami
klinicznymi uczelni macierzystej, a takze Katedra Chordb Wewnetrznych z Klinikg Koni, Pséw i
Kotow, Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, Katedrg Chemii Bioorganicznej, Wydziatu
Chemicznego, Politechniki Wroctawskiej oraz Laboratorium Mikrobiologicznym, Uniwersytetu

Bordeaux, a ich wyniki prezentowata na licznych konferencjach krajowych i zagranicznych.

Czgsc badan byta prowadzona w ramach projektéw naukowych —dwéch finansowanych przez
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu (Kandydatka byta ich kierownikiem) i dwdch

finansowanych przez KBN/MNiSW (w tym grant promotorski).

Ponadto dr Biernat brata udziat w dwdéch miedzynarodowych projektach badawczych, t;.
trzecim europejskim wieloosrodkowym programie monitorowania opornosci szczepdw
Helicobacter pylori na antybiotyki pt. ,,The surveillance of Helicobacter pylori resistance to
antibiotics”, koordynowanym przez Europejska Grupe Robocza ds. Helicobacter pylori
(European Helicobacter Study Group) pod kierunkiem prof. Francisa Megraud z Uniwersytetu
Medycznego w Bordeaux we Francji oraz w miedzynarodowym projekcie EPICOVIDEHA pt.
»Epidemiology of COVID-19 infection in patients with hematological malignancies: A European
Hematology Association Survey" pod kierownictwem prof. Francesco Pagano, ktdry
realizowany jest od czerwca 2021 do chwili obecnej. Jej kompetencje oraz zaangazowanie w
realizacje pierwszego z w/w projektéw zostaty docenione i podkreslone w lidcie
rekomendacyjnym prof. Megraud, gtéwnego koordynatora projektu i Swiatowego eksperta w

obszarze lekowrazliwosci H. pylori.



Dr Biernat odbyta kilka stazy w osrodkach naukowych: w okresie studiow byta stypendystka
programu Erasmus - Socrates na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Joseph Fourier w Grenoble
we Francji; ponadto odbyta szkolenie w Instytucie Immunologii i Terapii Doswiadczalnej PAN
we Wroctawiu z zakresu technik molekularnych stosowanych w mikrobiologii oraz szkolenie

Management of Infection Diseases in Hematology w Genui.

Za swoje osiggniecia naukowe dr M. Biernat byta wielokrotnie wyrdzniana: Nagroda
Zespotowa JM Rektora za cykl prac: ,Zakazenia Helicobacter i nowe markery diagnostyczne
przewlektych nieswoistych zapalen jelit u dzieci (2012), Nagrody Zespotowa Polskiego
Towarzystwa Gastroenterologii za prace ,Molekularne podstawy opornosci na
klarytromycyne i metronidazol szczepdw Helicobacter pylori izolowanych od dzieci” (XVI
Kongres Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, 2014) oraz Nagrodg Zespotowg IM
Rektora za cykl prac dotyczacych zakazeri Helicobacter pylori u dzieci i mtodziezy (2015).
Uzyskata takze wyrdznienie za prace przedstawiong w sesji plakatowej XXVII Zjazd Polskiego

Towarzystwa Mikrobiologéw ,Drobnoustroje bez granic" (2012).

Kandydatka jest cztonkiem European Society of Clinical Microbiology and Infectious Diseases,
Towarzystwa Mikrobiologii Klinicznej oraz Polskiego Towarzystwa Hematologow i

Transfuzjologdw.

Ocena cyklu publikacji stanowigcych osiggnigcie naukowe Habilitantki

Osiagniecie naukowe dr Moniki Biernat pt. ,Wieloczynnikowa analiza mechanizmow
opornosci na leczenie zakazenia Helicobacter pylori i jego udziatu w patogenezie chordb
zapalnych i nowotworowych przewodu pokarmowego" stanowi cykl 6 spéjnych tematycznie
publikacji (5 oryginalnych i 1 pogladowej) o tacznym IF 18,359. W 4 z nich Kandydatka jest

pierwszym autorem, a w pozostatych — drugim.

Celem prowadzonych przez Habilitantke badan byta ocena réznych aspektow infekcji
Helicobacter pylori u dzieci i dorostych, w tym analiza czgstosci zakazen na przestrzeni lat,
fenotypowa i molekularna ocena lekowrazliwosci izolatéw klinicznych oraz charakterystyka
wptywu zakazenia i jego eradykacji na przebieg chtoniakdw nieziarniczych przewodu
pokarmowego. Podjeta przez Kandydatke tematyka badawcza jest bardzo istotna i aktualna,

poniewaz zakazenie H. pylorinalezy do najczgstszych infekcji bakteryjnych u ludzi i odpowiada



za wigkszos$c¢ przypadkow choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy, jest rowniez czynnikiem
ryzyka raka zotadka i chtoniaka wywodzacego sie z tkanki limfoidalnej bton $luzowych, a jego
eradykacja jest gtdwnym sposobem ograniczania ryzyka i leczenia w/w powiktan. Jednak ze
wzgledu na stale narastajgcg opornosé tego drobnoustroju na leki przeciwbakteryjne, leczenie
eradykacyjne staje sie coraz trudniejsze, a schematy terapii wymagajg okresowej aktualizacji

uwzgledniajacej zmieniajgca sie lekowrazliwosc.

W pracach: pierwszej pt. ,Antimicrobial susceptibility of Helicobacter pylori isolates from
Lower Silesia, Poland” (Arch.Med.Sci. 2014 Vol. 10 no.3 s.505-509; IF 2,03; MNIiSW 25),
trzeciej pt. "Frequency of infection with Helicobacter pylori isolates of different antimicrobial
profiles in children and adolescents: a preliminary study” (Adv.Clin.Exp.Med 2017 Vol.26 no.2
$.263-268; IF 1,262; MNiSW 15), czwartej pt. “Molecular patterns of resistance among
Helicobacter pylori strains in South-Western Poland” (Front. Microbiol. 2018 Vol.9 art.3154; IF
4,259; MNISW 35) i pigtej pt. “Phenotypic and genotypic analysis of resistant Helicobacter
pylori strains isolated from children with gastrointestinal diseases” (Diagnostics 2020 Vol.10
no.10 art.759; IF 3,706; MNiSW 70) Kandydatka badata lekowrazliwoé¢ i molekularne podtoze
lekoopornosci klinicznych izolatéw H. pylori pochodzgcych od roznych grup pacjentdw z
Dolnego Slaska. Dr Biernat wykazata dynamicznie narastajgcg opornosé na dwa gtowne leki
stosowane w terapii eradykacyjnej tj. klarytromycyne i metronidazol, w tym réownoczesng
opornosc na oba w/w, co ttumaczy spadajacg skutecznoéc podstawowych schematdéw terapii
eradykacyjnej i uzasadnia konieczno$¢ statego monitorowania wrazliwoéci. Pierwsza z w/w
prac powstata w wyniku wspotpracy Habilitantki z Europejska Grupe Roboczg ds. Helicobacter
pylori (ang. European Helicobacter Study Group, EHSG) w ramach Europejskiego
Wieloosrodkowego Programu Monitorowania Opornosci Szczepdw Helicobacter pylori na
antybiotyki, "The surveillance of Helicobacter pylori resistance to antibiotics",
koordynowanego przez eksperta w tej dziedzinie, prof. Francisa Megraud z Uniwersytetu
Medycznego w Bordeaux we Francji. Badanie to miato ogromne znaczenie praktyczne,
poniewaz na jego podstawie powstaty zaktualizowane zalecenia europejskie leczenia zakazen
H. pylori (Management of Helicobacter pylori infection - the Maastricht V/Florence Consensus
Report) oraz rekomendacje polskie (Wytyczne Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii

dotyczace diagnostyki i leczenia zakazenia Helicobacter pylori, 2014).



Habilitantka zainteresowata sie réwniez problemem zakazeri mieszanych szczepami H. pylori
o réznej wrazliwosci na antybiotyki, co nie byto wczesniej analizowane w populacji polskiej.
Jej badania wykazaty, ze taka mieszana opornos¢ (wspotwystepowanie szczepow wrazliwych
i opornych na klarytromycyne i/lub metronidazol) wystepuje niemal u potowy zakazonych
dzieci, co moze miec istotne znaczenie dla skutecznosci eradykacji i wymaga szczegoblnej uwagi

w przypadku oznaczania lekowrazliwosci, w celu wyboru optymalnego leczenia celowanego.

Badania Kandydatki dotyczace molekularnego podtoza opornosci H. pylori na leki
przeciwbakteryjne potwierdzity bardzo duzg zmiennos¢ genetyczng tego drobnoustroju i jego
wysokie zdolno$ci adaptacyjne, co umozliwia mu przetrwanie w niesprzyjajacych warunkach i

jest jednym z istotnych czynnikdw utrudniajacych leczenie.

Druga z cyklu prac pt. , The prevalence of Helicobacter pylori infection in symptomatic chidren:
a 13-year observational study in the Lower Silesian Region” (Adv.Clin.Exp.Med. 2016 Vol.25
no.2 s.303-308; IF 1,179; MNiSW 15) przedstawia wyniki kilkunastoletnich badarn and
czestoécig wystepowania zakazen Helicobacter pylori u dzieci z Dolnego Slaska z objawami ze
strony przewodu pokarmowego. Dr Biernat zaobserwowata bardzo korzystny trend
wskazujacy na spadek czestosci wystepowania zakazenia H pylori u dzieciz 23% w latach 2000-
2002 do 13% w latach 2011-2013, co moze wynika¢ z poprawy warunkéw bytowych, a takze

lepszej diagnostyki i szerokiego dostepu do leczenia eradykacyjnego.

W ostatniej, szdstej z cyklu prac pt. ,Bacterial infection and non-Hodgkin B-cell lymphoma:
interactions between pathogen, host and the tumor environment” (Int. J. Mol. Sci. 2021 Vol.22
no.14 art.7372; IF 5,923; MNiSW 140), Dr Biernat dokonata przegladu aktualnych badan
dotyczacych udziatu przewlektych zakazen bakteryjnych (zwtaszcza H. pylori) w rozwoju
chtoniakéw nieziarniczych. Dostepne dane wskazuja, ze H. pylori wptywajac na wiele szlakow
sygnatowych w komorce gospodarza oraz wchodzac w ztozone interakcje z ukfadem
immunologicznym skutkujace przewlektym procesem zapalnym odgrywa waing role w
rozwoju w/w powiktan onkologicznych w przewodzie pokarmowym. To z z kolei oznacza, ze

diagnostyka i terapia tych nowotwordw powinna uwzgledniac zakazenie H. pylori.

Prowadzone przez Habilitantke badania majg istotny wktad w rozwdj nauki i bardzo duze
znaczenie praktyczne. Dzieki statemu monitorowaniu lekoopornosci szczepoéw H. pylori

pochodzacych od réznych grup pacjentow mozliwe jest state uaktualnianie zalecen



terapeutycznych i co za tym idzie, poprawa skutecznosdci leczenia eradykacyjnego, a w

konsekwencji zmniejszanie ryzyka groznych powiktar tego zakazenia.

Ocena dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Od poczatku swojej kariery zawodowej Habilitantka bardzo aktywnie angazowata sie w prace
dydaktyczng. W okresie zatrudnienia w Katedrze i Zaktadzie Mikrobiologii na Wroctawskim
Uniwersytecie Medycznym prowadzita zajecia z mikrobiologii dla studentéw roznych
wydziatéw (w tym anglojezycznych). W tym czasie byta promotorka 7 prac licencjackich i
magisterskich. Od czasu przeniesienia do Katedry i Kliniki Hematologii, Nowotworéw Krwi i
Transplantacji Szpiku prowadzi zajecia kliniczne dla studentdw ostatnich lat wydziatu
lekarskiego i lekarsko-dentystycznego oraz petni role opiekuna wakacyjnych praktyk
studenckich. Dr M. Biernat od lat wyktada na kursach specjalizacyjnych dla lekarzy i
diagnostow laboratoryjnych organizowanych przez CMKP. Na szczegllne uznanie zastuguje
dziatalnos¢ Habilitantki na rzecz promocji zdrowia, zwtaszcza w zakresie wtasciwego
stosowania antybiotykow (w ramach Narodowego Programu Ochrony Antybiotykéw) oraz
kontroli zakazen szpitalnych, a takie aktywnos$¢ dydaktyczna wykraczajgca poza $rodowisko
zawodowe —dr Biernat przez wiele lat byta wyktadowca i prowadzacym zajecia dla ucznidw na

Dolnoslgskim Festiwalu Nauki.

Kandydatka angazuje sie rowniez w dziatalnoé¢ organizacyjna - byta cztonkiem Naukowego
Komitetu Organizacyjnego Studenckiej Konferencji Naukowej ,VI International Students'
Conference of Young Medical Researchers (w 2016), w latach 2012-2020 petnita funkcje
sekretarza w komisji przewoddw doktorskich na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu, natomiast w latach 2010-2012 byta sekretarzem redakcji

czasopisma "Sepsis".

O uznaniu dla wysokich kompetencji i osiagnie¢ zawodowych Habilitantki $wiadczy fakt, 2e jest
zapraszana do realizacji migedzynarodowych badar klinicznych I1'i Il fazy, a w miejscu pracy
powierzono jej wspodtodpowiedzialnos¢ za realizacje Narodowego Programu Leczenia
Hemofilii i Pokrewnych Skaz Krwotocznych na lata 2019-2023. Ponadto w 2011 roku byta
cztonkiem grupy ekspertéw przygotowujacej polskie wytyczne diagnostyki mikrobiologicznej

u pacjentow z sepsg.



Kandydatka byta réwniez wielokrotnie proszona o recenzowanie prac w czasopismach
zagranicznych o wysokim IF (m.in. Helicobacter, Journal of Medical Microbiology, Disease
Markers, Microbial Drug Resistance, World Journal of Gastroenterology, Diagnostics, Digestive
Diseases and Sciences), co wskazuje na uznanie jej osiagnie¢ naukowych na arenie

miedzynarodowej.

Podsumowanie

Na podstawie analizy przedstawionego osiagniecia naukowego stanowigcego cykl 6 publikacji
pt. ,Wieloczynnikowa analiza mechanizméw opornosci na leczenie zakazenia Helicobacter
pylori i jego udziatu w patogenezie choréb zapalnych i nowotworowych przewodu
pokarmowego" oraz catosci dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
stwierdzam, ze dr n. med. Monika Biernat spetnia wymagania stawiane kandydatom na
stopien doktora habilitowanego, okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018
r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Dorobek Habilitantki stanowi istotny wkfad w rozwoj
nauki i przyczynia sie do poprawy standardéw postepowania medycznego. Na szczegodlng
uwage zastuguje réwniez jej aktywnos¢ w obszarze kontroli zakazen i ograniczania

lekoopornosci drobnoustrojéw, co ma ogromne znaczenie dla zdrowia publicznego.

Warszawa




Warszawa, dnia 29 sierpnia 2022
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