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Recenzja w postepowaniu habilitacyjnym Pani doktor Izabeli Nawrot-Hadzik

1. Przebieg edukacji i kariery zawodowej

Pani doktor Izabela Nawrot-Hadzik ukonczyta studia na Wydziale Farmaceutycznym
Akademii Medycznej we Wroctawiu, uzyskujgc w2010 r. tytut zawodowy magistra. W latach
2011-20121 2017-2020 pracowata na stanowisku asystenta w Katedrze Biologii 1 Botaniki
Farmaceutycznej Wydziatu Farmaceutycznego, Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. W
latach 2012-2016 w tej samej jednostce byta doktorantkg, a w2019 r. obronita prace doktorskg
pt: "Roznorodnosc fitochemicznaklgczy inwazyjnych roslin leczniczych z rodzaju Reynoutria
oraz ich aktywnos$¢ przeciwdrobnoustrojowa i przeciwutleniajaca”, ktorej promotorem byt
prof. dr hab. Adam Matkowski, promotorem pomocniczym dr Sylwester Slusarczyk, i tym
samym uzyskata stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk
farmaceutycznych. Od 2020 do chwili obecnej Habilitantka pracuje na stanowisku adiunkta w
tej samej jednostce naukowej, ktora zmienita nazwe na: Katedra Biologii i Biotechnologii

Farmaceutycznej, ktorej kierownikiem jest prof. dr hab. Adam Matkowski.

2. Ocena dorobku naukowego

W ocenie dorobku naukowego Habilitantki nalezy podkres$li¢ iz jej kariera naukowa jest
Jednocze$nie bardzo spdjna tematycznie jak i zawiera nowe kierunki rozwoju naukowo-
zawodowego.

Habilitantka od poczatku swojej pracy naukowej, juz przed uzyskaniem stopnia doktora,
byla zwigzana z badaniem rdestowcow, zwlaszcza w kierunku analizy ich sktadu
polifenolowego, w tym trudnej analitycznie grupy zwigzkéw zaliczanych do garbnikow.
Doktorantka zajeta si¢ pierwotnie rdestowcem japoniskim (Reynoutria japonica), a nastepnie
takze innymi gatunkami jak rdestowiec sachalinski (R. sachalinenssis) i ich mieszaficem

rdestowcem posrednim (Reynutria x bohemica). Badania fitochemiczne prowadzone przez
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Habilitantke wskazaty na bardzo ciekawy sktad chemiczny tych roslin, od stylben6w, poprzez
antrachinony i flawna-3-ole, po rzadkie disacharydowe estry fenylopropanoidéw: wanikozydy
czy lapatozydy. Do waznego osiagniecia nalezy zaliczy¢ wyizolowanie przez Habilitantke
nowego zwiazku z tej grupy: 3,6-O-di-p-kumaroilo-B-fruktofuranozylo-(2—1)-(2'-O-acetylo-
6'-O-feruloilo)-B-glukopyranozydu, a takze zidentyfikowanie, lub czgsciowe zidenty fikowanie
metoda LC-ESI-MS/MS okoto 140 zwigzkdéw wystepujacy w tych trzech gatunkach. Ponadto
Doktorantkarozpoczeta, rozwijane po uzyskaniu stopnia doktora, szerokie badania biologiczne
nad aktywnogécia zaréwno zwigzkow jak i wyciagéw uzyskanych z tych surowcodw roslinnych.
W wyniku prowadzonych prac badawczych pani Izabela Nawrot-Hadzik przedstawila
rozprawe doktorskg pt: ,, Réznorodnoé¢ fitochemiczna ktaczy inwazyjnych roélin leczniczych
z rodzaju Reynoutria orazich aktywno$¢ przeciwdrobnoustrojowa i przeciwutleniajgca”, ktorg
obronita w 2019 roku. Warto w tym miejscu podkresli¢, iz pani Izabela Nawrot-Hadzik, w
okresie przed obrong doktoratu byla kierownikiem grantu Preludium realizowanym w latach
2013-2016.

Ponadto Habilitantka prowadzita i prowadzi badania fitochemiczne dla innych surowcoéw
roélinnych, bogatych w polifenole wtym garbnikiorazsaponiny,takze jako wykonawca grantu
OPUS oraz OPUS+LAP, co wigze sie na dodatkowg wspotpracg miedzynarodows.

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu, Pani Nawrot-Hadzik
rozwijata dalsze wspolprace naukowe (w tym migdzynarodowe), w celu poszerzenia panelu
badan biologicznych dla wyciagow, a zwtaszcza zwigzkow izolowanych z rodzaju rdestowiec.
Co ciekawe w trakcie badan nad potencjalnym zastosowaniem wyciggéow z rdestowca w
chorobach przyzebia,rozwingtsie drugi kierunek zainteresowan zawodowych Habilitantki. Od
2017 roku rozpoczela wspodlprace, trwajacg do dzis, z miedzynarodowym zespotem z
Wroctawia 1 Drezna dotyczaca badan klinicznych 1 przedklinicznych biomateriatow
stomatologicznych. Ponadto Habilitantka od wrze$nia do maja 2021 roku byta cztonkiem
zespotu po stronie Lidera projektu badawczo-rozwojowego NCBiR dotyczacego opracowania
metody pozyskiwania i izolacji mezenchymatycznych komorek zrebu z ze¢bow na potrzeby
regeneracji ubytkow kostnych w stomatologii. W mojej opinii zdolno$¢ do znany profilu pracy
zawodowej jest duzym atutemi Swiadczy o checi dalszego rozwoju i wychodzenia poza ramy
ustabilizowanej pracy naukowej. Z drugiej strony w dokumentacji nie jest w pelni wyjasniona

rola Habilitantki w tych projektach, a opisane zadania ograniczajg si¢ do opracowywania
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wynikéw oraz ekspertyz. Generalnie okres po uzyskaniu stopnia doktora cechuje si¢ szerokg
wspolpraca miedzyosrodkowa i migdzynarodowa, co nie jest takie powszechne nawet wsréd
stosunkowo mtodych naukowcow polskich. W tym okresie, Habilitantka brata udziat w wielu
konferencjach krajowych i miedzynarodowych, z tym ze miata tylko jedno wystapienie ustne
i to przed uzyskaniemstopnia doktora. Brak jest takze informacjina temat kierowania grantami
(poza uczelnianymi), w okresie po uzyskaniu stopnia doktora, ale to moze by¢ zwigzane z
krotkim okresem pomiedzy doktoratem a habilitacjg.

Pani Izabela Nawrot-Hadzik podnosila swoje umiejetnoéci szkolac si¢ w jednostkach
krajowych jak i zagranicznych. Habilitantka byta na stazu naukowym krétkoterminowym
(kilka dni) oraz na dwdch stazach naukowym diugoterminowych: 2- miesigcznym w Charite
Medical University w Berlinie (w 2019 roku) i 4- miesigcznym (w 2021 roku) w
Stomatologicznym Centrum TechnologiiSp. Z.0.0. we Wroctawiu. Pobyty te konczyty sig
najcze$ciej dalszg wspotpraca i/lub publikacjami naukowymi.

Przechodzac do oceny catego dorobku publikacyjnego Habilitantki zaczng od danych
liczbowych: Kandydatka w swoim dorobku opublikowata 15 prac do§wiadczalnych (w tym 4
prace wchodzgce w cykl), 3 prace przegladowe (w tym 2 prace wchodzace w cykl) oraz kilka
monografii w tym rozdziat w ksigzce ,,Handbook of dietary phytochemicals” (Springer, 2021
Singapore). Sumaryczna ocena catego dorobku Kandydatki wynosi 19 prac o lacznym
wspoétczynniku oddziatywania IF= 68,653 (nie podaje sumarycznych punktow MNiSW, gdyz
zmiany punktacji uniemozliwiaja przeprowadzenie analizy poréwnawczej). Dorobek ten
nalezy oceni¢ jako bardzo dobry, habilitantka niewatpliwie jest specjalistka w badaniu
aktywno$ci biologicznej szeroko rozumianych zwigzkéw polifenolowych.

Catkowita liczba cytowan wedlug bazy Web of Science Core Collection wynosi 140 (bez
autocytowan), a index Hirsha 7. Co nalezy uznaé za wynik bardzo przyzwoity, §wiadczacy o

do$é sporym zainteresowaniu tematykag badawcza kandydatki.

Generalnie, dziatalno$¢ naukowa habilitantki po doktoracie (jak i przed) ma charakter
bardzo spdjny i jest zwigzana z identyfikacja, izolacjg i aktywnoscig biologiczng szeregu
zwigzkéw z grupy polifenoli.

Nalezy tez podkresli¢ umiejetno$é wspdipracy z réznymi osrodkami naukowymi jak i

umiejetnos$é planowania badan naukowych. Habilitantka jawi si¢ jako dojrzata badaczka.
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3. Ocena dorobku habilitacyjnego

Osiaggniecie naukowe bedace podstawa rozprawy habilitacyjnej, stanowi tematycznie
powigzany cykl 4 prac oryginalnychi 2 pracy przegladowych. Prace zostaly opublikowane w
latach 2020-2021, w r6znych czasopismach naukowych: International Journal of Molecular
Sciences (1), Pharmaceuticals (1), Pharmaceutics (1), Nutrients (3) nalezacych do tego
samego wydawcy MDPIL. Eaczny wspdtczynnik oddziatywania wymienionego cyklu prac
wynosi 35,258, a lgczna punktacja MNiSW 760 (wszystkie prace wg. nowej punktacji
ministerialnej). Zatem, $redni IF cyklu wynosi ~5,8. Zwazywszy iz $redni wspotczynnik
oddziatywania wnaukach farmaceutycznych wynosi okoto 2 jest to wynik wy$mienity. Warto
jednak wspomnie¢, ze ze wzgledu na specyfike wydawnictwa MDPI, wiekszos¢ jego tytutow
zalicza wysoki wzrost wspoétczynnika oddziatywanie. Czas powstawania prac jest krotki,
niespetna 2-letni, ale sledzgc przebieg kariery naukowej Habilitantki, domys$lam sig, ze idea
badan jak i czg$¢ doswiadczen powstata na przestrzeni kilku lat.

Pozostajac przy ocenie formalnej, znaczgcy wktad naukowy Habilitantki w powyzsze prace
nie budzi watpliwosci, gdyz w 5 artykutach jest pierwszym autorem, w 2 artykutach autorem
korespondencyjnym,aw 1 artykule ostatnim autorem. Jednak dla porzgdku trzeba nadmienié,
iz w deklaracji wktadu Habilitantki, byt on zar6wno merytoryczny (koncepcja badan i analiza
wynikow badan) jak i polegat na wykonaniu czgsci doswiadezen (gléwnie fitochemicznych).

Caty cykl jest niewatpliwie powigzany tematycznie, ale Habilitantka, nie podkresla
najwazniejszych osiggnie¢ swoje pracy (szkoda), a jedynie przedstawita 5 hipotez i 5
wnioskow: po 4 do kazdej pracy do§wiadczalneji 1 do obu prac przeglagdowych, ktére sg ze
sobg komplementarne. Z tego wzgledu jako recenzentka odniose sie do kazdej z nich osobno.

W moim odczuciu najciekawsze sa prace, ktére mozna powigzaé z zewnetrznym lub
miejscowym zastosowaniem wyciagéw z rdestowca. Zwiaszeza praca P3 (In Vitro Gingival
Wound Healing Activity of Extracts from Reynoutria japonica Houtt Rhizomes. Nawrot-
Hadzik I, Matkowski A, Pitutaj A, Sterczata B, Olchowy C, Szewczyk A, Choromanska A.
Pharmaceutics. 2021;13(11):1764. doi: 10.3390/pharmaceutics13111764) dotyczaca
potencjalnego wptywu wyciagdw z rdestowaca japonskiego na stymulacje gojenia ran dziaset
poprzez wplyw na zwigkszenie Zywotno$ci (proliferacji?) oraz migracji fibroblastéw

dzigstowych. Wazne byto tez wskazanie, iz to najprawdopodobniej procyjanidyny i moze
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pochodne resweratrolu sg odpowiedzialne za obserwowane dziatanie. Niemniej jednak warto
bytoby zbada¢ to dogltgbniej. Hipoteza aktywnoS$ci procyjanidyn Habilitantka potwierdza lub
czg$ciowo potwierdza analizg badan przedklinicznych i klinicznych pochodnych flawan -3-olu
w chorobach przyzegbia. Analiza ta znalazta odzwierciedlenie w dwéch $wietnych pracach
przegladowych (P4 i PS). W mojej opinii, sktad rdestowca japonskiego jest na tyle unikalny,
iz kontynuacja badan nad jego zastosowaniem w chorobach przyzebia jest nader interesujgcy
naukowo i wdrozeniowo.

Ciekawg naukowo praca, w §wietle najnowszych zmagan z epidemig wirusa SARS-CoV-
2, jest publikacja P2 (Reynoutria Rhizomes as a Natural Source of SARS-CoV-2 Mpro
Inhibitors-Molecular Docking and In Vitro Study. Nawrot-Hadzik I, Zmudzinski M,
Matkowski A, Preissner R, Kesik-Brodacka M, Hadzik J, Drag M, Abel R. Pharmaceuticals.
2021;14(8):742. doi: 10.3390/ph14080742). Hipoteza powyzszego badania byta bardzo
ciekawa i opierata si¢ na tradycyjnym zastosowaniu tego surowca w Tradycyjnej Medycynie
Chinskiej (ale tez wspotczesnej) w tagodzeniu objawoéw choréb wywotanych przez wirusy
grypy, a takze w prébach stosowania w tagodzeniu objawéw COVID-19. Do najwazniejszych
odkry¢ Habilitantki nalezy wykazanie zdolno$ci hamowania aktywno$ci proteazy cysteinowe;
koronawirusa przez rzadkie wanikozydy oraz frakcje z dwéch gatunkéw z rodzaju rdestowiec.
Biorge pod uwage fakt, iz mimo szczepien, moze dochodzié do infekcji i obecnosci
koronawirusa w nosogardzieli, stosowanie plynéw/ sprejéw z wyciggami roélinnymi o
wielokierunkowym dziataniu wydaje si¢ by¢ zasadne. Badania Habilitantki s3 o tylez
obiecujace, co wymagajg szeregu badan, nawet na poziomie wstepnym, o czym Habilitanka
sama wspomina w autoreferacie.

Praca P1 (Cytotoxic Effect of Vanicosides A and B from Reynoutria sachalinensis Against
Melanotic and Amelanotic Melanoma Cell Lines and in silico Evaluation for Inhibition of
BRAFV600E and MEK1. Nawrot-Hadzik I, Choromafiska A, Abel R, Preissner R, Saczko J,
Matkowski A, Hadzik J. Int J Mol Sci. 2020; 21(13):4611. doi: 10.3390/ijms21134611)),
wskazuje na potencjalnie cytotoksyczne dzialanie wanikozydéw A i B wobec komodrek
nowotworowych czerniaka, czy takie selektywne, wymagato by dalszych badan. Chociaz, te
zwigzkina pewno nie znajda zastosowania jako chemioterapeutyki, to istnieje szereg schorzef

skornych (stany przedrakowe), w ktorych by é moze te zwiazki moglyby byé stosowane.
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Ostatnia praca doswiadczalna P6 (Antiglycoxidative Properties of Extracts and Fractions from
Reynoutria Rhizomes. Dotowacka-Jozwiak A, Matkowski A, Nawrot-Hadzik 1. Nutrients.
2021 Nov 14;13(11):4066. doi: 10.3390/nul3114066.), w moim odczuciu jest najmniej
powigzana (poza samg ro$ling) z resztg prac, a dziatanie antyoglikookydacyjne wykazane in
vitro dla duzych czasteczek, jest trudne do przetozenia na warunki in vivo.

Podsumowujgc cyklprac jest do$¢ imponujgcy,stawiajacy wiele kolejnych pytani tematéw do

dalszych badan. Wskazuje tez na duzg samodzielnos$¢ naukowa Habilitantki.

4. Ocena dzialalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke

Habilitantka ma na tym polu do$é bogaty dorobek. Pani Izabela Nawrot-Hadzik prowadzita
zajecia m.in. z Biologii, Biologii Medycznej na kierunkach: Farmacja i Analityka Medyczna.
W latach 2013-2021 byta opiekunem i/lub promotorem 9 prac magisterskich. Opieckowata si¢
tez studentami w ramach kota naukowego przy Katedrze i Zaktadzie Biologii i Botaniki
Farmaceutycznej.
W ramach dziatalno$ci organizacyjnej, Habilitantka byta czlonkiem Rady Doktorantéw
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, komitetu organizacyjnego i naukowego
mi¢dzynarodowej konferencji: ,,Plants in Pharmacy and Nutrition 2014”. Niewatpliwie

Habilitantka jest osobg bardzo aktywna i wszechstronng zawodowo.

Po analizie osiggni¢cia naukowego, opublikowanego w formie 4 prac oryginalnych oraz 2
prac przegladowych, catego dorobku naukowego, dziatalnosci dy daktycznej, organizacyjnej i
popularyzatorskiej pani doktor Izabeli Nawrot-Hadzik, stwierdzam, ze spelniajg one kryteria
stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitowanego, zgodnie z obowigzujacg Ustawg o
Stopniach Naukowych i Tytule Naukowym oraz Stopniach i Tytule w Zakresie Sztuki.
Habilitantka jawi si¢ jako samodzielna, kreatywna naukowo i wszechstronna naukowczyni.
Bioragc pod uwage wspodlprace naukows, udziat w grantach i opieke nad magistrantami i
doktorantka (promotor pomocniczy), uwazam iz Pani Izabela Nawrot-Hadzik jest gotowa do

samodzielnej pracy naukowej i tworzenia whasnego zespotu badawczego.
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Zgodnie z powyzszym wnosz¢ o poparcie wniosku Habilitantki o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk

farmaceutycznych.

Prof. dr hab. n. farm. Anna K. Kiss
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