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Ocena rozprawy doktorskiej
lekarz Aleksandry Stefaniak

pt. ,Wybrane aspekty kliniczne oraz patogenetyczne Swigdu w cukrzycy”.

Cukrzyca jest schorzeniem znanym od starozytnosci i niestety wraz z rozwojem
cywilizacyjnym i zmianami stylu zycia, stanowi coraz czgstszy problem zdrowotny. W Polsce co
11 dorosty choruje na cukrzyce, a czes¢ przypadkéw nie jest rozpoznana i leczona odpowiednio
wezesnie co doprowadza do rozwoju powiktan.

Cukrzyca jest schorzeniem ogélnoustrojowym w przebiegu ktérego dochodzi
do uszkodzenia wielu narzadéw. Skéra w przebiegu cukrzycy stanowi organ w zakresie ktérego
pojawienie si¢ objawdéw moze nam sugerowaé ukierunkowanie diagnostyki w celu wezesniejszego
rozpoznania schorzenia, narzadem zajetym dziataniami niepozadanymi bedacymi wynikiem
stosowanego leczenia, a takze lokalizacja rozwijajacych si¢ w przebiegu choroby licznych
powiklan.

Jednym z nich jest $wiad skory, ktorego etiologia w cukrzycy jest nie do konca poznana.
Swiad jako objaw towarzyszy licznym schorzeniom, zaréwno skéry, jak tez chorobom
ukfadowym. Jego pojawienie sie i stopien nasilenia jest w wielu przypadkach indywidualnym
odczuciemspacjenta, ale moze rowniez Swiadczy¢ o nasileniu schorzenia. Obecno$é swiadu jako
objawu przewaznie wplywa na obnizenie jakosci zycia chorego, a drapanie ktére moze by¢

nieSwiadomym odruchem, doprowadza do powstawania, mikrourazéw i urazéw naskoérka i moze



by¢ wstepem do rozwoju kolejnych powiktan. Stad tez, temat podjety przez doktorantke
Aleksandre Stefaniak uwazam za ciekawy i istotny z klinicznego punktu widzenia.

Cele pracy doktorantka przedstawita w sposob czytelny. Problemy badawcze w dysertacji
skupialy sie na przedstawieniu charakterystyki $wiadu w cukrzycy typu I i typu II, analizie
czynnikéw'etiopatogenetycznych swiadu u pacjentow z cukrzycg, histologicznej ocenie neuropatii
malych wiékien w przebiegu cukrzycy typu 2. Kolejnym celem pracy bylo poddanie analizie
aspektow  psychospotecznych swigdu w cukrzycy. Cele pracy doktorantka spehnila
W poszczegdlnych czgsciach swego opracowania.

Przedlozona do oceny rozprawa doktorska lekarz Aleksandry Stefaniak jest 95 stronicowg
pracg. Struktura rozprawy jest typowa dla prac doktorskich opartych na dorobku w postaci
opublikowanych artykutéw naukowych. Gléwna czescia dysertacji sg 4 powigzane tematycznie
artykuly opublikowane w latach 2020-2022 o tacznym IF= 14,617 i taczne; punktacji MNiSW
wynoszacej 370,0 pkt.

Wszystkie artykulu  wchodzace w  sklad dysertacji sg pracami opublikowanymi

W renomowanych czasopismach anglojezycznych.

Pierwszy artykut ,ltch in diabetes: common underestimated problem” Aleksandra
A Stefaniak, Iwona Chlebicka, Jacek C. Szepietowski. Adv. Dermatol. Allergol 2021;38(2): 177-
183 (o IF 1,837 i MSiSW: 70 pkt) bedacy praca pogladowa, zostat opublikowany w Advances in
Dermatology and Allergology w 2021 roku, ktére znajduje si¢ na Liscie Filadelfijskiej, w bazach
Medline. Czasopismo, jak podane jest na oficjalnej stronie, publikuje artykuty wysokiej jakosci,
recenzowane przez niezaleznych recenzentow.

Drugi artykut dotorantki pt. ,Itch in children with type 1 diabetes: a cross-sectional study”
Aleksandra Stefaniak, Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska, F.ukasz Matusiak, Anna Noczynska,
Jacek C. Szepietowski Dermatol. Ther. 2020; 10(4): 745-756 (o IF 3,264 i MSiSW: 100 pkt) zostat
opublikowz:lny W czasopiSmie Dermatology and Therapy ktore znajduje sie na Liscie
Filadelfijskiej, w bazach Medline i SCOPUS Czasopismo z 11-letnig historig publikuje wysokiej
Jakosci recenzowane artykuly skupione na tematyce dermatologiczne;.

Trzecia publikacja pt. ,ltch in adult population with type 2 diabetes mellitus: clinical
profile, pathogenesis and disease-related burden in a cross-sectional study” Aleksandra A
Stefaniak, Piotr K Krajewski, Dorota Bednarska-Chabowska, Marek Bolanowski, Jacek C.
Szepietowski; Biology (Basel) 2021;10(12):1332 Jest praca badawczg (o IF 5,079 i MSiSW: 100
pkt). Czasopismo Biology (Basel) jest takze czasopismem ktére znajduje sie na Liscie

Filadelfijskiej, w bazie Medline i SCOPUS. Czasopismo, jak podane jest na oficjalnej stronie jest



recenzowane przez niezaleznych recenzentow j publikuje artykuly z zakresu szeroko rozumianych
najnowszych osiagnie¢ naukowych.

Czwarta publikacja pt. Small-fibre Neuropathy in Patients with Type 2 Diabetes Mellitus
and its Relationship with Diabetic Itch: Preliminary Results. Aleksandra A Stefaniak, Konstantin
Agelopoulos, Dorota Bednarska-Chabowska, Grzegorz Mazur, Sonija Stander, Jacek C.
Szepietowski; Acta Derm. Venereol. 2022;102: adv00719 jest praca badawcza (o IF 4,437
1 MSiSW: 100 pkt). Czasopismo Acta Dermato-Venereologica jest jak poprzednie pozycje,
czasopismem ktore znajduje sie na Liscie Filadelfijskiej, w bazie Medline i SCOPUS.
Czasopismo, jak podane jest na oficjalnej stronie jest recenzowane przez niezaleznych

recenzentéw i skupia sie na najnowszych osiggnieciach badawczych z zakresu dermatologii

1 wenerologii.

Pierwsza publikacja doktorantki Aleksandry Stefaniak stanowi bardzo dobry wstep do
calosci opracowania. Jest praca pogladowa i pozwolila na szerokie zapoznanie si¢ z problematyka
badan nad $wigdem w przebiegu cukrzycy. Artykut pt. ,Itch in diabetes: common underestimated
problem” (Aleksandra A Stefaniak, Iwona Chlebicka, Jacek C. Siepietowski) oparty jest na
analizie 63 pozycji pismiennictwa z lat 1927 do 2019. Artykuly byly dobrane zgodnie
z wytycznymi PRISMA. Zastosowanie si¢ do kryteriow pozwolito na znalezienie 5 artykutow
skupiajacych sie dokladnie na zagadnieniu $wigdu w cukrzycy, co swiadczy o wyborze
nowatorskiego tematu przez doktorantke i sumiennym podejsciu do oceny problemu. Artykut
sWoja trescig obejmuje takie zagadnienia swigdu w cukrzycy jak: jego epidemiologie, patogeneze,
a takze co jest wazne z klinicznego punku widzenia, jego leczenie.

Druga publikacja wchodzaca w sktad opracowania jest praca pt. ,.Itch in children with type
1 diabetes: a cross-sectional study” (Aleksandra Stefaniak, Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska,
Lukasz Matusiak, Anna Noczyfiska, Jacek C. Szepietowski) jest praca oryginalna, ktérej celem
byla ocena kliniczna $wiadu u dzieci z cukrzyca typu 1. Artykut W ktérym doktorantka jest
pierwszym‘ autorem, stanowi cenng pozycja odnosnie oceny swigdu ze wzgledu na nowatorskie
podejscie badawcze, poprzez szeroki aspekt badanych parametréw klinicznych. Istotne jest
réwniez to, ze grupe badana stanowia dzieci u ktérych problem wyptywajacym na jakos¢ zycia jest
Juz sama cukrzyca. Poprawa jakosci zycia poprzez ztagodzenie swigdu moze przyczynié sie do
tatwiejszej akceptacji zasadniczego schorzenia. ‘

Badaniem objeto 100 pacjentéw w wicku 7-18 lat. Nasilenie $wigdu zostato ocenione za
pomocg Numerycznej Skali Oceny (NRS, Numerical Rating Scale) i 4 stopniowego
kwestionariusza $wigdu (411Q, 4-Item Itch Quastionnaire). Do oceny jakosci zycia zastosowano

pediatryczny kwestionariusz oceny jakosci zycia (CDLQI, Children’s Dermatology Life Quality



Index). Zbadano réwniez parametry kliniczne funkcji skory. Do oceny nawilzenia naskorka uzyto
korneometru CM825 (Courage & Khazaka, Koeln, Niemcy), oraz Wizualnej 4 punktowej skali
suchosci skéry. Oceniono parametry neurologiczne takie jak czucie skérne za pomocg testu
monofilamentowego Semmeesa-Weinsteina, czucie wibracji za pomoca stroika laryngologicznego
128 Hz i czucie temperatury (Tip-Term) oraz odruch kolanowy.

Badacze wykazali wystepowanie swigdu u 22% dzieci z grupy i)adanej. Swiad u wiekszosci
byt zlokalizowany oraz jednoczesnie ograniczony do kilku obszaréw ciafa i najczesciej dotyczyl
koriczyn goérnych. Wykazano wigksze nasilenie suchosci naskérka u dzieci ze $wigdem. Zaden
z badanych pacjentéw nie wykazywal objawow neuropatii cukrzycowej. Nasilenie $wiadu
korelowato pozytywnie z pogorszeniem jakosci Zycia pacjentow.

W trzecim artykule pt. ,Jtch in adult population with type 2 diabetes mellitus: clinical
profile, pathogenesis and disease-related burden in a cross-se#ional study”(  Aleksandra
A Stefaniak, Piotr K Krajewski, Dorota Bednarska-Chabowska, ‘Marek Bolanowski, Jacek
C. Szepietowski) bedacym praca oryginalng, w ktérej doktorantka jest ;‘6wnie2 pierwszym autorem
uwaga badaczy skupita si¢ na podobnych zagadnieniach jak w drugim artykule lecz populacja
badang byli dorosli pacjenci z cukrzyca typu II. i

Badaniem objeto grupe 104 pacjentéw. Nasilenie swigdu zostato ocenione za pomoca
standaryzowanych arkuszy oceny swigdu: Numerycznej Skali Oceny (NRS, Numerical Rating
Scale) i 4 stopniowego kwestionariusza Swiadu (411Q, 4-Item Itch Qua}stionnaire), kwestionariusza
jakodci zycia specyficznego dla swiadu (ItchyQoL), oraz Szescioczynnikowej Skali Stygmatyzaciji
(6-Item Stigmatization Scale, 6-ISS) i Szpitalnej Skali Leku i Depresji (HADS). Do oceny
nawilzenia naskérka uzyto korneometru CM825 (Courage & Khazé.ka, Koeln, Niemcy), oraz
wizualnej 4 punktowej skali suchosci skory. Stopien neurgpatii  oceniono badaniem
neurologicznym zgodnie z wytycznymi Amerykanskiego Towarzystwa Diabetologicznego,
a nastgpnie za pomocg klinicznej skali neuropatii Katzenwadela. |

Badacze wykazali, ze $wiad w grupie badanej wystepowal u 35,8% 1 najczgsciej dotyczylt
konczyn dolnych. Ten objaw korelowal z Wyzszym stezeniem rja czczo glukozy, a takze
wystgpienie $wigdu wykazywalo istotnie statystycznie prawdopodobiefistwo wystapienia
neuropatii w poréwnaniu z osobami bez $wiadu. Wykazano, ze wyst?[pienie swigdu wykazywalo
w skali ItchyQoL tagodnie pogorszenie jakosci zycia, a osoby zje Swigdem mialy istotne
statystycznie wyzsze wyniki w obu wymiarach leku i depres;ji.

W czwartym artykule pt. ,,Small-fibre Neuropathy in Patiénts with Type 2 Diabetes
Mellitus and its Relationship with Diabetic Itch: Preliminary Results” bedacym pracg oryginalna,
gdzie doktorantka jest pierwszym autorem praca zespotu skupita si¢ na ocenie stopnia uszkodzenia

naskorkowych wiékien nerwowych u pacjentow ze $wiadem w przebiegu cukrzycy.
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Grupg badang stanowito 12 pacjentéw z cukrzyca typu II i ﬁoréwnano ja z 11 osobami

z grupy kontrolnej. W obu grupach pobrano 4 mm biopsje sztancowe;lz dystalnej czesci podudzia
z ktérych material przeprowadzono przez preparatyke immunohisjtologicznq pozwalajacg na
wybarwienie wiékien nerwowych. Ocena histologiczna liczby zakoniczen nerwowych zostata
wykonana przez zadlepionego badacza. W grupie badanej zastosow&%]no standaryzowane arkusze
oceny intensywnosci swigdu: Numerycznej Skali Oceny (NRS, Ny’lmerical Rating Scale) i 4
stopniowego kwestionariusza swigdu (411Q, 4-Item Itch Quastionnaif’!e). Neuropatie oceniono za
pomocg klinicznej skali neuropatii Katzenwadela. !

Dzigki przeprowadzonemu wykazano istotnie statystycznie J zmniejszenie zageszczenia
srodnaskorkowych wiékien nerwowych w grupie pacjentéw z s’wie}ciem cukrzycowym. Ponadto
wykazano czestsze wystepowanie mrowienia, dretwienia i suchos',cii skory wsrdd pacjentéw ze
swigdem, w poréwnaniu z grupa pacjentéw bez dolegliwosci s',wia(dowj(ch.

Opisane wczesniej artykuty zostaly podsumowane w rozdz]tiale streszczenie. Rozdziat
zawiera krétki opis powyzszych prac i podsumowanie jezyku polskim i angielskim.

W pracy zostal réwniez przedstawiony zyciorys i dorobek napkowy doktorantki. Lekarz

Aleksandra Stefaniak jest wspélautorem (z wylgczeniem publikacji wchodzacych w sktad

doktoratu) ?3 publikacji naukowych z czego 7-miu Jako pierwszy autqr) , wspétautorem rozdziatu
w podreczniku, a takze 10 doniesien zjazdowych (pierwszy autor w szesciu doniesieniach).
Catkowity Impact Factor dorobku doktorantki wynosi 97,602. Jeﬂzt czlonkiem 6 towarzystw
naukowych laureatka 10 nagréd i grantow naukowych w tym sty?endium im. Ottona Braun-
Falcko. Odbyta 3 staze miedzynarodowe. |

Kolejna czgs¢ pracy to opinia komisji bioetycznej i os’wiadczeTlia wspoélautorow.

Doktorantka w pracy nie ustrzegta sie drobnych btedow. Bardz?ej trafnym sformutowaniem
byloby uzycie zwrotu ,,0bcigzenie psychiczne”, zamiast ,,obciqzenieipsychologiczne” na str. 12
opracowania. W trzecim artykule, wydaje sie trafniejszym pod }(e;tem klinicznym, opisem
odczuwania przez pacjentéw s$wiadu, byloby okreslenie lokalizacjii swigdu odnosnie do calej
badanej populacji, a nie wylgcznie grupy pacjentow ze Swigdem. Wl pracy znalazly si¢ rowniez

drobne bledy edytorskie (np. ,.tylko jednego uczestnika (26%)” zamiast ,,tylko jednego uczestnika

(2,6%)). |

Powyzsze uwagi w Zzaden sposob nie umniejszaja merytqrycznej wysokiej wartosci
przedstawionej mi do oceny dysertacji.

Podsumowujac stwierdzam, ze praca lekarz Aleksandry Stefapiak jest bardzo ciekawym,
nowoczesnym i pomocnym Kklinicznie ujeciem tematu Swigdu VY tak istotnym spolecznie
schorzeniu jakim jest cukrzyca. Szeroki warsztat narzgdzi badawczych jakim si¢ doktorantka
postuzyta tworzac niniejsze opracowanie tylko podnosi wartosé naukowg niniejszego opracowania.
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Jest napisana jest zgodnie z wymogami. Doktorantka pokazala, ze posiada rzetelng wiedze
naukowg, co umozliwito prawidtowo zaplanowa¢ i wykonaé dos'\friadczenia, 1 na podstawie
otrzymanych wynikéw poprawnie sformutowaé wnioski. !'

W zwigzku z powyzszym oceniam pracg pozytywnie. j

Biorge pod uwage wszystkie elementy przeprowadzone_] oceny moge z pelng
odpowiedzialnodcig stwierdzi¢, ze rozprawa doktorska lekarz Aleksandry Stefaniak pt.
»Wybrane aspekty kliniczne oraz patogenetyczne Swigdu w cukrzycy” spetnia warunki
okreslone W art.187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolmctWIe WyZszym i nauce
(4. Dz. U. 2018 poz 1668), dlatego zwracam si¢ z wnioskiem do W%édz Rady Dyscypliny Nauki
Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroclaw1u o dopuszczenie lekarz
Aleksandry Stefaniak do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. |

|
Whioskuj¢ réwniez o wyréznienie pracy. j

Z powazniem




