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Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska Pani lek med. Aleksandry Stefaniak pt.
Wybrane aspekty kliniczne oraz patogenetyczne swiadu cukrzycowego stanowi spojny
tematycznie cykl czterech publikacji zbiorowych w ktorych autorka jest pierwszym autorem.
W skiad cyklu wchodzg trzy prace oryginalne oraz jedna przeglagdowa opublikowane w latach

2020-2022. Taka forma rozprawy stanowigcej osiggniecie doktorskie jest bardzo

3



UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM
wartosciowym dzielem, z zalozenia prezentujagcym cenne informacje naukowe, bowiem

podlegaty one weryfikacji i otrzymaly pozytywne recenzje przy przyjeciu prac do druku w
renomowanych czasopismach naukowych. Wart podkreslenia jest fakt, ze wszystkie prace
ukazaty si¢ w anglojezycznych, recenzowanych, indeksowanych w bazie PubMed oraz
znajdujgcych si¢ na liscie Journal Citations Reports czasopismach impaktowanych, a taczny
wskaznik oddziatywania cyklu wynosi 14,617 pkt. (punktacja Ministerialna: 370 pkt.). Tak
wysokie wartosci dowodzg znaczenia i wagi podjetych przez Doktorantke badan. Prace zostaly
zrealizowane we wspolpracy z wielospecjalistycznym zespolem badawczym naukowcow:
dermatologéw, diabetologéw i endokrynologéw. Podkresli¢ nalezy, ze Pani lek med.
Aleksandra Stefaniak badania prowadzita zaréwno w macierzystej jednostce - Katedrze i
Klinice Dermatologii. Wenerologii i Alergologii Uniwersytetu Medycznego im Piastow
Slaskich we Wroctawiu, ale takze w Competence Center for Chronic Pruritus Universytetu w
Munster, Niemcy .Nalezy zaznaczy¢, ze Doktorantka miata unikalng szanse korzystania z
warsztatu badawczego stworzonego przez jej Promotora. Doktorantka dolaczyta do pracy petne
teksty wszystkich czterech prac cyklu oraz o$wiadczenia wspélautoréw, ktorzy potwierdzili jej
wiodacy wktad w przygotowanie manuskryptow.

Rozprawa liczy 95 stron maszynopisu i ma uktad typowy dla dysertacji doktorskich opartych
na monochromatycznym cyklu publikacji. Na poczatku znajduje sie wykaz skrétow uzytych w
tekscie co znaczgco wplywa na tatwos¢ czytania dalszych czesei pracy. Kolejnym elementem
rozprawy jest szczegélowe oméwienie badanych zagadnien podzielone na Wstep, Cel badania,
Metodyke, oraz Podsumowanie wynikéw i Wnioski (8 stron). W czesciach Metodyka i
Podsumowanie wynikéw zastosowano podzial na informacje zawarte w kazdym z czterech
artykuléw stanowigcych cykl. Kolejne czgsei rozprawy stanowig przedruki artykutéw (45

stron), streszczenia pracy w jezyku polskim (2 strony)i angielskim (2 strony), Zgoda na
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przeprowadzone badania Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu

(2 strony), Zyciorys naukowy Doktorantki (2 strony), spis publikacji stanowigcych dorobek
naukowy (6 stron) oraz O$wiadczenia wspotautorow (15 stron).

Struktura rozprawy jest typowa i nie budzi jakichkolwiek zastrzezen.

We wstepie Doktorantka zawarta informacje dotyczace epidemiologii cukrzycy, podziat
etiologiczny schorzenia (wg WHO), podstawowe informacje zwigzane z manifestacjami
dermatologicznymi schorzenia oraz problematyka swigdu. Cele badania podjetego przez lek
med. Aleksandre Stefaniak to ocena czgstoscei i nasilenia swigdu w grupach chorych z cukrzyca
typu I 1 II, préba analizy czynnikéw etiopatogenetycznych $wiadu w badanej populacji oraz
wplywu tego objawu na funkcjonowanie psychospoleczne pacjentow. Ciekawym problemem
badawczym podj¢tym przez Doktorantke jest proba oceny wpltywu neuropatii malych widkien
nerwowych na patogeneze $wigdu w cukrzycy. Doktorantka przedstawita cele badania w
sposob jasny i przejrzysty. W czesciach dotyczacych metodyki i podsumowaniu wynikéw Pani
lek med. Aleksandra Stefaniak omowita kazda z prac stanowigcych cykl. W artykule
przegladowym (Stefaniak A.A., Chlebicka 1., Szepietowski J.C.: Itch in diabetes: a common
underestimated problem. Adv Dermatol Allergol 2021; 38(2): 177-183) przeprowadzono (w
oparciu 0 wytyczne PRISMA) analiz¢ dotychczasowych badan nad $wiagdem w cukrzycy.
Wykazano, ze pomimo rozpowszechnienia problemu (18,4 — 27,5% chorych prezentuje ten
objaw) w zaledwie 5 pracach podjeto ta tematyke. W drugim z artykutdow (Stefaniak A.A.,
Zubkiewicz-Kucharska A., Matusiak L., Noczynska A., Szepietowski J.C.: Itch in Children
with Type 1 Diabetes: A Cross-Sectional Study. Dermatol Ther (Heidelb) 2020; 10(4):745-756.
doi: 10.1007/s13555-020-00403) Doktorantka dokonata oceny $wigdu w grupie 100 dzieci z

cukrzyca typu I. Wyniki badan wskazywaly, ze u 22.2 % analizowanych pacjentéw wystepowal
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swiad skory zlokalizowany oraz ograniczony do kilku obszaréw ciata (najczesciej konczyn

gornych- 68.2%). Wiekszo$¢ pacjentow zglaszata swigd umiarkowany lub ciezki i bardzo
ciezki (41.7%). Suchosé¢ skéry (mierzona przy uzyciu korneometru CM825) byta istotnie
statystycznie wyzsza u dzieci ze $wiadem. Nasilenie $wigdu korelowato pozytywnie z
pogorszeniem jakosci zycia. W kolejnym artykule (Stefaniak A.A., Krajewski P.K.. Bednarska-
Chabowska D., Bolanowski M., Mazur G., Szepietowski J.C.: Itch in Adult Population with
Type 2 Diabetes Mellitus: Clinical Profile, Pathogenesis and Disease-Related Burden in a
Cross-Sectional Study. Biology (Basel) 2021; 10(12):1332.doi: 10.3390/biology10121332)
Doktorantka dokonata analizy zjawiska §wiadu w grupie 109 pacjentow dorostych z cukrzyca
typu 2. Co wigeej, podjeto takze probe oceny jakosci zycia chorych (w oparciu o specyficzng
dla swigdu skalg jakosci zycia Itchy QoL, Szescioczynnikowa Skale Stygmatyzacji; ang. 6-
Item Stigmatization Scale oraz Szpitalna Skal¢ Leku i Depresji, ang. Hospital Anxiety and
Depression Scale; HADS). Az 39 (35.8%) chorych prezentowalo $wiagd skéry. Dotyczyt on
glownie koficzyn i pojawial si¢ jednoczasowo w wielu lokalizacjach. Z punktu widzenia
klinicznego szczegdlne znaczenie ma fakt, ze badani przez Doktorantke pacjenci mieli istotnie
statystycznie wyzsze stgzenie glukozy we krwi oraz suchos$¢ skéry w poréwnaniu z chorymi
bez $wigdu. Wyniki badan jakosci zycia (skala ItchyQoL) wskazywaly na nieznaczne jej
pogorszenie w analizowanej grupie chorych ze $wiadem, natomiast lek i depresja byty u nich
bardziej nasilone (skala HADS).

W czwartym artykule cyklu (Stefaniak A.A., Agelopoulos K., Bednarska-Chabowska D.,
Mazur G., Stinder S., Szepictowski J.C.: Small-fibre Neuropathy in Patients with Type 2
Diabetes Mellitus and its Relationship with Diabetic Itch: Preliminary Results. Acta Derm
Venereol 2022; 102:adv00719. doi: 10.2340/actadv.v102.933) Pani lek med. Aleksandra

Stefaniak oceniala gestos¢ srodnaskorkowych widkien nerwowych (ang. intrepidermal nerve
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fiber density; IENFD) w grupie 23 pacjentéw z cukrzyca typu 2 (w tym 12 ze $wigdem skory).

Analizie poddano takze intensywnos$¢ swigdu (skala Numerycznej Oceny Swiadu; ang.
Numeral Rating Scale, NRS i 4-stopniowy kwestionariusz Swigdu; ang. 4-Item Itch
Quastionnaire, 4I1Q). Dodatkowo ocenie poddano takze suchosé skory (koreometr CM825 )
oraz obecnos¢ neuropatii (kliniczna skala neuropatii Katzenwadela). Wszyscy analizowani
pacjenci mieli obnizony IENFD w stosunku do wartosci referencyjnych, przy czym w grupie
pacjentow ze $wiadem wynik ten byt nizszy (tj. 2.7 wtékna/mm vs. 3.7 wlékna/mm). Ciekawym
spostrzezeniem bylo to, ze pacjenci z suchg skéra (istotnie czgsciej w grupie chorych
swigdowych) mieli tendencje do nizszego IENFD.

Pani lek med. Aleksandra Stefaniak krétko podsumowuje wyniki swych badan przedstawiajgc
6 przemyslanych wnioskow koncowych.

Omowienie wynikéw badan jest przedstawione w sposéb jasny, zwiezly i sprawia bardzo dobre
wrazenie. Wnioski stanowig logiczne podsumowanie badan i w sposob oczywisty wynikajg z
otrzymanych analiz.

Na szczeg6lne wyrdznienie zastuguje doskonata strona edycyjna pracy.

Podsumowanie recenzji

Reasumujgc, bardzo wysoko oceniam prace doktorska Pani lek med. Aleksandry Stefaniak.
Przedstawiony cykl publikacji stanowi istotny, nowatorski i niezwykle wazny dorobek
naukowy, a zaprezentowana przez Doktorantke zdolno$¢ planowania, przeprowadzenia i
wnioskowania uwazam za hubrystyczny. Jest to bez watpienia zastuga Promotora rozprawy
Pana Profesora Jacka Szepietowskiego, ktory jest niekwestionowanym najwiekszym

Swiatowym autorytetem w dziedzinie swigdu. Promotor doskonale pokierowal gorliwoscia,
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Calo$¢ pracy jednoznacznie potwierdza dojrzatosé naukowg lek. Aleksandry Stefaniak i

umiej¢tnos¢ do samodzielnego planowania i prowadzenia prac badawczych.
Pragne na zakonczenie zachgcié¢ Doktorantke do kontynuacji i poszerzenia obiecujgcych badan

nad swigdem w cukrzycy, problemem z ktérym boryka sie duza populacja pacjentow.

Z pelnym przekonaniem stwierdzam, ze rozprawa lek. med. Aleksandry Stefaniak pt. Wybrane
aspekty kliniczne oraz patogenetyczne $wigdu cukrzycowego spelnia wymogi i kryteria
rozprawy doktorskiej okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz. 1668). Z przyjemnoscia mama zaszczyt
wnioskowa¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu o dopuszczenie Pani lek med. Aleksandry Stefaniak do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Z uwagi na szczegllnie wysoka wartos¢ zaréwno merytoryczna, jak i kliniczng pracy, jej

nowatorstwo oraz niezwykle rzetelny warsztat badawczy wnioskuje o jej wyrdznienie.

Dodatkowo wigc sktadam wniosek o nagrodzenie lek med. Aleksandry Stefaniak.
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