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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgra Pawla Szewczyka pt.

»Wplyw suplementacji melatoning u oséb wykonujgcych prace
zmianowgq na jakos¢ snu, zycia i poziom markeréw stanu zapalnego”,
przygotowanej pod kierunkiem
prof. dr hab. n. med. Elzbiety Poniewierki
z Katedry Gastroenterologii i Hepatologii

Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgra Pawla
Szewczyka jest praca interesujaca pod wzgledem poznawczym i, co
bardzo istotne — posiada walory praktyczne, tzn. jest proba weryfikacji
skutecznosci reklamowanych i stosowanych do$¢ powszechnie
preparatow  zwierajgcych melatonine. Rozprawa powstata pod
kierunkiem Pani prof. dr hab. n. med. Elzbiety Poniewierki, ktora jest
uznanym ekspertem w dziedzinie gastroenterologii i dietetyki.

Rozprawa doktorska mgra Pawia Szewczyka ma uklad
klasyczny. Podzielona zostata na 14 rozdziatow oraz liczne
podrozdziaty, zawiera 25 tabel i 9 rycin. Pismiennictwo zostato dobrane
prawidlowo i uwzglednia istotne publikacje dotyczace poruszanego
zagadnienia; zawiera az 204 pozycje, z ktorych okolo 57%
opublikowanych zostalo w ostatniej dekadzie, co Swiadczy
o aktualnosci podjetych badan (podczas przygotowywania pracy do
druku nalezatoby ujednolici¢ sposéb zestawienia pisSmiennictwa —
pozycje 148-151 i poprawi¢ blad literowy w nazwisku autora — pozycja
199).
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W liczacym 16 stron Wprowadzeniu Autor pokrotce opisat wystepujace u ludzi rytmy
biologiczne oraz przedstawit metabolizm 1 funkcje melatoniny, znaczenie snu oraz
konsekwencje podejmowania pracy zmianowej. Wprowadzenie w Sposob jasny nakresla
podstawowe problemy badawcze, z jakimi zamierzat zmierzy¢ si¢ Doktorant.

Celem pracy bylo zbadanie wplywu suplementacji melatoning na 1) jako$é¢ zycia,
2) jakos¢ snu oraz 3) stezenie wybranych markerow stanu zapalnego 1 parametréw
biochemicznych w osoczu krwi u 0séb wykonujacych prace o charakterze zmianowym.

Badania zostaly przeprowadzone u 29 pielegniarek (19 pracujacych w systemie
zmianowym oraz 10 — w systemie jednozmianowym) zatrudnionych w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym we Wroclawiu. Badanie miato charakter interwencyjny, tj. w grupie
badanej stosowano melatonine w dawce 3 mg/dobe doustnie przez 8 tygodni. W grupie
kontrolnej nie stosowano suplementacji melatonina. Na przeprowadzenie badafi uzyskano
stosowng zgodg¢ Komisji Bioetycznej dziatajacej przy Uniwersytecie Medycznym im. Piastow
Slgskich we Wroctawiu, a finansowanie badania pochodzito z Projektu Dla Mtodych
Naukowcow.

W celu oceny jakosci zycia zastosowano Kwestionariusz Oceny Jakosci Zycia SF-
36v.2, a do analizy jako$ci snu wykorzystano Atenska Skale Bezsennos$ci, Kwestionariusz
Oceny Jakos$ci Snu Pittsburgh i Skale Sennosci Epworth. Wykonano réwniez oznaczenia
stezenia glukozy, insuliny, melatoniny, biatka C-reaktywnego, interleukiny-6, klasycznych
sktadowych lipidogramu oraz aktywnosci aminotransferazy alaninowej i asparaginowe;j,
gamma-glutamylotranspeptydazy i fosfatazy zasadowej w osoczu krwi. Dodatkowo
przeprowadzono autorska ankiete dotyczaca stanu zdrowia i przyjmowanych lekow. Badania
kwestionariuszowe oraz biochemiczne przeprowadzono w dniu rozpoczecia badania oraz po
8 tygodniach.

Wyniki zostaty opisane szczegétowo, poparte sqg danymi zawartymi w tabelach.
Doktorant wykazal, ze u pielegniarek pracujgcych w systemie zmianowym na poczatku
okresu obserwacji wiek, wartosci wskaznika masy ciala oraz jako$¢ zycia
1 snu oceniane na podstawie zastosowanych formularzy, a takze badane parametry
biochemiczne, nie réznity sic pomigdzy grupami. Po zakonczeniu okresu obserwacji

W grupie pielegniarek przyjmujacych melatoning wystepowal wigkszy spadek stopnia
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bezsennosci (mierzony na podstawie Atenskiej Skali Bezsennosci) i wzrost aktywnosci
gamma-glutamylotranspeptydazy W pordwnaniu do grupy kontrolne;j.

Analiza zmiennosci wewnatrzosobniczych badanych parametrow u pielegniarek
pracujgcych w systemie zmianowym wykazala, iz suplementacja melatoning wywotuje istotng
statystycznie wewnatrzosobniczg zmiennosé stezenia melatoniny, stopnia bezsennosci
(mierzonego przy pomocy Atenskiej Skali Bezsennosci) oraz jakosci snu (wg
Kwestionariusza Oceny Jakosci Snu Pittsburgh). Jako$¢ snu mierzona przy pomocy
Kwestionariusza Oceny Jakosci Snu Pittsburgh oraz Atenskiej Skali Bezsennosci byta lepsza
pod koniec badania w odniesieniu do wartosci poczatkowych. Co ciekawe, w grupie bez
suplementacji melatoning na koniec okresu obserwacji stezenie melatoniny bylo istotnie
Wyzsze w poréwnaniu do warto$ci poczatkowych.

Autor pracy nie wykazal istotnych réznic w wartosciach analizowanych parametrow
na koniec okresu obserwacji pomiedzy osobami pracujagcymi w trybie zmianowym
1 jednozmianowym. Poréwnujac jednak wartosci dotyczace jakosci snu uzyskane na korcu
badania do wartosci poczgtkowych, wykazano istotne réznice pomigdzy obiema grupami —
W zakresie zmian stopnia bezsennosci i — w zaleznosci od wiaczenia 0s6b suplementujgcych
melatoning — w zakresie stezenia melatoniny na koniec badania.

Doktorant wykazal rowniez istnienie wielu, skadingd spodziewanych, korelacji, np.
pomigdzy wskaznikiem masy ciala a stezeniem biata C-reaktywnego, triglicerydow, insuliny
oraz aktywno$cig gamma-glutamylotranspeptydazy i fosfatazy zasadowej. Nie stwierdzit
natomiast korelacji pomiedzy stezeniem melatoniny w osoczu krwi a wartosciami badan przy
uzyciu stosowanych formularzy oceny snu.

W liczacym 20 stron rozdziale Dyskusja Doktorant w sposob systematyczny
i wielowatkowy umiejetnie skonfrontowal uzyskane wyniki z odpowiednimi danymi
z aktualnego pismiennictwa. Warte podkreslenia jest, iz Autor krytycznym okiem spojrzat na
wiasne wyniki i — w oparciu o prace innych autoréw — prébowat wytlumaczy¢ ztozonosé
uzyskanych wynikéw. Za bardzo cenny uwazam podrozdzial Ograniczenia w realizacji
badania, w ktorym Autor przedstawit obiektywne trudnosci zwigzane z prowadzeniem badan
W czasie trwania pandemii COVID-19. Moim zdaniem, podrozdziat ten powinien zostaé
zamieszczony na zakonczenie rozdziahu Dyskusja.

Whnioski pracy sg konsekwencja analizy uzyskanych wynikow. Za najwazniejsze

nalezatoby moim zdaniem uzna¢, iz u pielegniarek pracujagcych w trybie zmianowym
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stosowanie melatoniny w dawce 3 mg/d przez okres 8 tygodni powoduje 1) poprawe jakosci
snu oraz 2) ograniczenie nasilenia objawdw bezsennosci. Tym samym Doktorant osiagnat
zalozone cele. Mozna przypuszczaé, ze uzyskane wyniki bylyby bardziej spektakularne,
gdyby realizacja pracy nie przypadata na czas pandemii COVID-19 j gdyby z tego powodu
nie wystepowaty problemy z rekrutacjg uczestniczek do badania.

Z pozycji recenzenta przedstawiam nastepujace pytania i komentarze:

1. w jaki spos6b przeprowadzano randomizacje do grupy badanej i kontrolnej?

2. czy w grupie kontrolnej stosowano placebo?

3. w jaki sposoéb mozna wyttumaczy¢ fakt, iz mediana wzrostu stezenia melatoniny na
koniec okresu obserwacji u pielegniarek pracujacych w trybie zmianowym i nie
stosujacych melatoniny byta ponad siedmiokrotnie Wyzsza niz na poczatku okresu
obserwacji?

4. podczas przygotowywania pracy do druku nalezatoby przeanalizowa¢ ewentualny
wplyw stosowanych lekow hipolipemizujacych oraz sterydowych
i niesterydowych lekéw przeciwzapalnych na badane parametry biochemiczne

5. proponujg, aby zamiast okreslenia »poziomy” stosowa¢ okreslenie | stezenia”

badanych substancji w osoczu/surowicy krwi.

W podsumowaniu stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgra Pawla Szewczyka pt.
»Wplyw suplementacji melatoning u 0séb wykonujgcych prace zmianowq na jako$é snu, Zycia
I poziom markeréw stanu zapalnego” spelnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 Ustawy
z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595, z pozn. zm.). W zwigzku z powyzszym mam
zaszczyt przedstawi¢c  Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie mgra Pawta

Szewczyka do dalszych etapoéw przewodu doktorskiego.
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Zabrze, dnia 18 sierpnia 2022 roku prof. dr hab. n. med. Jerzy Jochem



