INSTYTUT GRUZLICY | CHOROB PEUC
Oddziat Terenowy w Rabce-Zdrdj
KLINIKA PNEUMONOLOGII
34-700 Rabka-Zdrdj, ul.Prof. ) Rudnika 3B .
tol, +48 18 26 76060 wew. 283 Rabka—ZdroJ, 3 0072022
Kudyresartuue:a.l-(]ﬂ@ﬂwmﬁﬁlﬂ‘ =10, i-1,ai-042, aVill-4273
REGON: 00028849000037

064/1.00036

Recenzja rozprawy doktorskie;j
Lek. Pauliny Dydak

pt.: Ocena wybranych parametré6w immunologicznych u oséb
atopig i astmg oskrzelowg eksponowanych na rézne czynniki
srodowiskowe

Przediozona do recenzji praca doktorska Pani lek. Pauliny Dydak pt.: ,, Ocena
wybranych parametrow immunologicznych u 0s6b z atopiq i astmg oskrzelowg eksponowanych
na rozne czynniki srodowiskowe” zostala wykonana w I Katedrze i Klinice Pediatrii,
Alergologii i Kardiologii Uniwersytety Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu pod

kierunkiem dr hab.n.med. Barbary Sozanskiej, profesora Uczelni.

Autorka w przedstawionej pracy podjeta sie realizacji waznego zaréwno z punktu
widzenia badawczego jak 1 klinicznego zadania, jakim jest ocena wplywu czynnikow
srodowiskowych na rozwdj alergizacji 1 ujawnienie si¢ objawoéw astmy oskrzelowe].
Szczegblne zainteresowanie budza czynniki ochronne, zmniejszajace ryzyko rozwoju chorob
atopowych. Badania wskazuja, ze do takich czynnikéw zaliczy¢ mozna zycie w srodowisku
wiejskim 1 kontakt ze zwierzetami gospodarczymi. Jednak do tej pory nie udato sie
jednoznacznie okresli¢, jakie mechanizmy immunologiczne odpowiadajg za to zjawisko i
poznanie tych mechanizméw stato si¢ przedmiotem zainteresowania i zachetg do podjecia prac

w tym zakresie przez lek. Paulina Dydak.

Praca posiada uktad typowy dla rozprawy doktorskiej i zawarta jest na 106 stronach
podzielonych na nastgpujace rozdzialy: wstep, cel pracy, pacjenci i metody, wyniki,
oméwienie, wnioski, piSmiennictwo oraz streszczenia w jezyku polskim i angielskim. Catosé
poprzedzona jest wykazem stosowanych w pracy skrétow.

We ,,Wstepie” autorka w sposdb syntetyczny omawia choroby atopowe — astme
oskrzelowsg oraz alergiczny niezyt nosa. Bardziej szczegbtowo rozwija zagadnienia czynnikow
wplywajacych na rozwdj 1 przebieg chordb alergicznych, zaznajamiajac czytelnika z aktualng
wiedza w tym zakresie. Szczegblnie zwraca uwage na podkreslang w pismiennictwie,

protekcyjng w rozwoju astmy i innych chordéb alergicznych role dorastania w gospodarstwie



rolnym. Jednak z uwagi na gtéwny temat podejmowany w swojej pracy najwiecej miejsca
autorka poswigcita zagadnieniom immunologii choréb alergicznych, w tym roli wybranych
cytokin — interleukiny 13 (IL-13) i interleukiny 33 ( IL-33).

W kolejnym rozdziale ,,Cel pracy” autorka uzasadnia podjecie badan, formutujgc
szczegdlowe cele pracy jakimi byla ocena stezenia immunoglobuliny E ( IgE) , IL-13 1 II-33 w
surowicy krwi dzieci i dorostych z atopia, chorych na astmg oraz zdrowych (grupa kontrolna)
w odniesieniu do ekspozycji na czynniki $rodowiskowe charakterystyczne dla populacji
wiejskiej. Kolejny rozdziat zawiera opis metodologii badania do ktérego zakwalifikowano 174
osoby w wicku 9-75 lat. Materiat do badan ( surowica krwi, dane uzyskane w kwestionariuszach
badawczych oraz wyniki punktowych testow skérnych) zostal pozyskany w 2012 roku w
ramach projektu badawczego pt. Zmiany w Srodowisku wiejskim i ich wphw na czestosé
wystepowania choréb alergicznych na obszarach wiejskich w Polsce, a uzyty wowczas
formularz swiadomej zgody zawierat informacje 0 mozliwym uzyciu pobranych probek krwi
do dalszych badan w przysztosci.

Badanie uzyskato zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym im.
Piastéw Slgskich we Wroctawiu nr KB — 105/2019/2019. Analize statystyczng uzyskanych
wynikow przeprowadzono z wykorzystaniem programu STATISTICA v. 13.3 (TIBCO
Software Inc.) i arkusza kalkulacyjnego EXCEL., zastosowano odpowiednio dobrane, ztozone

metody statystyczne.

Wyniki badan, w szczegdtowy sposob ilustrujgce kolejne etapy analiz badanych
zmiennych, zostaly przedstawione w kolejnym rozdziale pracy, a po poddaniu ich szerokiej
dyskusji staty si¢ podstawa do postawienia ostatecznych wnioskéw. Autorka w swojej pracy
wykazala, ze u 0s6b z atopig chorujacych na astme wystepujg wysokie stezenie IgE, przy czym
byty one nizsze u chorych na astme¢ zamieszkujacych w gospodarstwie rolnym. Moze to
potwierdza¢ protekcyjny wplyw srodowiska wiejskiego na rozwdj alergizacji. Wsrod oséb
majacych biezaca stycznosé z zywym inwentarzem obserwowano tendencje do nizszych stezen
IgE. Nie wykazano istotnych réznic stgzen I1-13 w surowicy krwi pomiedzy osobami z atopia,
chorujgcych na astme oraz osobami zdrowymi, nie potwierdzono réwniez wpltywu na jej
stezenie stycznosci ze zwierzgtami gospodarskimi. Badanie stezen 11-33 w surowicy krwi
wykazato, ze byly one najwyzsze w grupie atopowej, nizsze u chorujacych na astme a najnizsze
w grupie kontrolnej. Stgzenie IL-33 bylo nieistotnie nizsze u 0s6b majgcych kontakt ze

zwierzetami w gospodarstwie.



Podsumowujac, autorka stwierdza ze kontakty ze zwierzgtami gospodarskimi, takze we
wezesnym okresie zycia moze mie¢ protekcyjny wplyw na rozwdj chordb alergicznych. Nie
wykazano jednak jednoznacznie wptywu ekspozycji na zwierzeta gospodarcze na surowicze

stezenia I1-13 1 I1 — 33, cytokin zaangazowanych w patomechanizmie chor6b alergicznych .

Pismiennictwo w pracy objeto 176 pozycji cytowanych zgodnie kolejnoscia odnoszenia

si¢ do ich tresci w pracy, przytaczane prace w wigekszo$ci pochodzily z lat 2010- 2020.

Podsumowanie:

Podjecie si¢ przez lek. Pauling Dydak badan bedacych podstawa przedstawianej
rozprawy doktorskiej uwazam za wazne zaréwno z naukowego, jak tez Kklinicznego i
praktycznego punktu widzenia. Okreslenie zaleznosci pomiedzy czynnikami $rodowiskowymi
a wybranymi wskaznikami aktywacji uktadu odpornosciowego bylo zamierzeniem ciekawym
1z punktu widzenia aktualnej wiedzy w pelni uzasadnionym. Wysoka ocene pracy uzasadnia
rowniez sposéb formutowania probleméw badawczych, widoczna doglebna wiedza i
znajomos¢ ztozonych mechanizméw chordb alergicznych. Na uwage zasthuguje sposéb analizy
wynikow i dobér wlasciwych metod statystycznych. Przedstawione wyniki badan majg wysoka
wartos¢ poznawczg, za$ wywazone wnioski wskazujg na dojrzalg znajomosé przedmiotu i

calosci obszaru podjetych badan.

Wszystkie te elementy pozwalaja bardzo wysoko ocenié prace lek. Pauliny Dydak i
uznac jg za wnoszgcg istotny wkiad we wspétezesng wiedze medyczng. Na tg wysokg ocene
pracy nie wplywaja nieliczne uwagi natury redakcyjnej. Na stronie 21 pracy cytowano
.» szweckie” zamiast ,, szwedzkich” badarn ankietowych. Zamiast (str.84) ,, Do tej pory nie udato
si¢ z calg stanowczoscig stwierdzi¢ ...” by¢ moze lepiej brzmiatoby ,, Do tej pory nie udato sie
jednoznacznie stwierdzi¢ ...” Uwagi te, jak wspomnialem nie maja wptywu na ogdlna ocene

catosci pracy.

Dlatego tez, uwzgledniajagc wszystkie powyzej przedstawione elementy oceny
rozprawy na stopien doktora nauk medycznych lek. Pauliny Dydak pt.: , Ocena wybranych
parametréow immunologicznych u osob z atopiq i astmg oskrzelowq eksponowanych na rézne
czynniki Srodowiskowe” stwierdzam, iz przedstawiona rozprawa doktorska spetnia warunki
okreslone w art.13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki ( Dz.U. nr 65, poz. 595 z pozn.zm.) w zwiazku z art.
179 ust. i ustawy z dnia 3 lipca 2018r. przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie

wyzszym 1 nauce ( Dz.U. z 2018r. poz.1669 z p6zn.zm.).
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W zwiazku z powyzszym mam zaszczyt wnosié do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu o dopuszczenie

lek. Pauliny Dydak do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie biorgc pod uwage znaczenie problemu klinicznego bedacego
przedmiotem badani, sposéb zaplanowania badania, umiejetnos$¢ wykorzystania zlozonych
analiz statystycznych przy opracowywaniu wynikéw a w efekcie uzyskanie praktycznych

wnioskéw, wnosz¢ o uznanie przedstawianej pracy jako wyrézniajgcej sie .

Dr hab.n.med. Zbigniew Doniec

J{ab.n.med.Zbigniew Donlec,prof. Instytuty



