Doc. dr hab. med. Tadeusz Lato$

Centrum Pulmonologii i Alergologii
w Karpaczu S.A.

ul. Mysliwska 13, 58-540 Karpacz

Ocena

Rozprawy doktorskiej lek. Pauliny Dydak na temat ,,Ocena wybranych
parametréw immunologicznych u 0séb z atopia i astmg oskrzelowg
eksponowanych na rézne czynniki srodowiskowe”

1. Ocena merytoryczna

Doktorantka, lek. Paulin Dydak podjeta si¢ badania niezwykle interesujacego, ale
trudnego tematu, poniewaz na znane zjawisko zmniejszonej zachorowalnosci na
choroby o podlozu atopowym dzieci ze sSrodowisk wiejskich lub z gorszych
warunkow bytowych, naklada si¢ zlozony i niejednorodny mechanizm tych choréb.
Podobne badania, cytowane przez doktorantke, prowadzone byly wielokrotnie w
innych krajach, natomiast zadne z nich nie dotyczylo Polski, z odmiennymi
warunkami epidemiologicznymi i sSrodowiskowymi. Podj¢cie tego tematu przez
autorke jest zatem interesujgce i oryginalne.

Oceniana praca liczy 106 stron tekstu i zawiera 176 pozycji piSmiennictwa,
najczescie) anglojezycznego, takze 20 pozycji autorow polskich. W piSmiennictwie
uwzglednione sa glownie pozycje z ostatnich 3-4 lat, co $wiadczy o umiejetnosci
korzystania z aktualnych danych w pismiennictwie. Rozprawa ma typowy uklad,
zakonczony 7. wnioskami i streszczeniem.

Praca zawiera 12 tabel i 38 przejrzystych wykresow ilustrujagcych tabele, co
pozwala na lepsze analizowanie opisywanych wynikoéw. Praca napisana jest, jak w
opracowaniach naukowych, jezykiem lakonicznym i bardzo dobra polszczyzna.
Stwierdzone pojedyncze bledy interpunkcyjne lub edytorskie (str. 17, w 5, str. 21,
w.5, str 21, w.7, str. 24, w. 2, str. 79, w. 2) ktore nie maja wplywu na rozumienie
tekstu.

2. Ocena metodologiczna

W 18 stronicowym wstepie autorka obszernie omowila epidemiologie astmy;,
alergicznego niezytu nosa 1 atopowego zapalenia skory. W tym rozdziale przedstawita
definicje 1 czynniki ryzyka ich wystgpowania. Wazna czescig wstepu jest omowienie
Lhipotezy higienicznej”, mniejszej predyspozycji na zachorowania na choroby o
podlozu atopowym w Srodowiskach dzieci ze srodowisk wiejskich. Z astmg i atopia
zwigzany jest zwigkszony poziom immunoglobuliny E i, co szczegdlnie interesowato



doktorantke, poziom interleukin 13 1 33.

Z tej czgscl wstepu wynika uzasadnienie potrzeby oceny zwigzku pomiedzy ich
stezeniem w surowicy a kontaktem ze zwierzetami gospodarczymi. Po
przedstawieniu zalozen, doktorantka okreslita cele pracy, ujete w czterech punktach.
Zalozenia 1 cel pracy s3 logicznym ciagiem wstepu i zakladaja ocene poziomu
interleukin 13 i 33 i immunoglobuliny E w surowicy u badanych chorych.

Material stanowito 174 oséb, podzielonych na grupy, w tym grupe 22 chorych na
astme atopowg 1 58 0sob z atopia. Grupe kontrolng stanowito 58 osdb. Rozpoznanie i
kwalifikacje do badanych grup oparto na kwestionariuszach ISAAC i ECRHS.
Istnienie atopii potwierdzano dodatnimi wynikami testow skomych z alergenami
roztoczy kurzu domowego, mieszaniny traw, mieszaniny drzew i sieréci kota.
Oznaczenia stgzen IgE oraz IL-13 i IL-33 wykonano metodg immunoenzymatyczng.
Wyniki badan poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem programu Statistica,
oraz arkusza kalkulacyjnego EXCEL (MicroSoft).

Uzyskane wyniki przedstawione zostaly w 12 tabelach i 38 wykresach. W
dyskusji, doktorantka umiejgtnie 1 z duza znajomoscia zagadnienia omawia uzyskane
wyniki, porownujac je z licznymi zblizonymi, lub rozbieznymi danymi badan
prowadzonych przez innych autoréw. Rozwaza ich zgodnosci lub przyczyny réznic.

W siedmiu wnioskach podsumowujacych wyniki badan i przeprowadzone;
dyskusji, autorka odpowiada na zalozenia i cele pracy mianowicie, ze u chorych na
astme, mieszkajacych w gospodarstwie rolnym, ale takze majgcych biezacg stycznosé
ze zwierzetami, stwierdza si¢ nizsze stezenia IgE w surowicy, co moze potwierdzaé
protekcyjny wplyw tego srodowiska na zmniejszenie jej produkcji. U chorych na
astme 1 u 0sob z atopig, w poréwnaniu do grupy kontrolnej wykazano wprawdzie
nizsze poziomy, ale nie udalo si¢ stwierdzi¢ istotnej roznicy stezen IL-13 i IL33 w
surowicy, co w tym badaniu nie potwierdza znaczenia ekspozycji wiejskiej na
produkcje u nich tych cytokin.

Stwierdzany w tej pracy brak wyraznie nizszych pozioméw IL-13 i IL-33,
wymagalby, co takze sugeruje doktorantka, badan na wiekszej populacji oraz
uwzglednienia cigzkosci 1 aktywnosci choroby.

3. Whniosek koncowy

Podsumowujac przedstawione wyzej merytoryczne warto$ci ocenianej pracy
doktorskiej lek. Pauliny Dydak stwierdzam, ze stanowi ona oryginalny, samodzielny i
warto$ciowy dorobek naukowy. Jest to tym bardziej godne podkreslenia, ze badanie
zjawiska zmniejszonej zachorowalnosci na choroby o podlozu atopowym oséb ze
srodowisk wiejskich doktorantka przeprowadzila w Polsce po raz pierwszy.
Potwierdzila istnienie nizszych stgzeii IgE w surowicy chorych na astme w
srodowisku wiejskim 1 jego protekcyjny wplyw na wystepowanie atopii. Praca moze
stanowi¢ inspiracj¢ badania pozytywnego wplywu posiadania zwierzat domowych na
zmniejszenie wystepowania lub tagodniejszy przebieg chordb o podtozu atopowym.



Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone art. 13 ust.1 ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (dz. U. Nr 65, poz. 595, z pézn. zm). Zwracam sig, zatem do Rady
Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu o dopuszczenie lek. Pauliny Dydak do dalszego etapu przewodu
doktorskiego.
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