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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego oraz rozprawy habilitacyjnej
Pana doktora nauk medycznych Patryka Rafata Piotrowskiego ,,Biologiczne i kliniczne
uwarunkowania stresu w zaburzeniach psychotycznych,, adiunkta Zaktadu Psychiatrii
Konsultacyjnej i Badan Neurobiologicznych Katedry Psychiatrii Wydziatu Lekarskiego
Ksztalcenia Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.
Miejscem przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego jest Rada Dyscypliny Nauki

Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu

Recenzje sporzadzam na podstawie przekazanych nastgpujacych dokumentow:
1. cyklu publikacji powigzanych tematycznie skladajacy si¢ z 4 prac oryginalnych o
tacznej punktacji IF = 15,409, MEiIN = 420 punktéw, cytowania = 39,
2. autoreferatu,

3. odbitek publikacji i o§wiadczen wspoétautorow publikacji.
Dane biograficzno-zawodowe

Pan dr n. med. Patryk Rafat Piotrowski jest absolwentem (2003) Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, z ktérym zwiazat sie
zawodowo bezposrednio po studiach.

Pracuje na stanowisku adiunkta (od 2011) petnigc funkcje kierownika Pracowni
Epidemiologii i Psychiatrii Spolecznej Katedry Psychiatrii UM we Wroclawiu. Wiedze
zawodowg i doswiadczenie naukowe uzyskiwat pod kierownictwem Pandéw Profesorow
Mirostawa Wysockiego i Andrzeja Kiejny oraz Pani Profesor Joanny Rymaszewskiej.
Obronit pracg doktorskg w zakresie nauk medycznych w 2008 r pt.: ,,Oszacowanie kosztéw
psychiatrycznej opieki zdrowotnej w oparciu o model analizy koszt-skutecznos¢”, ktorej
promotorem byt Pan Prof. dr hab. Andrzej Kiejna. Praca realizowana byta w ramach studiow
doktoranckich w Katedrze i Klinice Psychiatrii UM we Wroctawiu i zostala wyr6zniona po

obronie uchwatg Rady Wydziatu i w ramach stypendium Polskiego Towarzystwa
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Psychiatrycznego bylta prezentowana na Ninth Workshop on Costs and Assessments in
Psychiatry w Wenecji w 2000r.

Jest specjalista w dziedzinie psychiatrii (2011), specjalistg terapii sSrodowiskowej (2013)
i specjalistg zdrowia publicznego (2016). Tytul Menadzera Ochrony Zdrowia uzyskat

w 2005r po studiach podyplomowych w macierzystej Uczelni, jeszcze bgdac studentem.

Ocena dzialalnosci naukowej

Zgodnie z wykazem publikacji z zastosowaniem punktacji IF i MEiN Pan dr n. med. Patryk
Piotrowski jest wspotautorem 44 publikacji oryginalnych z IF i 20 bez IF, 3 opisow
przypadkow, 12 pogladowych, 3 listow do redakcji, 3 publikacji w badaniach
wieloo$rodkowych w czasopismach (kontrybutorskie). Ponadto jest autorem 6 rozdziatow
w monografiach naukowych (5 polskojezycznych i 1 angloj¢zycznej). Jego wystapienia na
konferencjach krajowych i migdzynarodowych zostaly umieszczone w suplementach
konferencyjnych czy kongresowych (45 wystapien, w tym 44 po uzyskaniu stopnia doktora).
Na podstawie analizy naukometrycznej przedstawionej przez Habilitanta i1 przedstawiciela
Biblioteki Gtownej UM we Wroctawiu prace umieszczone zostaty w recenzowanych
czasopismach krajowych i zagranicznych i ocenione naukometrycznie przed uzyskaniem
tytutu doktora i po uzyskaniu tytutu doktora (pojedyncze przed uzyskaniem stopnia doktora)
czyli znaczgcy dorobek Habilitanta zwigzany jest z okresem pracy naukowej po doktoracie.
Laczny Impact Factor wynosi (w tym 3 kontrybutorskie) 164,752. Ta liczba IF dotyczy
publikacji po uzyskaniu stopnia doktora. Pkt MEiN = 2192,0 (w tym 49 pkt przed uzyskaniem
stopnia doktora).
Liczba cytowan to 679 z autocytowaniami (wg Web of Science z 9.11.2021), a wskaznik
Hirscha rowna si¢ 14.
Prace publikowane sg w znaczacych czasopismach o profilu psychiatrycznym) m. in. w Brain
Behav.Immun., Schizophr. Res., Psychiatr. Res., Int.J.Bipolar Disord., Psychiatr.Pol., Plos
One, w sumie w 19 czasopismach z IF.
Otrzymane nagrody

1. Nagroda zespotowa I stopnia JM Rektora w 2020r

2. Nagroda indywidualna II stopnia JM Rektora za osiagnigcia dydaktyczne
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3. Nagroda ,,Ztota Synapsa” (2018) w kategorii najbardziej znaczacy artykul o tematyce
psychiatrycznej, jako wspotautor ,,Profiling inflamatory sugnatures of schizofrenia.
Across-sectional and metaanalysis study.”

4. 4 stypendia wspierajace naukowo uzdolnionych i obiecujgcych doktorantow:

ECNP 2013 Wenecja, PTP 2009 Wenecja, Fundusz im. Niedzwirskiego 2009,
EHMA 2012 Szwajcaria.
Ukonczyt 3 certyfikowane kursy (Clinical TMS Certification Course w Londynie, PowerMag
User Training w Monachium, CIDI w Warszawie) i jedno szkolenie badawcze z uzyskaniem

mi¢dzynarodowego certyfikatu 10 stosowanych narzedzi w psychiatrii.

Podsumowujgc t¢ czes$¢ recenzji wyrazam opini¢, ze dorobek naukowy dr n. med. Patryka
Piotrowskiego jest znaczacy i zwarty oraz pragne¢ podkresli¢, iz wiodgcym tematem
naukowym sg zagadnienia zwigzane z okreslonymi zaburzeniami psychicznymi i znaczeniem
nieprawidtowosci w ich przebiegu, jak rowniez leczeniem. Prace majg interdyscyplinarny
charakter i sa dowodem holistycznego spojrzenia Habilitanta na chorego psychicznie
czlowieka ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na pacjentoéw z rozpoznaniem zaburzen
psychicznych psychotycznych zwigzanych ze stresem.

Warto$¢ merytoryczna zastosowanej metodologii badan, w ktorych uczestniczyl, nie budzi

zastrzezen.
Ocena dzialalno$ci organizacyjnej
Dr n. med. Patryk Piotrowski jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Oddziatu Wroctawskiego petnige funkcje¢ Skarbnika i Sekretarza w latach 2005-2013, a od
2013 i nadal jest Prezesem tego Oddziatu.

Recenzuje publikacje w dwoch czasopismach miedzynarodowych:
1. Frontiers in Psychiatry

2. Psychiatry Research
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Uczestniczyt w trzech nastepujgcych badawczych programach miedzynarodowych:

1. Cztonek zespotu badawczego w ramach grantu finansowanego w 6 Programie

3.

Ramowym Komisji Europejskiej Development of a European Measure of Best
Practice for People with Long Term Mental Illness in Intitutional Care. (SP5A-CT-
2007-044088) w latach 2007-20009.

Cztonek zespotu badawczego w ramach konsorcjum naukowego World Mental
Health Initiative School (Boston USA) od 2012r do obecnie. Projekt realizowany
wspolnie przez WHO, Uniwersytet Harvarda, Uniwersytet Michigan oraz

naukowcow z poszczegdlnych krajow.

Cztonek zespotu badawczego w ramach grantu sfinansowanego przez National
Health and Medical Research Council (NHMRC) Senior Principal Research
Fellowship (1059660) w latach 2025-2017.

Chce podkresli¢ zaangazowanie Habilitanta we wspotprace naukowo-badawcza

z nastepujgcymi instytucjami:

1.
2

z prof. Gregory Lip z University od Birmingham,

w ramach uzyskanego stypendium z European Health Management Association

Public Healthcare: who pays who provides w Alumni Bern w 2012r

i kolejne stypendium European College of Psychopharmacology udziat w School

of Old Age Neuropsychopharmacology w Wenecji w 2013r

Jako ekspert uczestniczyt w raporcie ogélnopolskim: Schizofrenia. Perspektywa

spoteczna. Sytuacja w Polsce opracowany na zlecenie Janssen-Cilag Polska w 2014, za$

w latach 2010-2012 byt ekspertem ds. Rozwoju w Dolno$lgskim Centrum Zdrowia

Psychicznego we Wroctawiu.

Cztonkostwo w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism:

1,

cztonek Kolegium Wydawniczego czasopisma Psychogeriatria Polska od 2015r
poczatkowo na stanowisku sekretarza, a od 2018r na stanowisku Zastepcy

Redaktora Naczelnego

Udziat w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji krajowych:

1.

wspotorganizator



a. Kongresow Krajowych Polskiego Towarzystwa Psychogeriatrycznego w latach
2005-2014,

b. Ogodlnopolskiej Konferencji Studenckiej ,,Problemy medyczne w praktyce
klinicznej” w katach 2017-2018,

c. Ogodlnopolskiej Konferencji ,,Jako$¢ zycia oraz technologie nielekowe”

w 2016r.
Praca organizacyjna na rzecz Uczelni Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu:

1. Cztonek Rady Wydziatu Lekarskiego Ksztalcenia Podyplomowego 2008-2012,

2. pracowal w Komisji nagréd oraz Komisji ds. Realizacji i Oceny Kursow Wydziatu
Lekarskiego Ksztalcenia Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu w
kadencji 2008 do 2012,

3. cztonek Komisji Nostryfikacyjnej 2016-2020,

4. cztonek Komisji Egzaminacyjnej ds. Nostryfikacji Dyplomu przy Radzie Dyscypliny
Nauki Medyczne w kadencji 2020-2024,

5. cztonek Rady Dyscypliny Nauki Medyczne w kadencji 2020-2024.

W latach 2017 do 2017 pelnit funkcj¢ Pelnomocnika Dyrektora Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego im. Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu ds. planowania i organizacji
przeniesienia Oddziatu Ogdlnopsychiatrycznego do obecnej siedziby we Wroctawiu przy ul.

Pasteura 10.

W podsumowaniu tego rodzaju dziatania moge stwierdzi¢, iz dr n. med. Patryk Piotrowski ,
jako lekarz i badacz, podnosi swoje kwalifikacje zawodowe, jest ceniony za swa wiedz¢ i
umiejetnosci przez grono naukowcow z calego $wiata i jest zapraszany do udzialu w ré6znego
rodzaju waznych przedsigwzigciach naukowych reprezentujgc polskich naukowcow, jako

wykladowca, ekspert i badacz. Uznanie budza jego dziatania organizatorskie.
Ocena dzialalnos$ci dydaktycznej
1. Jest cztonkiem Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej w dziedzinie Psychiatria od

2021.

2. Pelni obowigzki promotora pomocniczego u 3 osob, ktore realizowane sg obecnie.
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3.

2,

Byt recenzentem 11 prac magisterskich (2016-2021) wykonanych w Katedrze

i Zakladzie Farmakologii Klinicznej UM we Wroctawiu.

Prowadzi zajecia z zakresu Psychiatria od 2005 i nadal dla studentéw V i VI roku
Wydziatu Lekarskiego UM we Wroctawiu i jest opiekunem Studenckiego Kola
Naukowego funkcjonujacego przy Katedrze i Klinice Psychiatrii UM we Wroctawiu.
Byt organizatorem i wykladowcg fakultatywnych zaje¢¢ z psychiatrii w Wojewddzkim

Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu (9 dni w 2020r).

W podsumowaniu stwierdzam, iz jako dydaktyk dba o ksztalcenie mlodej kadry, a za swoja

prace dydaktyczng i organizacyjna otrzymat nagrode II stopnia JM Rektora w 2013r .

Ocena rozprawy habilitacyjnej

Przedstawiony do recenzji cykl 4 prac nosi tytut: Biologiczne i kliniczne uwarunkowania

stresu w zaburzeniach psychotycznych.

Publikacje wchodzgce w sktad osiggniecia naukowego:

L

Patryk Piotrowski, Kamila Kotowicz, Joanna Rymaszewska, Jan Aleksander Beszlej,
Jerzy Samochowiec, Sylwia Kalinowska, Beata Trzesniowska-Drukata, Btazej Misiak.
Allostatic load index and its clinical correlates at various stages of psychosis.
Schizophrenia Research 2019; Vol.219, 5.73-80

MEIiN = 140,000, IF = 3,759, Cytowania = 18

Badacze opisuja zjawisko allostazy jako szereg proceséw biologicznych, ktére sa
odpowiedzig na stres, a analiza stresu jest istotnym czynnikiem patofizjologii
psychozy. Wyniki tej pracy wskazuja, ze wysoki wskaznik obcigzenia allostatycznego
moze przyczyni¢ si¢ do dysfunkcji poznawczych u 0séb obcigzonych rodzinnie

schizofrenig czy chorych na schizofrenig.

Patryk Piotrowski, Dorota Frydecka, Kamila Kotowicz, Bartlomiej Stanczykiewicz,
Jerzy Samochowiec, Krzysztof Szczygiet, Blazej Misiak. A history of childhood
trauma and allostatic load in patients with psychotic disorders with respect to stress
coping strategies.

Psychoneuroendocrinology 2020; Vol.115, art 104645

MEIiN = 140.000 IF = 4.905, Cytowania = 4
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Wyniki tego bardzo interesujgcego badania potwierdzily, ze osoby z objawami
psychozy, ktére do§wiadczaly traumy (naduzycia seksualne, nieche¢ ze strony
rodzicdw) w okresie dziecinstwa wykazujg wyzsze wskazniki obcigzenia

allostatycznego w odniesieniu do oso6b zdrowych.

. Patryk Piotrowski, Joanna Rymaszewska, Barttomiej Stanczykiewicz, Monika
Matecka, Kamila Kotowicz, Jerzy Samochowiec, Agnieszka Samochowiec, Piotr
Plichta, Sylwia Kalinowska, Blazej Misiak. Stress coping strategies and their clinical
correlates in patients with psychosis at various stages of illness: a case-control study.
Early Intervention in Psychiatry 2020; Vol.14, no. 5, s.559-567.

MEIiN = 100.000 IF =2.732, Cytowania =3

Whnioski z powyzszego badania wskazujg, ze pacjenci z pierwszym epizodem
schizofrenii znacznie rzadziej wykorzystuja strategie radzenia sobie skoncentrowane
na zadaniach w przeciwienstwie do 0séb zdrowych i 0séb z obcigzeniem rodzinnym
schizofrenig. Wykazano przydatno$¢ Inwentarza Radzenia Sobie w Sytuacjach

Stresowych (COPE) w tego rodzaju badaniach.

. Btazej Misiak, Kamila Kotowicz, Olga Loska, Filip Stramecki,, Jan Aleksander
Besztej, Jerzy Samochowiec, Marcin Jabtonski, Piotr Podwalski, Katarzyna
Waszczuk, Michal Wronski, Anna Michalczyk, Leszek Sagan, Patryk Piotrowski.
Decreased use of active coping styles contributes to elevated allostatic load index in
first-episode psychosis.

Psychoneuroendocrinology 2018; Vol. 96, s.166-172

MEIN = 40.000 IF =4.013, Cytowania = 14

W tym badaniu zostata potwierdzona hipoteza, ze u pacjentéw z pierwszym epizodem
psychozy moga wystepowaé zmiany funkcjonowania okreslonych uktadéw
organizmu na skutek przewlektego stresu. Dla mnie waznym wnioskiem jest
stwierdzenie, ze rzadsze korzystanie z aktywnego stylu radzenia sobie ze stresem

u chorych z pierwszym epizodem wigze si¢ ze wzrostem obcigzenia objawami

depresyjnymi.



Oswiadczenia wspdtautoréw publikacji potwierdzily udzial Habilitanta w wymiarze
okreslonym przez Badacza. Nikt z czlonkéw komisji habilitacyjnej nie jest wspotautorem
powyzszych publikacji.

Nalezy juz w tym momencie podkresli¢ to, iz dotychczasowe badania naukowe dr n. med.
Patryka Piotrowskiego obejmujg w sposéb nowoczesny i spdjny, jak i bardzo kompleksowy,
szerokie spektrum zagadnien w psychiatrii, z wykazaniem zalezno$ci miedzy radzeniem sobie
ze stresem na roznych etapach choroby i doswiadczeniem obcigzenia allostatycznem przez

pacjentow.

Osiaggniecia naukowe w rozumieniu pracy habilitacyjnej (ar.16 ust. 2 Ustawy) dotycza
jednotematycznego cyklu 4 publikacji o tematyce poruszanej w nielicznych pracach
badawczych na $wiecie, co podnosi rang¢ ocenianego cyklu, w ktérym w 3 pracach jest
pierwszym autorem, za§ w czwartej ostatnim wspdtautorem.

Praca habilitacyjna jest kontynuacjg wieloletnich badan i zainteresowan Habilitanta, co
znalazto wyraz w licznych jego pracach (oryginalnych i pogladowych), wystgpieniach na
konferencjach krajowych i zagranicznych, a rowniez praca doktorska dotyczyta problemow
zwigzanych z funkcjonowaniem psychiatrii.

Prace oceniam jako wazne pod wzgledem warsztatu naukowego i sposobu przedstawienia
wynikdéw oraz wnioskowania. Mogg stwierdzi¢, ze Pan dr n. med. Patryk Piotrowski dzigki
wspolpracy z $wietnym zespotem wspdtpracownikoéw, nalezy do ekspertéw w dziedzinie
badan w psychiatrii o zasiegu europejskim. Jest §wietnie przygotowanym badaczem, dobrze

wyksztalconym mtodym naukowcem, specjalista psychiatra i specjalista zdrowia publicznego.

Podsumowanie

Dotychczasowa dziatalnos$¢ naukowa dr n. med. Patryka Piotrowskiego stanowi przyktad
aktywnosci zawodowej mtodego pracownika nauki o w petni uksztaltowanym warsztacie
naukowym. Praca naukowa Habilitanta obejmuje szerokie spectrum badawcze w obszarze
psychiatrii. Chcg jeszcze raz podkresli¢ spojnos¢ i kompleksowosé jego dokonan na polu
badan psychiatrii i psychologii. Jednoczesnie o wartosci dziatalnosci naukowej Habilitanta
$wiadczy nie tylko jej wymiar naukometryczny, ale rowniez jego zdolnos$¢ do wspotpracy

z interdyscyplinarnymi miedzynarodowymi zespolami badawczymi.




Dokonania dydaktyczne i naukowe Habilitanta Patryka Piotrowskiego wykazaly zdolnosci do
udzialu w szkoleniu mlodych ludzi i umiej¢tnosci pracy w zespole.

Chce rowniez podkredli¢, ze bardzo wysoko oceniam rzetelno$¢ projektow badawczych,

w ktérych bierze on udzial, a jednoczes$nie duzg ostroznos¢ w formulowaniu przez niego
wnioskow, ktore to cechy réwniez z punktu widzenia badacza i zespotow badawczych sg
niestychanie istotne. Potwierdzam, ze dr n. med. Patryk Piotrowski jest juz autorytetem w
dziedzinie badan w psychiatrii, a Pani Profesor J. Rymaszewskiej i Panom Profesorom

M. Wysockiemu i A. Kiejnie gratuluje takiego Wychowanka.
Whioski

Znaczacy dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny Pana dr n. med. Patryka
Piotrowskiego takze warto$¢ poznawcza i edukacyjna przedstawionej pracy habilitacyjne;j
(cyklu 4 publikacji) spetniajg kryteria wymagane dla przewodow habilitacyjnych zgodnie z
Ustawg o Stopniach Naukowych i Tytule Naukowym.

Na tej podstawie wnioskuje Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu w oparciu o pozytywna opini¢ na temat
dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego o dopuszczenie do dalszych etapow

przewodu habilitacyjnego dr n. med. Patryka Piotrowskiego.
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