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prof. dr hab. Agnieszka Hatori

Ocena osiagnigcia naukowego na temat: "Biologiczne i kliniczne uwarunkowania stresu
w  zaburzeniach psychotycznych” oraz dorobku naukowego, dydaktycznego
i organizacyjnego dr n. med. Patryka Piotrowskiego, wydana po powolaniu przez Rade
Dyscypliny Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu komisji

habilitacyjnej, w ktérej pelni¢ rol¢ recenzenta.

W odpowiedzi na pismo Przewodniczacej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu prof. dr hab. Agnieszki Halofi z dnia 31.05.2022 r.
informujgcej o powierzeniu mi przez Rad¢ Dyscypliny Nauki Medyczne funkcji recenzenta
w przewodzie habilitacyjnym dr n. med. Patryka Piotrowskiego, przedkladam ocene jego
osiggnie¢ naukowych z pozytywnym wnioskiem co do spelnienia przez niego wymagan.
W mojej ocenie osiggnigcia naukowe dr med. Patryka Piotrowskiego spelniajag wymagania

wynikajgce z przepisu Prawa o Szkolnictwie Wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r.

Nie mam watpliwosci co do tego, ze osiagniecia naukowe ubiegajgcego si¢ o stopien
naukowy doktora habilitowanego, rozpatrywane przez pryzmat standardéw okreslonych przez
przepisy rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 r.
W sprawie kryteribw oceny osiggnie¢ osoby ubiegajgcej si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego, stanowig jego znaczny i nowatorski wklad w rozw6j dyscypliny medycyna
usytuowanej w obrebie nauk medycznych. Odpowiadajg one zatem znamionom ustawowej

przestanki kwalifikujacej do uzyskania stopnia naukowego, o ktérym mowa wczesniej.



Ocena zostata sporzadzona na podstawie:
1. Autoreferatu
2. Cyklu publikacji, przedtozonych jako rozprawa habilitacyjna pt.

3. Zawartych w Autoreferacie informacji o osiagnieciach naukowych, dydaktycznych i

organizacyjnych oraz o wspétpracy migdzynarodowej habilitanta
4. Wykazu publikacji wraz z ich analizg bibliometryczna

5. Zestawu pelnotekstowych prac naukowych, stanowigcych osiaggnigcie naukowe,

przediozone jako rozprawa habilitacyjna.

Dane biograficzne

Patryk Piotrowski urodzit si¢ 08.01.1978 r. W 2003 roku ukonczyl Wydzial Lekarski
Akademii Medycznej im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu. W 2005 r uzyskat tytul menedzera
ochrony zdrowia. Ta czgs¢ jego wyksztalcenia okazata sie istotna podczas prowadzenia badan
zwigzanych z przewodem doktorskim. W 2008 r uzyskal stopien naukowy doktora nauk
medycznych na podstawie rozprawy doktorskiej pt: ,, Oszacowanie kosztéw psychiatrycznej

opieki zdrowotnej w oparciu o model analizy koszt-skutecznosé”.

Od 2011 r jest specjalistg psychiatra, dodatkowo posiada specjalizacj¢ w zakresie terapii
srodowiskowej oraz zdrowia publicznego. Aktualnie jest zatrudniony jako pracownik
badawczo-dydaktyczny w Zakladzie Psychiatrii Konsultacyjnej i Badan Neurobiologicznych

Katedry Psychiatrii w Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu.



Ocena cyklu prac przedlozonych jako rozprawa habilitacyjna

Dr med. Patryk Piotrowski przedstawil cykl 4 prac monotematycznych, skladajacy sie
z artykuléw oryginalnych, opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych,
objetych wspélnym tytulem: ,, Biologiczne i kliniczne uwarunkowania stresu w zaburzeniach

psychotycznych ".

Sumaryczny impact factor (IF) publikacji wynosi 15.409, a sumaryczna liczba
punktéw MEIN wynosi 420.00. W trzech publikacjach Habilitant jest pierwszym autorem,
za$ w jednej ostatnim. Wspétautorzy wyrazili zgode, aby publikacje zostaly wykorzystane
przez dr Piotrowskiego do jego rozprawy habilitacyjnej i okreslili sw0j udziatl w ich powstaniu.
Przedstawione publikacje s3 mowatorskie i wnosza istotny wklad do dziedziny nauk

medycznych.
Na osiggniecie naukowe sktadajg si¢ nastepujace prace:

1. Piotrowski P, Kotowicz K, Rymaszewska J, Besziej JA, Plichta P, Samochowiec J,
Kalinowska S, Trzesniowska-Drukata B, Misiak B: Allostatic load index and its clinical
correlates at various stages of psychosis. Schizophrenia Research, 2019, 210:73-80
(MEIN 140.00, IF 3,759)

2. Piotrowski P, Frydecka D, Kotowicz K, Stariczykiewicz B, Samochowiec J, Szczygiet
K, Misiak B: A history of childhood trauma and allostatic load in patients with psychotic
disorders with respect to stress coping strategies. Psychoneuroendocrinology, 2020,
115, art. 104645 (MEiN 140, IF 4.905)

3. Piotrowski P, Rymaszewska J, Stanczykiewicz B, Malecka M, Kotowicz K,
Samochowiec J, Samochowiec A, Plichta P, Kalinowska S, Misiak B: Stress coping

strategies and their clinical correlates in patients with psychosis at various stages of
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illness: a case-controlled study. Early Intervvention in Psychiatry, 2020, 14:559-567
(MEIN 100, IF 2.732)

4. Misiak B, Kotowicz K, Loska O, Stramecki F, Beszlej JA, Samochowiec J, Jabloriski
M, Podwalski P, Waszczuk K, Wronski M, Michalczyk A, Sagan L, Piotrowski P:
Decreased use of active coping styles contributes to eleated allostatic load index in first-

episode psychosis. Psychoneuroendocrinology, 2018, 96:166-172 (MEIN 40, IF 4.013)

Gléwnym celem badan, przedstawionych jako osiggnigcie naukowe dr med. Patryka
Piotrowskiego byla analiza zwigzkéw miedzy wystgpowaniem i przebiegiem zaburzef
ze spektrum schizofrenii a do§wiadczanym przez chorych stresem. W swoich pracach Autor
uwzglednit  zaréwno podejscie  biologiczne  (model obcigzenia  allostatycznego),
jak i psychologiczne (strategie radzenie sobie ze stresem), zwracajgc uwage na interakcje
czynnikéw biologicznych i psychologicznych u 0s6b z doswiadczeniem psychozy. W czterech

publikacjach odni6st si¢ do nastgpujacych probleméw badawczych:

1. Zalezno$¢ migdzy wystgpowaniem i rozwojem zaburzen ze spektrum schizofrenii
a doswiadczanym stresem z perspektywy koncepcji obciagzenia allostatycznego

2. Zwiazki migdzy rozwojem psychozy a mechanizmami radzenia sobie ze stresem
z uwzglednieniem nasilenia doswiadczenia traumy

3. Interakcja czynnikéw biologicznych (obcigzenie allostatyczne) oraz strategii radzenia

sobie u 0s6b z diagnozg schizofrenii

Habilitant wykazal, ze osoby z rodzinnym zagrozeniem psychozy oraz osoby
z rozpoznaniem zaburzen ze spektrum schizofrenii, cechujg si¢ stanem obcigzenia
allostatycznego i wykazujg dysfunkcje poznawcze. Przedtuzajaca si¢ allostaza u pacjentéw ze
schizofrenia moze postepowaé wraz z zaostrzaniem si¢ objaw6w psychozy. Osoby chorujace

na zaburzenia psychotyczne, ktére doswiadczaty traumy dziecigcej, przejawiajg wyzsze
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wskazniki obcigzenia allostatycznego. Szczegdlnie obcigzajgce sg traumy zwigzane
z naduzyciem seksualnym oraz niechgcig ze strony rodzicéw. Pacjenci z pierwszym epizodem
psychozy (FEP) wykazuja dysfunkcjonalne style radzenia sobie ze stresem (radzenie sobie
skoncentrowane na emocjach oraz dystrakcja), co jest powigzane z ogélnie zlym
funkcjonowaniem i nasileniem objawéw depresyjnych. Na skutek przewleklego stresu
u chorych z FEP dochodzi do zaburzeri funkcjonowania organizmu na skutek przewleklego

stresu.

Opisane wyniki wpisujg si¢ w aktualny i nowoczesny nurt badan, podkreslajacych
znaczenie traumatycznych wydarzen zyciowych (zwlaszcza w okresie dziecinistwa) oraz

ekspozycji na stres dla zwigkszania podatnosci na psychozy i ryzyka nawrotow.

Przedlozone jako osiagnigcie naukowe prace sa spéjne i monotematyczne. Wyniki
zostaty opublikowane w recenzowanych czasopismach o migdzynarodowym zasiegu, z impact
factorem. Zostaly przeprowadzone w sposéb prawidiowy metodologicznie, z prawidlowym
doborem literatury, a ich warto§¢ merytoryczna zostata potwierdzona przez niezaleznych
recenzentow zagranicznych czasopism, w ktérych zostaty opublikowane. Publikacje wpisujg
si¢ w nurt najbardziej aktualnych badan. Wybor tematyki jest ze wszech miar trafny. Obejmuja
nowoczesne i wazne zagadnienia z dziedziny nauk medycznych, majg charakter nowatorski
1 wnoszg istotny wklad w nauke w tym zakresie. Habilitant wykazat si¢ znakomita znajomoscia
literatury przedmiotu, umiej¢tno$cia formutowania hipotez badawczych, umiejetnoscia doboru

metod i narz¢dzi badawczych.

Ocena dorobku naukowego (z wylaczeniem cyklu prac, przedlozonych jako praca
habilitacyjna)

Habilitant jest przyktadem osoby, ktéra istotnie zwickszyta swoj dorobek po uzyskaniu stopnia
doktora nauk medycznych. Przed doktoratem byt wspélautorem jednej pracy oryginalnej oraz

osmiu pogladowych. To uleglo zasadniczej zmianie po 2008 r. Dr med. Patryk Piotrowski



bardzo wyraznie zaangazowal si¢ w dziatalnosé naukows, publikujagc 5 rozdzialéw
w monografiach naukowych, 37 artykutéw oryginalnych (w tym 32 w czasopismach z impact
Jactorem), 3 opisy przypadkéw, 12 artykutéw pogladowych oraz 2 listy do redakcji.
Brat réwniez udziat w opublikowanych badaniach wieloosrodkowych. Ogélem IF = 164.752
(131,343 bez cyklu), liczba cytowan = 679 (bez autocytowan 629), inde Hirsha wg bazy Web

of Science = 14, punktacja MEiN = 2192 (1772 bez cyklu)

Wyniki swoich badai przedstawial réwniez w formie 46 wystgpien na krajowych

i zagranicznych konferencjach.
Glowne nurty badawcze, jakimi si¢ Habilitant zajmowat to:

1. Jakos¢ ustug w opiece psychiatrycznej oraz czynniki socjodemograficzne w psychiatrii

2. Parametry metaboliczne i funkcje poznawcze u pacjentéw z pierwszym epizodem
psychotycznym

3. Nowe technologie w psychiatrii

4. Mediatory stanu zapalnego w schizofrenii

5. Obcigzenie psychospoleczne a zmiany metaboliczne w schizofrenii

6. Epidemiologia zaburzen psychicznych i wspotwystepowanie choréb

Zdecydowana wigkszo$¢ dorobku Habilitanta obejmuje zagadnienia zwigzane ze schizofrenig
oraz epidemiologig. Szereg zadan badawczych dr Patryk Piotrowski realizowat we wspo6lpracy
migdzynarodowej (w ramach konsorcjum naukowego World Mental Health Initiative,
koordynowanego przez Department of Health Care Policy, Harvard Medical School, w ramach
wspbtpracy z University College London, z Dresden University of Technology, z University of

Birmingham). Uzyskat ponadto stypendium European College of Neuropsychopharmacology



— School of Old Age Neuropsychopharmacology oraz European Health Management

Association.

Podsumowujac t¢ czgs¢ oceny wyrazam opinie, iz dorobek naukowy dr med. Patryka
Piotrowskiego obejmuje nowoczesne i wazne zagadnienia badafh w psychiatrii, ma charakter
nowatorski i wnosi istotny wklad w §wiatowa nauke w tym zakresie. Stosownie do art. 16
ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki,
do postgpowania habilitacyjnego moze zostaé dopuszczona osoba, ktéra ,,wykazuje sie istotng
aktywnoscig naukowg”. Z przedstawionej przez dr med. Patryka Piotrowskiego dokumentacji

mozna wywies¢ wnioski, ze ta ustawowa przeslanka zostala speliona.
Ocena dzialalno$ci dydaktycznej

Habilitant jest promotorem pomocniczym w trzech aktualnie realizowanych przewodach
doktorskich. W latach 2016-21 byl recenzentem 11 prac magisterskich, tematycznie
zwigzanych z farmakoekonomikg. Prowadzi zajecia dydaktyczne z przedmiotu ,,Psychiatria”
dla studentéw V i VI roku Wydziatu Lekarskiego UM we Wroctawiu. Jest opiekunem
Studenckiego Kota Naukowego, ktére zdobylo w 2021 r II miejsce w rankingu STN

Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu. Prowadzit zajgcia fakultatywne z psychiatrii.
Ocena dzialalnosci organizacyjnej

Dr med. Patryk Piotrowski jest zaangazowany w prace organizacyjne na rzecz Uczelni (cztonek
Rady Dyscypliny Nauki Medyczne, Cztonek Komisji Egzaminacyjnej ds. Nostryfikacji
Dyplomu, Czionek Komisji Nagréd, pelnit fukcje sekretarza Rady Wydzialu Lekarskiego
Ksztalcenia Podyplomowego. Ponadto byt Pelomocnikiem Dyrektora Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego. Wspétorganizowat kilka konferencji naukowych. By} zaangazowany w
prace Zarzadu Oddziatu Wroctawskiego PTP. Byt zastgpca redaktora naczelnego czasopisma

Psychogeriatria Polska oraz czionkiem Komisji Egzaminacyjnej w dziedzinie Psychiatria.



Od 2019 r petni funkcjg kierownika Pracowni Epidemiologii i Psychiatrii Spotecznej Katedry

Psychiatrii.

Podsumowanie

Patryk Piotrowski spelnia wszelkie warunki potrzebne do uzyskania stopnia doktora
habilitowanego. Jego dorobek naukowy mozna zaliczy¢ do bardzo dobrych i uznanych nie tylko
w Polsce, ale i na $wiecie, czego wyrazem sa publikacje w czasopismach z IF. Cykl prac
przedstawionych jako osiggniecie naukowe do habilitacji nie budzi najmniejszych zastrzezen
pod wzglgdem merytorycznym i metodologicznym. Dr med. Patryk Piotrowski jest pierwszym
autorem trzech publikacji, oraz ostatnim w jednej publikacji, ktére ukazaly sig
w renomowanych czasopismach z IF. Podkreslenia wymaga bardzo duze zwigkszenie dorobku
od czasu uzyskania stopnia doktora nauk medycznych. Mozna si¢ spodziewad, ze kolejne lata
jego pracy zaowocujg dalszym imponujagcym dorobkiem naukowym. Dr med. Patryk
Piotrowski posiada niezbedne umiejetnosci dydaktyczne. Jest réwniez zaangazowany
w dzialalno$¢ organizacyjng. Nie ma watpliwosci, ze jako samodzielny pracownik naukowy
bedzie potrafil pokierowa¢ zespolem badawczym i zorganizowa¢ odpowiednie warunki

do prowadzenia badan.

Znaczacy nowatorski dorobek naukowy, umiejetnosci dydaktyczne oraz warto$é
poznawcza cyklu prac przediozonego do habilitacji spelniajg kryteria wymagane
dla przewodow habilitacyjnych zgodnie z art. 16 Ustawy z dnia 18 marca 2011 o zmianie
ustawy — Prawo o szkolnictwie wyzszym, Ustawy o stopniach i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki oraz o zmianie niektérych innych ustaw, a takze
rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 r. w sprawie

kryteriéw osiggnig¢ osoby ubiegajacej sie o nadanie stopnia doktora habilitacyjnego.
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Osiagnigcia naukowe doktora Patryka Piotrowskiego stanowig — ponad wszelkg watpliwosé —
znaczny wklad autorki w rozwéj nauki . Od czasu uzyskania stopnia doktora wykazal si¢

istotng aktywnoS$cia naukows.

Na tej podstawie przedkladam Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie dr med. Patryka Piotrowskiego

do dalszych etapé6w przewodu habilitacyjnego.

Prof. dr hab. med. Dominika Dudek

hab. n. med. Dominika Dude
kierownik




