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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Izabeli Moniki Kokot
pt. ,,Analiza wybranych parametréw stanu zapalnego i rOwnowagi

oksydacyjno-antyoksydacyjnej u kobiet z endometriozg”

Endometrioza jest najczestszg, przewlekla, tagodng chorobg ginekologiczng, ktdra
dotyka wiele kobiet. Histologicznie jest ona definiowana jako ekotopowe wystgpowanie
blony $luzowej macicy poza jej fizjologiczna lokalizacjg z zachowaniem jednak wiasciwosci
fizjologicznych. Objawy, do ktérych nalezy m.in. bél w okolicy miednicy nie sg specyficzne
ale oddzialywaja na funkcjonowanie catego organizmu, pogarszajac jakos¢ zycia. Jednym z
najczestszych powiklan endometriozy jest nieptodno$é, wystgpujaca u 50% kobiet, u ktérych
zdiagnozowano chorobe. Z tego powodu endometrioza stanowi bardzo istotny problem
medyczny, spoleczny i ekonomiczny. Wczesna diagnoza i ocena stanu pacjentki ma
zasadnicze znaczenie dla przebiegu choroby ale tez i rodzaju wdrazanego leczenia.
Ugruntowang role w wykrywaniu endometriozy majag metody obrazowe, cho¢ ostateczne
rozpoznanie stawia si¢ w oparciu o badania histopatologiczne materialu tkankowego. Nie
oznacza to jednak, iz diagnostyka laboratoryjna w tym obszarze schodzi na dalszy plan,
wprost przeciwnie, oczekiwania ze strony klinicystéw sa ogromne, szczegélnie w zakresie
poszukiwan parametréw bardziej swoistych, bardziej czutych, nadazajacych za rozwojem
wiedzy medycznej, a co za tym idzie, zmieniajacych si¢ metod. Zgodnie z najnowszymi

zaleceniami Europejskiego Towarzystwa Rozrodu Czlowieka i Embriologii wskazane jest



poszukiwanie czutych i specyficznych biomarkeréw diagnostycznych endometriozy.
Tematyka przedstawionej do oceny pracy dotyczy wige bardzo aktualnego problemu i bardzo
dobrze wpisuje si¢ $wiatowe trendy naukowe. Doktorantka w swojej pracy badala
przydatno$¢ diagnostyczna wybranych markerow stanu zapalnego oraz parametrow
rownowagi oksydacyjno-antyoksydacyjnej w rozpoznawaniu endometriozy. Dokonata
réwniez oceny mozliwosci zastosowania metody spektroskopii ostabionego calkowitego
odbicia w podczerwieni (ATR-IR) w nieinwazyjnym diagnozowaniu kobiet z zaawansowang
endometriozg oraz réznicowania endometriozy z innymi chorobami ginekologicznymi.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa pt. ,,Analiza wybranych parametrow stanu
zapalnego i réwnowagi oksydacyjno-antyoksydacyjnej u kobiet z endometriozg” nie jest
osobng monografig ale stanowi monotematyczny zbidr czterech anglojezycznych publikacji:
trzech eksperymentalnych i jednej przegladowej opublikowanych w renomowanych
czasopismach o zasiegu mig¢dzynarodowym z listy filadelfijskiej o lgcznym IF 25,093 i
punktacji MNiSW 440. We wszystkich pracach eksperymentalnych Doktorantka jest
pierwszym autorem oraz drugim w pracy przegladowej, co w mojej ocenie §wiadczy o bardzo
duzym zaangazowaniu mgr Izabeli Kokot w zaplanowanie i przeprowadzenie badan.
Dysertacja zawiera odpowiednie, wymagane oswiadczenia Wspdtautoréw prac stanowigcych
podstawe tej rozprawy doktorskie;j.

Cykl publikacji jest wzbogacony o teoretyczny wstep, zatozenia i cel pracy, opis
materialu badawczego i zastosowanej metodologii badan, opis wynikéw badan, wnioski,
pismiennictwo, streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Taki uklad stanowi z jednej
strony bardzo czytelne wprowadzenie w temat a z drugiej doskonate podsumowanie pracy. W

efekcie Czytelnik dostaje kompletne opracowanie tak przeciez istotnych ale i obszernych

zagadnien.



Fakt, iz rozprawa stanowi cykl opublikowanych juz prac stawia mnie w roli swoistego
nadrecenzenta. Sadze, ze recenzowanie tych publikacji jest zbyteczne, renoma czasopism
(Antioxidants, International Journal of Molecular Sciences, Oxidative Medicine and Cellular
Longevity) oraz znaczgcy impact factor dobitnie $wiadcza o ich wysokiej jakosei i
doniostosci naukowej. Skupie sie wiec na ocenie koncepcji, jej wykonaniu i ocenie spetnienia
wymogow stawianych pracom doktorskim.

Dysertacje merytorycznie, po wykazie publikacji bedacych podstawag rozprawy,
rozpoczyna kilkustronicowe Wprowadzenie, w ktorym Doktorantka charakteryzuje istotg
endometriozy, jak 1 parametry stanu zapalnego oraz réwnowagi oksydacyjno-
antyoksydacyjnej Autorka dowodzi, iz moga one by¢ potencjalnie wykorzystywane jako
biomarkery laboratoryjne w diagnostyce endometriozy. Ten wlasnie obszar poszukiwan
Doktorantka sprecyzowata w zredagowanym rozdziale Cel pracy. Jasno sprecyzowane
uzasadnienie wyboru tematu i celu pracy jest konsekwencjg wprowadzenia zawartego we
Wstepie.

W kolejnym rozdziale Materialy i metody zastosowane w badaniach Doktorantka
charakteryzuje grupe badang kobiet z endometriozg oraz grupe kontrolng (szersze opisy tych
grup znajdujg si¢ w publikacjach oryginalnych stanowigcych rozprawe doktorska). Druga
czes$¢ tego rozdziatu zawiera opis procedur analitycznych. Nalezy podkresli¢, ze zastosowane
metody, w tym metoda immunoenzymatyczna ELISA, metoda spektroskopowa ostabionego
calkowitego odbicia w podczerwieni (ATR-IR) oraz wysokiej klasy aparatura wykorzystana
do badan gwarantuja uzyskania wiarygodnych wynikéw. Ponadto wzorowo przeprowadzona
przez Doktorantke matematyczno-diagnostyczna analiza, w tym ocena czutosci i swoistosci a
takze mocy diagnostycznej jest godna podkreslenia tym bardziej, iz nieczgsto sie zdarza w
tego rodzaju opracowaniach pelne diagnostyczne wyzyskanie otrzymanych wczesniej

wynikéw badan.



Wyczerpujaca odpowiedzig na sprecyzowany Cel pracy sa wyniki opisane w
zamieszczonych w  dysertacji pracach wezesniej opublikowanych w renomowanych
pericdykach naukowych a ktérych przyswojenie utatwia rozdzial zatytutowany Najwazniejsze
wyniki badaf. Merytorycznie dysertacj¢ koficza Podsumowanie, Whnioski, Streszczenie
réwriez w jezyku angielskim oraz prawidlowo dobrane Pismiennictwo. M6j niedosyt jako
zaréwno Czytelnika i Recenzenta rozprawy budzi konstrukcja Wnioskéw, ktére co prawda
adekwatne do uzyskanych wynikow sg sformutowane dla kazdego artykulu z osobna.
Brakuje, mi 3-4 wnioskéw obejmujacych rozprawg jako calos¢, ktére bytyby doskonatym
podsumowaniem tej bardzo dobrej dysertacji. Jest to jedyny mankament jaki znalazlem w
recenzowanej pracy.

W dysertacji umieszczone sa tez rozdzialy, z ktérych czytelnik czerpie informacje o
Doktorantce dotyczace Jej dorobku publikacyjnego. Wysoki Impact Factor 68,49 swiadezy,
ze Doktorantka mimo miodego wieku posiada cechy dojrzatego badacza, potrafi wyznacza¢
cele naukowe i konsekwentnie je realizowa¢. Jestem przekonany, iz nastgpne lata beda peine
nowych ciekawych doniesiefi z tego obszaru autorstwa Doktorantki i o§rodka wroclawskiego.
Tym bardziej, ze przedstawiona do oceny praca doktorska jest domykajaca sig¢ koncepcyjnie
catodcia ale nie zamknietym rozdziatem badaf nad diagnostyka laboratoryjna endometriozy.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze prezentowana praca pt ,,Analiza wybranych
parametréw stanu zapalnego i réwnowagi oksydacyjno-antyoksydacyjnej u kobiet z
endometriozg” jest warto$§ciowym opracowaniem naukowym, ktore jak sadze bedzie
skutkowa¢ poszerzeniem wiedzy na temat diagnostyki laboratoryjnej endometriozy.
Dysertacja spelnia warunki stawiane rozprawom doktorskim, a zwazywszy na zawartos’é
merytoryczng, rzetelnosé i elegancje redakcyjng zastuguje na wyréznienie, co przedkiadam

Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki Farmaceutyczne Uniwersytetu Medycznego we



Wroctawiu acznie z wnioskiem o dopuszczenie mgr Izabeli Moniki Kokot do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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