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rozprawy doktorskie; mgr Marii Wolyniec
z Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu
pt. ,, Ocena wystepowania zespolu metabolicznego i poszczegolnych jego

skladowych populacji miejskiej i wiejskiej w obserwacji trzyletniej”

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Marii Wolyniec porusza zagadnienie
bardzo istotne z punktu widzenia lekarzy zajmujacych si¢ leczeniem pacjentow z zespolem

metabolicznym.

Gratuluje podjecia tak waznego problemu, ktory, pomimo stalego postgpu naukowego i

klinicznego nadal stanowi wyzwanie dla lekarzy zajmujacych si¢ tym zagadnieniem.

Zespol metaboliczny jest problemem klinicznym, na ktory zwrdcono uwage juz kilkadziesiat lat
temu. Z czasem ewoluowaly nazwy tego zespolu (zespol X, syndrom opornosci na insuling) oraz
kryteria rozpoznania tej jednostki chorobowej. Niezmienny pozostaje jednak fakt, ze zespot
metaboliczny jest kompilacja wystepowania zaburzen gospodarki weglowodanowej, nadcisnienia

tetniczego, dyslipidemii oraz otylosci.

Bez watpienia mozna stwierdzi¢, ze zespot metaboliczny jest choroba cywilizacyjna. W zwigzku z
tym jego najwigksze rozpowszechnienie obserwuje si¢ w krajach wysoko rozwinigtych

zlokalizowanych zarowno w Europie jak i1 Stanach Zjednoczonych Ameryki Poinocne;.

Zespot metaboliczny byt analizowany rowniez w Polsce w programie WOBASZ, ktory pokazat

wyraznie, ze zaburzenie to stato sie¢ ogromnym problemem klinicznym takze w populacji polskiej.

7 tego powodu dysertacja mgr Marii Wotyniec wpisuje si¢ bardzo dobrze w analiz¢ problemu

zespotu metabolicznego wiasnie w populacji mieszkancow polskich miast 1 wsi.



Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska pod wzgledem redakcyjnym wykonana jest
starannie i obejmuje 61 stron tekstu. Praca ma budowe klasyczng, skiada sie ze spisu tresci, wykazu
skrotow, wstepu, rozdzialu omawiajacego cel pracy, material i metodyke oraz wynikow badan jak
rowniez zawiera dyskusje, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, pismiennictwo oraz spis tabel i
rysunkow. Bibliografia uwzglednia 80 pozycji pismiennictwa angielsko- i polskojezycznego, ktore

zostaly wybrane racjonalnie z uwzglednieniem najwazniejszych historycznych i najnowszych pozycji.

Przejrzystosci pracy dodaje umiejetne podzielenie wstepu i metodyki na czytelne podrozdzialy, co
ulatwia zapoznanie si¢ z rozprawg i jej oceng. Umieszczenie w dysertacji 26 tabel oraz 6 rycin tacznie z
tekstowa interpretacja wynikow sprawia, iz skonfrontowanie opisu wynikow i dyskusji z danymi

tabelarycznymi nie nastrecza trudnosci.

We wstepie Autorka przedstawita historyczne ujecie problemu zespolu metabolicznego, jego

definicje oraz patogeneze i epidemiologie.

Zasadniczym celem pracy byla ocena czestosci wystgpowania zespohu metabolicznego oraz
poszczegolnych jego skladowych w populacji miejskiej i wiejskiej w badaniu poczatkowym oraz po
trzech latach badania PURE Polska. Doktorantka wyszczegolnita takze 5 hipotez badawczych
dotyczacych poszezegolnych sktadowych zespotu metabolicznego.

W kolejnym rozdziale opisano material i metodyke badan. Praca badawcza zostala oparta na
badaniu PURE (Prospective Urban and Rural Epidemiological Study), ktore objeto populacje
mieszkancow Wroctawia i okolicznych wsi. Czynniki ryzyka poddano ocenie w cyklach 3-letnich.

Utworzona kohorta sktadata si¢ z 2036 osob, ktore wyrazily pisemna, swiadoma zgode na udziat
w badaniu. Analiza dotyczyla lat 2007-2010.

Narzgdzie badawcze stanowilo 6 kwestionariuszy ankiet zgodnych z miedzynarodowym
protokolem badania. Doktorantka uzyla nastepujace kwestionariusze: gromadzace dane o
gospodarstwie domowym i jego czlonkach oraz gromadzace dane o osobie badanej (kwestionariusze
indywidualne). Ponadto u kazdej osoby badanej wykonano pomiary antropometryczne (wzrost, masa
ciata, obwod talii i bioder), pomiary ci$nienia tetniczego krwi, badanie ekg, badanie spirometryczne
oraz badania biochemiczne (stezenie glukozy w surowicy krwi i profil lipidowy).

Uzyskane wyniki poddane zostaly poprawnej analizie statystycznej o charakterze ilosciowym i
jakosciowym. W celu przesledzenia zmian w czestosci rozpoznania i przebiegu zespohi metabolicznego
w badaniu po 3 latach w poréwnaniu do badania poczatkowego Doktorantka podzielita badang

kohorte na 4 grupy:



grupa 1 - bez zespotu metabolicznego
grupa 2 — poprawa zespolu metabolicznego
grupa 3 — zespot metaboliczne de novo
grupa 4 — zespol metaboliczny utrzymany

Analiza roznic pomiedzy grupami z roznym przebiegiem zespolu metabolicznego zostata wykonana
przy pomocy testu chi kwadrat (dla zmiennych jako$ciowych) lub testu ANOVA w przypadku wieku.

Analiza post-hoc zostata wykonana metoda wielokrotnych powtérzen z poprawka Holma.
Dla wszystkich analiz Doktorantka przyjela poziom istotnosci p<0,05.
Uzyskane wyniki Autorka przedstawita za pomocg licznych tabel i rycin.

W dyskusji Doktorantka oméwita wyniki wezesniejszych badan. Uzyskane przez siebie wyniki
odniosta do rezultatow uzyskanych przez innych autorow. Wykazata przy tym umiejetnosc krytycznego

myslenia i argumentowania w potaczeniu z prawidfowym postugiwaniem sie cytowaniami.

Przedstawione na wstepie hipotezy badawcze znalazly odzwierciedlenie w omowieniu wynikow i

we wnioskach koncowych.

Istotg kazdej recenzji stanowig uwagi krytyczne, dajace Autorce szanse skorygowania
niedociagnie¢ i bledow przed publikacja dysertacji w czasopismie. Ponizej wspomne o kilku

watpliwosciach jakie nasunety mi si¢ po przeczytaniu z zainteresowaniem niniejszej pracy.

- Juz na wstepie mojg watpliwosci wzbudzit tytul rozprawy doktorskiej, ktory brzmi ,Ocena
wystgpowania zespolu metabolicznego i poszczegolnych jego skiadowych populacji miejskiej i
wiejskiej w obserwacji trzyletniej”. Moim zdaniem Autorka pominegfa liter¢ ,w” i powinno by¢

.- W populacji miejskiej i wiejskiej...”.

- Do wyjasnienia skrotow uzytych w dysertacji Doktorantka uzyla j. angielskiego. Jedynym
skrotem polskim jest ZM odnoszacy sie do zespotu metabolicznego. Wydaje mi sie, ze powinna tutaj

konsekwentnie ,,trzymac si¢” j. angielskiego.

- W wykazie skrotow uzytych w pracy zabraklo wielokrotnie powtarzanego w tekscie RR (jako

ciSnienie tetnicze) oraz TG (trojglicerydy).

- W opisie skladowych zespolu metabolicznego a $cislej rzecz biorac nadcisnienia tetniczego
Doktorantka oparla si¢ o wytyczne ESh i ESC z 2015 roku. Najnowsze wytyczne tych towarzystw
naukowych pochodza z 2018 roku, a poniewaz badanie PURE dotyczylo populacji polskiej warto

byloby skorzysta¢ z wytycznych Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego z 2019 roku



- W rozdziale Material i metody Doktorantka podata, ze wykonano 2 pomiary ci$nienia
tetniczego na prawym ramieniu. Wydaje mi sie, ze pomiar cisnienia tetniczego powinien by¢ wykonany
na obu ramionach w celu wykluczenia chociazby zespotu podkradania. Wowczas cisnieniu

systemowemu odpowiadataby wyzsza warto$¢ uzyskana w pomiarze.
— W tabeli 2, 16, 18, 25, 26a i 26b odnosnie wieku brakuje jednostki , lata”
— W tabeli 13, 25, 26, 26a i 26b odnosnie stezenia LDL brakuje jednostki ,,mg/dl”

— Na str. 30 w tekscie ponizej Tabeli 3 jako kryterium rozpoznania zespotu metabolicznego w
odniesieniu do skfadowej jaka jest nadcisnienie skurczowe jest >130 mmHg a powinno byé >130 mm

Hg.

— Wnioski wysnute z przeprowadzonego badania i opisane przez Doktorantke dotyczg
postawionych na wstepie hipotez badawczych, natomiast catkowicie brak jest odniesienia do
zalozonego celu pracy a dotyczacego oceny czestosci wystepowania zespotu metabolicznego oraz

poszczegolnych jego sktadowych w badanych populacjach.

Wyszczegolnione przez mnie uwagi nie obnizaja jednakze wartosci pracy. Mam nadzieje, ze bedg

one pomocne w przygotowaniu publikacji lub przy planowaniu kolejnych badan.

Mgr Maria Wolyniec w rozprawie pt. ,Ocena wystegpowania zespohu metabolicznego i
poszczegolnych jego sktadowych populacji miejskiej i wiejskiej w obserwacji trzyletniej”wykazata
umiejetno$¢  samodzielnego wybrania tematu i wytyczenia hipotez badawczych, zastosowania
odpowiedniej metodologii, opracowania otrzymanych wynikow oraz wyciagniecia whasciwych

wnioskow.

Uwazam, ze rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 z dnia 14 marca 2003
r. O stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (t.j. Dz. U. Z
2017 r., poz. 1789).

Wnosze, wige do Wysokiej Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie mgr Marii Wolyniec do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.

Z wyrazami uszanowania

Poznan, 29.07.2022
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