Streszczenie

Wstep

Zespot metaboliczny (ZM) to wystgpowanie wzajemnie powigzanych czynnikow ryzyka
rozwoju chorob sercowo-naczyniowych i cukrzycy, takich jak: otyto$¢ brzuszna (centralna),
podwyzszone ci$nienie tetnicze lub leczone nadcisnienie, oraz zaburzenia przemiany cukréw
1 tluszczOw w organizmie. Wystgpowanie zespotu metabolicznego w roznych krajach

1 populacjach stwierdzonych na podstawie wielu badan dowodzi obecnosci istotnego problemu.
Cel pracy

Celem pracy byla ocena czgstosci wystepowania zespotu metabolicznego oraz poszczegdlnych
jego sktadowych w populacji miejskiej i wiejskiej w badaniu poczatkowym oraz po trzech

latach badania PURE Polska
Material i metody

Praca zostala przygotowana w oparciu o dane zebrane W ramach Prospektywnego
Epidemiologicznego badania Ludnosci Miejskiej 1 Wiejskiej ( PURE). Utworzona w latach
2007-2010 kohorta badania PURE Polska, sktadata si¢ z 2036 uczestnikow z terenéw miasta
Wroctawia oraz okolicznych wsi w wieku 35-70 lat. Przesledzono czynniki ryzyka chorob stylu
zycia. Protok6l badania PURE obejmuje badania ankietowe, pomiary antropometryczne,

pomiary cis$nienia tetniczego krwi, badanie biochemiczne krwi i moczu, EKG oraz spirometrig.

Rozprawa doktorska zostala przygotowana w oparciu o dane 1553 o0sob, ktore uczestniczyty
w badaniu poczatkowym i po 3 latach oraz dla ktorych posiadano komplet niezb¢dnych danych

do rozpoznania zespotu metabolicznego.

W badaniach ocenom poddano cechy o charakterze ilosciowym i jakosciowym. Analiza kazde;j
z nich posiadal swoja specyfikacj¢, polegajaca na zastosowaniu do porownan adekwatnych
narzedzi statystycznych. Obliczono podstawowe statyki opisowe w postaci miar polozenia

I zmiennos$ci w celu scharakteryzowania struktury badanych zmiennych.

Analiza réznic pomiedzy grupami z réoznym przebiegiem zespotu metabolicznego
zostata wykonana przy pomocy testu chi kwadrat (dla zmiennych jakosciowych) lub testu
ANOVA (w przypadku wieku). Analiza post-hoc zostata wykonana metoda wielokrotnych

powtorzen z poprawka Holma.



Weryfikacji poddano rowniez hipoteze czy zaburzenia metaboliczne badz ich brak
istotnie roznicuja analizowane zmienne zalezne. Dla zmiennych mierzonych w skalach
rangowej 1 nominalnej obliczono liczno$ci oraz wskazniki struktury (wartosci procentowe).
Jako ze zmienne zalezne ZM mialy charakter binarny to w dalszym toku analiz zastosowano
regresj¢ logistyczng w celu zilustrowania zmiennych, ktore najsilniej zwigkszaja lub obnizaja
prawdopodobienstwo wystgpienia ZM lub wyeliminowania ZM. W tym celu zbudowano
4 wielowymiarowe modele regresji logistycznej.

Dla wszystkich analiz przyjeto poziom istotnosci p< 0,05. Wszystkie analizy wykonano przy

pomocy programu statystycznego R for Windows.
Whnioski:

W badaniu zaobserwowano wzrost odsetka uczestnikow z zespotem metabolicznym
w obserwacji 3-letniej. W najwickszym stopniu przyczyna wzrostu ZM bylo obnizenie
warto$ci frakeji HDL. Najczestszym czynnikiem warunkujacym wystapienie ZM w badanej
populacji bylo nadci$nienie tetnicze. Drugim co do czestosci wystgpowania czynnikiem
warunkujacym wystgpienie ZM badanej populacji byta nieprawidtowa glikemia na czczo lub
wczesniej rozpoznana cukrzyca. Obserwacja wykazala, ze istotnym czynnikiem eliminujagcym
ZM byta normalizacja glikemii na czczo. Programy prewencyjne powinny obejmowac
interwencje niefarmakologiczng - redukcja masy ciala, aktywnos¢ fizyczna, zmiana stylu

zycia na roznych etapach zycia.



