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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Grzegorza Kubielasa
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Pomimo zdecydowanej poprawy skutecznosci leczenia pacjentow z ostrym
zespotem wiencowym choroby uktadu sercowo-naczyniowego sa najwiekszym
zagrozeniem dla zycia mieszkancoéw Polski. W latach 1980-2016 w Polsce Smiertelnos¢
szpitalna z powodu zawatu serca zmniejszyta sie z 22% do 6%. Zwigkszenie
finansowania $wiadczen z zakresu kardiologii inwazyjnej, umozliwilo stworzenie
rozbudowanej sieci pracowni hemodynamicznych. Dzigki temu, zgodnie z zaleceniami
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego, leczenie interwencyjne stato sie
podstawg terapii z ostrym zespotem wiencowym. Pomimo wysokiej skutecznosci
leczenia w fazie szpitalnej, rokowanie odlegle jest obarczone wysokim ryzykiem
incydentow niedokrwiennych oraz zgonu. Wsrdd przyczyn tego zjawiska nalezy
wymieni¢ niestosowanic si¢ pacjentow do profilaktyki wtérnej, w szczegdlnoscei
nieprzestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia, niestosowanie si¢ do zalecen
terapeutycznych, a takze utrudniony lub niewystarczajacy dostgp do specjalistycznej
opieki kardiologicznej, w tym wczesnej rehabilitacji kardiologicznej. Dlatego tak wazne
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stato si¢ wdrozenie programu kompleksowej i skoordynowanej opieki po zawale serca
(KOS-Zawat), ktorego celem byto zmniejszenie umieralnosci i niepetnosprawnosci oraz
umozliwienie szybkiego powrotu do zdrowia, jak réwniez aktywnosci zawodowe;.
Nieodzownym elementem kazdego programu zdrowotnego jest ocena wynikdw jego
wdrozenia, a praca doktorska mgr Grzegorza Kubielasa stanowi realizacje tego
wymogu.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska sktada si¢ z dwoch prac
opublikowanych w renomowanych czasopismach naukowych po pomyslnym przejsciu
procesu merytorycznych recenz;ji.

1) Praca oryginalna:

Grzegorz Kubielas, Dorota Diakowska, [zabella Uchmanowicz: Survival analysis

of patients with acute coronary syndrome receiving comprehensive coordinated

care after myocardial infarction (KOS-Zawat). Kardiol. Pol. 2022 Vo0l.80 no.3

s.315-321. DOI: 10.33963/KP.a2022.0035.

MEIiN = 100,00; IF = 3,108

2) Praca pogladowa:

Grzegorz Kubielas, Paulina Hydzik, Lukasz Rypicz. Comprehensive Care after

Myocardial Infarction (CCMI): Long-Term Investment in the Health of Polish

Citizens. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022 Vo0l.19 no.12 art.7518. DOI:

10.3390/ijerph19127518.

MEIiN = 140,00; IF = 3,390

Kopie obu publikacji sa poprzedzone bardzo dobrze napisanym wstepem. Celem
pierwszorzgdowym bylo poréwnanie przezywalnosci pacjentow z ostrym zespotem
wiencowym objetych programem kompleksowej i skoordynowanej opieki KOS-Zawat

w pordéwnaniu z pacjentami nieobjetymi programem KOS-Zawal. Drugorzedowym
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celem bylo scharakteryzowanie i podsumowanie przebiegu wdrazania unikalnej
koncepcji programu KOS-Zawat w Polsce, w tym zakresu zmian, stanu realizacji i
strukturalnej oceny efektow w latach 2017-2021.

Badania przeprowadzone przez mgr Grzegorza Kubielasa  zostaly

przeprowadzone w oparciu o dane zgromadzone i sprawozdawane przez NFZ w latach
2017-2020 dotyczace 182 526 pacjentéw z ostrym zespotem wiencowym. Grupe badang
stanowito 27 050 (14,82%) pacjentéw objetych swiadczeniami w ramach programu
KOS-Zawal, wsréd ktérych byto 68,4% mezczyzn i 31,6% kobiet. Grupe kontrolng
stanowito 155 476 (85,18%) pacjentdow leczonych na zasadach ogélnych bez
$wiadczenia KOS-Zawat, wsrod ktérych byto 64,2% mezczyzn i 35,8% kobiet.
Dobrze dobrana i precyzyjnie opisana metodologia badan opierata si¢ o powszechnie
uznane metody statystyczne. W celu zweryfikowania wptywu zmiennych niezaleznych
stworzono odpowiedni, dwuetapowy model statystyczny. W pierwszym etapie
zastosowano metode statystycznego wplywu netto zmiennej niezaleznej na zmienna
zalezna (propensity score matching), w ktdérej kazdy pacjent objety programem KOS-
Zawat zostat dopasowany do co najmniej jednego pacjenta nieobjetego programem
KOS-Zawal, ale identycznego pod wzgledem pozostatych zmiennych niezaleznych. W
drugim etapie przeprowadzono analize regresji logistycznej, w ktdrej zmienng zalezng
byt zgon pacjenta w ciggu 365 dni od daty rozpoczecia hospitalizacji z powodu zawatu
serca.

W rozdziale Wyniki Doktorant podsumowuje kolejno rezultaty swoich badan
raportowane w pierwszej z publikacji wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej. Mgr
Grzegorz Kubielas stwierdzit miedzy innymi, ze prawdopodobienstwo przezycia w calej
populacji istotnie zmniejsza sie wraz z wiekiem pacjentow, przy czym
prawdopodobienstwo przezycia mezczyzn w wieku powyzej 85 lat wynosito 65%, a

kobiet w tym samym wieku bylo wieksze i wynosito 75%. Analizy porownawcze w
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czterech punktach czasowych: w trakcie hospitalizacji, w ciagu 30 dni po hospitalizacji,
w ciggu 6 miesiecy i w ciggu roku po hospitalizacji wykazaly istotne wyzsze
prawdopodobienistwo przezycia pacjentéw objetych programem KOS-Zawat w
poréwnaniu z pacjentami nieobjetymi tym programem. Imponujaca liczebno$¢ badanej
populacji pozwolita na zdefiniowanie szeregu predyktoréow ryzyka zgonu pacjenta,
zwlaszcza stosowanie dializoterapii (OR=4,049; p<0,001), obecnos¢ nowotworu jako
choroby wspotistniejacej (OR=2,113; p<0,001) i niewydolnosci serca (OR=1,974;
p<0,001). Ryzyko zgonu w ciggu roku po zawale u pacjentdéw objetych programem
KOS-Zawat bylo mniejsze niz u pacjentdéw nieobjetych programem (OR=0,710;
p=0,007), co jak sugeruje Doktorant, ,jednoznacznie wskazuje, ze program
kompleksowej opieki KOS-Zawat zmniejsza ryzyko zgonu w pierwszym roku po
zawale serca o 29%”. W drugiej publikacji Doktorant krytycznie analizuje realizacje
programu KOS-Zawal w Polsce opisujac réznice geograficzne oraz przyczyny
relatywnie niewielkiego zainteresowania tym programem przez swiadczeniodawcow.

W rozdziale Podsumowanie Autor krytycznie, ocenit uzyskane wyniki w
kontekscie danych z pismiennictwa oraz omowit ich implikacje praktyczne. Warto
podkresli¢, ze alarmujgce wyniki badan przeprowadzonych przez Doktoranta wskazuja
na pilng konieczno$¢ interwencji majacych na celu poprawe wynikéw leczenia
pacjentéw hospitalizowanych z powodu ostrego zespotu wiencowego po wypisie ze
szpitala. W szczegdlnosci wskazuje na potrzebe edukacji i rehabilitacji kardiologiczne;j
oraz poprawe dostepu do ambulatoryjnej opieki kardiologicznej. W tym kontekscie mgr
Grzegorz Kubielas prezentuje korzysci, jakie odnoszg pacjenci wigczeni do programu
KOS-Zawal. Poza wyraZnie mniejsza czestoscig powaznych niekorzystnych incydentow
sercowo-naczyniowych, w tym zgonéw Doktorant podkresla, ,,ze opieka $wiadczona w
ramach programu KOS-Zawat jest bardzo dobrze oceniana przez pacjentow: 96%

wskazuje korzystny wptyw na ich zdrowie, a 99% zyskalo poczucie bezpieczenstwa”. Z
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uznaniem trzeba przyjaé fakt, ze obok silnych stron swoich badan Autor wskazuje takze
na ich ograniczenia dotyczgce przede wszystkim tendencyjnej interpretacji wynikow,
wynikajacej z mozliwosci kwalifikowania do programu KOS-Zawal pacjentow w
lepszym stanie klinicznym na poziomie wyjsciowym, u ktérych rokowanie po zawale
serca jest korzystniejsze. Zgadzam sie z Doktorantem, Ze ,,wazne jest prowadzenie
dobrze zaplanowanych i rzetelnych badan oceniajacych wptyw funkcjonowania
skoordynowanych programéw leczenia na sytuacje kliniczng pacjenta, jak réwniez
optymalizacje dziatania systemu ochrony zdrowia”. W tym kontekscie nalezy docenic
zardbwno warto$¢ praktyczng jak i naukows publikacji wchodzacych w sktad pracy
doktorskiej. Niemniej jednak warto dyskutowaé z interpretacja najwazniejszego
wyniku, jakim jest niezaprzeczalna 29% réznica $miertelnosci pomigdzy pacjentami
wigczonymi i niewlgczonymi do programu KOS. Moim zdaniem, pomimo zastosowania
metod statystycznych zmniejszajgcych btad wynikajacy z pordwnywania rézniacych sie
wyjsciowo grup, nalezy zachowaé wieksza ostrozno$¢ w przypisywaniu catej korzysci
wylgcznie uczestnictwu w programie KOS. Réznice kliniczne pomiedzy pacjentami nie
sa bowiem jedynymi, ktére wplywaja na rokowanie. Chociaz formutujgc wnioski Autor
pokazuje, ze ma $wiadomo$¢ tego ograniczenia, to jednak w tekscie trzykrotnie
stwierdza, ,,ze program kompleksowej opieki KOS-Zawat zmniejsza ryzyko zgonu w
pierwszym roku po zawale serca 0 29%”.

Whnikliwa analiza wynikow badan pozwolita Autorowi na poczynienie szeregu
oryginalnych spostrzezen, ktére wzbogacajg wiedze na temat efektow wdrazania
kompleksowej, skoordynowanej i multidyscyplinarnej opieki u pacjentow po zawale

serca. Syntetycznie opracowane wnioski dobrze podsumowujg prace, odpowiadajg jej
celom i znajduja odzwierciedlenie w uzyskanych wynikach.
Przedstawiona mi do recenzji dysertacja pod wzgledem redakcyjnym jest

wykonana bardzo starannie. Nie budzi zastrzezen formalnych, jezykowych,
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stylistycznych ani interpunkcyjnych. Najistotniejszg czg$¢ pracy stanowig dwie
powiazane ze sobg tematycznie publikacje natomiast zataczony tekst stanowi ich
podsumowanie. Dodatkowe informacje o dorobku naukowym Autora pokazuja
zastugujaca na uznanie sylwetke naukowca. Przemyslany dobor piSmiennictwa w
liczbie 32 pozycji wynika z wymogéw czasopism, w ktérych ukazaly sig publikacje
wchodzace w sktad dysertacji.

Praca mgr Grzegorza Kubielasa bez watpienia stanowi bardzo wartosciowy
wktad w badania nad optymalizacja dlugoterminowej opieki nad pacjentami z ostrym
zespotem wiencowym.

Podsumowujac moja recenzje pracy stwierdzam, ze temat rozprawy doktorskiej
jest interesujgcy o wyjatkowo duzym znaczeniu praktycznym.

Doktorant dowi6dt umiejetnosci formutowania hipotez i rozwigzywania
probleméw naukowych. Oceniana rozprawa doktorska, ktérej autorem jest mgr
Grzegorz Kubielas spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z p6zn. zm.).

Podsumowujac, wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie mgr
Grzegorza Kubielasa do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednoczesnie
zgtaszam wniosek o wyrdznienie pracy ze wzgledu na wyjatkowa wartos¢ praktyczng

prowadzonych badan.

Bydgoszcz, dnia 12 lipca 2022
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prof. dr hab. Aldona Kubica
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