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Ocena caloksztattu dorobku naukowego, osiagniec¢ dydaktycznych i
organizacyjnych dr Anny Kolcz, ze szczegéinym uwzglednieniem osiagniecia
naukowego wskazanego w formie monotematycznej cyklu publikacji pod
wspolnym tytulem ,Zaburzenia funkcji ukladu miesniowo-szkieletowego i sktadu
masy ciafa, jako istotny problem zdrowotny zwigzany z pracg - metody majace
zastosowanie w procesie oceny ryzyka zawodowego, na przykiadzie grupy
zawodowej pielegniarek”w postepowaniu o nadanie stopnia naukowego doktora

habilitowanego nauk o zdrowiu

Podstawa do opracowania recenzji osiggniecia naukowego Pani dr Anny Kotcz pod tytutem
| Zaburzenia funkcji uktadu miesniowo-szkieletowego i sktadu masy ciata, jako Istotny problem
zdrowotny zwigzany z praca - metody majace zastosowanie w procesie oceny ryzyka
zawodowego, na przyktadzie grupy zawodowej pielegniarek” jest pismo Przewodniczacej Rady
Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu prof. dr hab. Izabelli
Uchmanowicz z dnia 11 maja 2022 oraz dokumentacja obejmujaca 27 zatgcznikow, w tym:
autoreferat, wykaz publikacji naukowo-badawczych wraz z analizg biometryczng publikacji
Kandydatki oraz informacje o dziatalnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej przestane
przez Rade Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

1. Ogolna charakterystyka Habilitantki
Dr Anna Kotcz jest absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, gdzie
w roku 2000 uzyskata dyplom magistra fizjoterapii. W tej samej Uczelni w roku 2004 uzyskata
stopien doktora nauk o kulturze fizycznej nadany na podstawie publicznej obrony pracy pt.
,Czynniki spoteczno-ekonomiczne i wybrane elementy stylu Zycia rodzin wiejskich a sprawnosc

fizyczna ich potomstwa” (promotor: prof. dr hab. Zofia Ignasiak).



Aktywnos¢ zawodowa Habilitantki obejmowata m. in. prace na stanowisku asystenta w
Katedrze Podstaw Fizjoterapii w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu w Katedrze
Antropometryki w latach 2004-2005, pracg na stanowisku wyktadowcy w Panstwowej
Medycznej Wyzszej Szkole Zawodowej w Opolu. Od 2011 do dnia dzisiejszego dr Anna Kotcz pracuje
w Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu przechodzac wczesniej droge kariery zawodowej od
wykladowcy poprzez asystenta az do adiunkta badawczo-dydaktycznego. Od 2021 roku dr Anna Kotcz
kieruje Samodzielng Pracownig Ergonomii i Monitoringu Biomedycznego w Katedrze Fizjoterapii
Wydziatu Nauk ¢ Zdrowiu. Habilitantka zdobyta takze doswiadczenie w zawodzie fizjoterapeuty
oraz terapeuty zajeciowego, pracujgc kolejno w Sp zOZ ,MAMMED” w Opolu, w
Miedzywojewodzkiej Przychodni Sportowo-Lekarskiej we Wroctawiu, w przedszkolach we
Wroctawiu, w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym we Wroctawiu oraz w Dziennym
Oérodku Psychiatrii i Zaburzen Mowy dla Dzieci i Mtodziezy we Wroctawiu oraz Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu.

Na podstawie udostepnionej dokumentacji mozna stwierdzi¢, ze dr Anna Kotcz posiada
wyksztatcenie i uprawnienia zawodowe w zakresie dyscypliny Nauk o Zdrowiu. tj. zgodnie z

postepowaniem o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.

2. Ocena dorobku naukowego

Dorobek naukowy dr Anny Kotcz, obejmuje w sumie 12 prac opublikowanych w
czasopismach z Impact Factor (IF) o tacznej wartosci 35,224 1 1609 punktow ministerialnych (MNISW),
w tym IF = 10,684 oraz MNiSW = 250 z cyklu artykutéw wykazanych jako osiggniecie naukowe
(zgodnie z wykazem opracowanym przez Biblioteke Gtéwng Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu z dnia 29.11.2021, tj. jeszcze przed opublikowaniem biezacego wykazu JCR, edycja 2022).
Sumaryczny IF z prac poza cyklem publikacji stanowigcym osiggniecie naukowe Habilitantki wynosi
24,540 i 1359 MNiSW (zgodnie z wykazem opracowanym przez Biblioteke Gtowng Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu z dnia 29.11.2021r., tj. jeszcze przed opublikowaniem biezacego wykazu
JCR, edycja 2022).

W czterech pracach Habilitantka byta pierwszym autorem (w tym w trzech z cyklu publikaci),
w jednej pracy jest drugim autorem, a w pozostatych pracach dalszym wspotautorem. Liczba cytowan
- zgodnie z wykazem opracowanym przez Dziat Informadji i Bibliografii Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu z dnia 29.11.2021 - wynosi 20, a Index Hirscha wynosi 3. Zgodnie z wynikami
przeprowadzonej na potrzeby niniejszej recenzji analizy z wykorzystaniem wyszukiwarki Web of
Science (z dnia 03.07.2022) liczba cytowan aktualnie wzrosta do 22 a Index Hirscha do 4. Prace
wspdtautorstwa Habilitantki po raz pierwszy zostaty zacytowane dopiero w roku 2020, a nastepnie
jedenastokrotnie w roku 2021 i dziewieciokrotnie w pierwszej potowie 2022. Najczesciej, bo
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czterokrotnie byty cytowane 4 prace (w tym dwie z cyklu publikacji stanowigcym osiagniecie naukowe)
pozostate prace byty cytowane srednio z czestotliwoscig Srednio ok. 1,3 razy rocznie.

Podsumowujac ocene osiggnie¢ naukowych dr Anny Kofcz mozna zauwazy(¢, ze Habilitantka
wyraznie zaktywizowata swoja dziatalnoé¢ naukowa w ostatnich trzech latach przed ztozeniem wniosku
o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego. Stad tez wynikajg zapewne stosunkowo
niskie wartoéci tak w zakresie liczby cytowan, jak i Indexu Hirscha. Chociaz dr Anna Kotcz jest
przewaznie dalszym wspotautorem publikacji w czasopismach z Impact Factorem, to
sumaryczny wspotczynnik oddziatywania tych publikacji o facznej wartosci IF = 35,224 jest
stosunkowo wysoki. W mojej opinii dorobek naukowy spelnia ostatecznie kryteria stawiane w
postepowaniach o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dyscyplinie nauk o
zdrowiu.

3. Ocena rozprawy habilitacyjnej
Wskazany przez Habilitantke jako osiagniecie naukowe cykl jednotematycznych prac
zatytutowany ,Zaburzenia funkcji uktadu miesniowo-szkieletowego i skfadu masy ciata, jako
istotny problem zdrowotny zwigzany z pracg - metody majace zastosowanie w procesie oceny
ryzyka zawodowego, na przyktadzie grupy zawodowej pielegniarek”obejmuje cztery oryginaline
publikacje opublikowane w czasopismach z tzw. listy filadelfijskiej:

1. Anna Kofcz, Karolina Jenaszek. Assessment of pressure pain threshold at the cervical and
lumbar spine region in the group of professionally active nurses. a cross-sectional study.
Journal of Occupational Health 2020, Vol.62;

IF: 2.708, MNISW/KBN: 40.000

2. Anna Kofcz, Natalia Gflowka, Mateusz Kowal, Matgorzata Paprocka-Borowicz.
Baropodometric evaluation of foot load distribution during gait in the group of
professionally active nurses. Journal of Occupational Health 2020, Vol.62.

IF: 2.708, MNISW/KBN: 40.000

3. Anna Kofcz, Martyna Baran, Karolina Walewicz, Maftgorzata Paprocka-Borowicz, Joanna
Rosiriczuk. Analysis of selected body composition parameters and ergonomic safety among
professionally active nurses in Poland: a preliminary prospective monocentric and
observational study. BioMed Research International 2020 Vo!.2020;

IF: 3.411, MNISW/KBN: 70.000

4. tukasz Rypicz, Piotr Kamiej, Izabela Witczak, Anna Kofcz. Evaluation of the occurrence
of work - related musculoskeletal pain among anesthesiology, intensive care, and surgical
nurses: an observational and descriptive study. Nursing & Health Sciences. 2020 Vol.22
no.4 s.1056-1064
IF: 1.857. MNISW/KBN: 100.000

W trzech pracach z powyzszego cyklu Habilitantka jest pierwszym, natomiast w czwartej pracy
jest ostatnim autorem. Warto$¢ punktowa cyklu publikacji wynosi tacznie 10,684 IF oraz 250
MNiSW. Wszystkie artykuty wchodzace w sktad cyklu prac zostaty opublikowane w 2020 roku.
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Dwa z powyzszych artykutdw (praca nr 1 i 2) zostaty opublikowane w tym samym czasopismie, .
Journal of Occupational Health, ktdry obecnie zostat zindeksowany w drugim kwartylu w bazie
Journal Citation Reports i zajmuje 99 miejsce w rankingu 203 czasopism W kategorii zdrowie
publiczne (piecioletni IF =2,674). Praca nr 3 zostata opublikowana w periodyku BioMed Research
International, ktdry znajduje sie w trzecim kwartylu (pozycja 80 ze 140 czasopism w zakresie
medycyny badawczej i eksperymentalnej wg Web of Science (piecioletni IF wynosi 3,620).
Praca nr 4 zostata opublikowana w czasopiSmie Nursing & Health Sciences, ktéry obecnie
znajduje sie réwniez w trzecim kwartylu rankingu wedtug wspdtczynnika wptywu czasopisma
(JIF) (pozycja 62 na 122 czasopism w zakresie w kategorii pielegniarstwo, z piecioletnim
wspotczynnikiem oddziatywania o wartosci IF=2,318. Pomimo faktu, ze powyzsze artykuty
opublikowano w ostatnich dwdch latach przed ztozeniem wniosku, to zostaty juz kilkukrotnie
zacytowane przez innych autoréw. Praca nr 2 i 4 zostaty dotychczas zacytowane czterokrotnie
w tym takze w 2022 roku, tj. juz po ztozeniu wniosku. Pozostate prace nie zostaty dotychczas
cytowane.

Podsumowujac dane bibliometryczne mozna stwierdzi¢, ze chociaz wskazany jako
osiagniecie naukowe cykl prac zawiera jedynie cztery oryginalne artykuty naukowe, a Habilitantka
jest pierwszym autorem tylko w trzech z nich, to sumaryczny wskaznik osiggniecia naukowego
wynoszacy 10,684 IF oraz 250 punktéw MNiSW w moim przekonaniu jest wystarczajacy w
postepowaniach o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dyscyplinie nauk o
zdrowiu.

Os$wiadczenia Autoréw publikacji wskazanych jako osiagniecie naukowe nie zawieraja
wartosci procentowego udziatu poszczegdlnych autoréw w realizacji projektu badawczego oraz
przygotowanie manuskryptu do publikacji co nieco utrudnia ocene analize udziatu Habilitantki
w zgtoszonym osiggnieciu naukowym. Jednak pomimo tego, ze Habilitantka nie oszacowata
procentowo swojego wkiadu pracy w powyzszych publikacjach, to w kazdym przypadku (nie
wykluczajac pracy nr 4, w ktdrej jest ostatnim czwartym autorem) scharakteryzowata go jako
wiodacy, tj. udziat w przygotowaniu projektu badawczego — opis zatozen i hipotez badawczych,
udziat w analizie wynikéw badan, krytyczny przeglad literatury naukowej, udziat w
przygotowaniu manuskryptu. Co wiecej wskazany wktad Habilitantki jest w kazdym przypadku
zgodny z ‘author contribution statement’ w poszczegdinych opublikowanych artykutach.

Z obowiazku recenzenta - unikajac ponownego recenzowania opublikowanych, a wiec
wczesniej zrecenzowanych prac - pragne odnies¢ sie jedynie do ogdlnej wartosci rozprawy
habilitacyjnej. Celem cyklu prac, jest wskazanie metod majacych zastosowanie w procesie
oceny ryzyka wystgpienia zaburzen funkcji uktadu migsniowo — szkieletowego | zaburzen

skladu masy ciata zwigzanych z praca, w grupie zawodowej pielegniarek. W wyniku
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przeprowadzonego cyklu badan wskazano i zweryfikowano pewne obiektywne i subiektywne
metody, ktdre moga miec zastosowanie w identyfikacji zaburzen funkcji uktadu miesniowo-
szkieletowego takie jak: 1) ocene uciskowego progu bdlu (ang. pressure pain threshold — PPT),
przy zastosowaniu urzadzenia Computerized Pressure Algometer (CPA) AlgoMed FPIX 50; 2)
obiektywna baropodometryczng analize chodu, rejestrujaca rozktad nacisku stop na podtoze,
z zastosowaniem platformy FreeMed Professional (Sensor Medica); 3) Oswestry disability index
(ODI); 4) Neck disability index (NDI); 5) Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ-E) oraz
5) metoda bioimpedancji elektrycznej (BIA - Bioelectrical Impedance Analysis), z
wykorzystaniem narzedzia pomiarowego - analizatora TANITA, co stanowi w opinii Recenzenta
znamiona innowacyjnosci. Z kolei spoteczna i kliniczna wartos¢ przeprowadzonych przez
Habilitantke badan wynika gtéwnie z dostepnosci i powtarzalnosci wykorzystywanych tu
nieinwazyjnych metod oceny narzadu ruchu. Problematyczne wydaje sie jedynie przypisanie
konsekwencji nadmiernego obcigzenie struktur uktadu mie$niowo-szkieletowego grupie
zawodowej pielegniarek i pielegniarzy, skoro mozna z duzg pewnoscig zatozyc¢, ze dotycza one
takze przedstawicieli innych grup zawodowych majacych bezposredni kontakt z pacjentem.
Trudno tez nie dostrzec tu pewnych niedoskonatosci metodologicznych dotyczacych barku
odrdznienia wphywu innych niz te zwigzane z wykonywaniem czynnosci zawodowych czynnikow
odpowiedzialnycn za rozwdj zaburzen funkcji uktadu miesniowo-szkieletowego w badanej
populacji.

Dokonujac podsumowania oceny osiggniecia i dorobku naukowego Pani dr Anny Kotcz
moge stwierdzi¢, ze cykl publikacji wskazany jako osiggnigcie naukowe spetnia zaréwno
wymogi formalne jak i kryteria nowosci i innowacyjnosci stawiane w postepowaniach o nadanie

stopnia naukowego doktora habilitowanego w dyscyplinie nauk o zdrowiu.

4. Udziat w projektach badawczych, wspétpraca wieloosrodkowa i
miedzynarodowa
Na uwage zastuguje udziat Habilitantki w realizacji wielu projektéw badawczo-
rozwojowych i edukacyjnych prowadzonych w ramach wspdtpracy wieloosrodkowej z
Wydziatem Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia oraz SPZOZ
Wroctawskie Centrum Zdrowia; ze Starostwem Powiatowym w Lubaczowie w ramach

programu pomocy zagranicznej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP 2007 Wroctawia oraz
SPZOZ Wroctawskie Centrum Zdrowia, a nawet w ramach wspdtpracy miedzynarodowej z

Sekcja Prewencji i Ryzyka Zawodowego w Ochronie Zdrowia, Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Bezpieczenstwa Socjalnego (ISSA) i BGW z siedzibg w Hamburgu, w ktorych

pelnita role zaréwno kierownicze, jaki wykonawcze.
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Habilitantka jest takze obecnie zaangazowana w realizacje projektu w ramach
subwencji na utrzymanie potencjatu badawczego katedry fizjoterapii  Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu ,Adaptacia kulturowa | walidacja polskiej wersji skali Anterfor
Cruciate Ligament — Return to Sport after Injury”- w ramach wspotpracy miedzyosrodkowej z
Centrum Medycznym eMKa Med. we Wroctaiu oraz La Trobe University, Melbourne, Australia
— School of Allied Health, Human Services and Sport, College of Science, Health and
Engineering, a takze kolejnego projektu ,Opracowanie systemu do diagnostyki i monitorowania
zachowar  zdrowotnych/ruchowych  pracownikow  sektora ochrony zdrowia, podczas
wykonywania typowych czynnosci  zawodowych, metody oceny funkcjonowania ukfadu
miesniowo-szkieletowego | postawy ciata z wykorzystaniem zjawiska biofeedbacku”
realizowanym we wspdtpracy Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu z Politechnika
Wroctawska oraz College of Engineering Department of Electrical and Computer Engineering
University of Arizona, Tucson. W efekcie realizacji ostatniego projektu powstata publikacja
naukowa ,Applications of tags in multimodal analysis of motion ergonomics for healthcare
environments. Acta Polytech. Hung. 2021 Vol.18 no.10 s.7-20, ktorej Habilitantka jest
wspdtautorka — co potwierdza jej realny udziat Pani Doktor w projekcie. Pani Doktor odbyta
tez cykl wyjazdéw studyjnych do osrodkow realizujgcych zadania w zakresie opieki nad
osobami starszymi w Niemczech. Habilitantka nie brata udziatu w grantach realizowanych ze
érodkéw zewnetrznych pozyskanych ramach postepowan konkursowych.

5. Osiagniecia w zakresie opieki naukowej i ksztalcenia mlodej kadry

Dr Anna Kotcz jest promotorem pomocniczym w czterech przewodach doktorskich, w tym
trzech zakonczonych nadaniem stopnia doktora. Byta promotorem 128 prac magisterskich i 7
prac licencjackich w Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu. Byta takze inicjatorem i
wspotorganizatorem  Miedzynarodowego  Projektu Studenckiej Wymiany Pogladow i
Doéwiadczen opartego na Global Network Learning (GNL), realizowanym we wspotpracy z
Department of Public Health Sciences University of North Carolina at Charlotte (UNCC),
realizowanym na WNoZ UM we Wroctawiu.

6. Osiagniecia dydaktyczne i organizacyjne

Dr Anna Kotcz jest doswiadczonym nauczycielem akademickim (od 2011). W swojej karierze
zawodowej petnita wiele odpowiedzialnych funkgji na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu:
Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu (od 2021); Cztonek Komisji Statutowej; Cztonek Komisji ds.
Dydaktyki; Cztonek Rady Uczelni (2020); Prodziekan ds. Rozwoju i Organizacji WNoZ (2019-
2020); Przewodniczaca Wydziatowego Zespotu ds. Jakoéci Ksztatcenia WNozZ (2015-2019);
Czlonek Rady WNoZ (2016-2020) z grupy pomocniczych nauczycieli akademickich; Opiekun
praktyk zawodowych na kierunku fizjoterapia (2011-2015).
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Od 25.09.2015 roku dr Anna Kotcz jest cztonkiem Grupy Ekspertow d.s. Ksztatcenia
Przeddyplomowego oraz Panstwowego Egzaminu Fizjoterapeutycznego przy Krajowej Izbie
Fizjoterapeutdw, petnigc funkcje Sekretarza Zespotu. W efekcie prac Zespotu powstat projekt
Standarddw Ksztatcenia na kierunku Fizjoterapia.

Habilitantka jest takze wspdtautorka czterech pozycji ksigzkowych (Wydawnictwo SBM,
Warszawa) podejmujacych tematyke prozdrowotna.

Dr Anna Kotcz zostata takze wyrdzniona nagrodami Rektora UMW oraz resortowymi:
Medal Komisji Edukacji Narodowej ,Za szczegdlne zastugi dia odwiaty i wychowania” (2021)
oraz Nagroda Ministra Zdrowia ,Za zastugi dla ochrony zdrowia” (2018).

Chot jest to kryterium uznaniowe to nalezy uznac osiagniecia Habilitantki w ramach aktywnosci

dydaktycznej i organizacyjnej za wybitne.

Whniosek koncowy

Na podstawie analizy catoksztattu dorobku naukowego, dziatalnosci dydaktycznej i
organizacyjnej oraz osiggniecia naukowego wskazanego w formie monotematycznej serii
publikacji pt. ,Zaburzenia funkcii uktfadu miesniowo-szkieletowego i sktadu masy ciala, jako
istotny problem zdrowotny zwigzany z pracg - metody majgce zastosowanie w procesie oceny
ryzyka zawodowego, na przykitadzie grupy zawodowej pielegniarek” uwazam, ze dr Anna Kotcz
spetnia progowe warunki wymagane ustawg o stopniach i tytule naukowym do nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego nauk o zdrowiu, chociaz mozna odnies¢ wrazenie, ze W
niektdrych obszarach jest on nieco przedwczesny.

Zdecydowana wiekszo$¢ prac badawczych realizowanych przez Kandydatke jest
zwiazana z naukami o zdrowiu, a wiec z dziedzing, w ktdrej toczy sie postgpowanie 0 nadanie
stopnia doktora habilitowanego. Tym samym spetniony jest wymadg formalny.

W zwigzku z powyzszym rekomenduje Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu o dopuszczenie dr Anny Kotcz do kolejnych etapdw postepowania
habilitacyjnego o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i

nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

KIER
K Fiz U ojaweé
u nego w Katowicach

dr hab. n. o zdrowi
Malgorzata Domagalsk;-Szopa
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