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Recenzja osiggnigcia naukowego pt. ,Zaburzenia funkcji ukladu
mig¢Sniowo-szkieletowego i skladu masy ciala, jako istotny problem zdrowotny zwigzany
z pracg - metody majace zastosowanie w procesie oceny ryzyka zawodowego, na
przykladzie grupy zawodowej pielggniarek” oraz aktywnosci naukowej dr Anny Kolcz
w zwigzku z postgpowaniem habilitacyjnym prowadzonym przez Rad¢ Dyscypliny

Nauki 0 Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu

Sylwetka Habilitantki

Pani dr Anna Kolcz uzyskala w 2000 roku tytul magistra fizjoterapii na Wydziale
Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Stopieni naukowy doktora
w zakresie nauk o kulturze fizycznej uzyskata w 2004 roku na podstawie rozprawy
doktorskiej pt. ,,Czynniki spoteczno — ekonomiczne i wybrane elementy stylu zycia rodzin
wiejskich a sprawno$é fizyczna ich potomstwa™ przygotowanej pod opieka promotorskg
Prof. dr hab. Zofii Ignasiak w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

Dodatkowo, swoja wiedze i kompetencje Habilitantka poszerzala w ramach szkolenia
specjalizacyjnego w dzicdzinic fizjoterapii w NZOZ Creator Sp. z 0.0 Osrodek Profilaktyki

i Rehabilitacji we Wroctawiu (2018 roku). Pani dr Anna Kolcz pracuje na stanowisku
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adiunkta badawczo — dydaktycznego w Samodzielnej Pracowni Ergonomii i Monitoringu
Biomedycznego Katedry Fizjoterapii Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu. W trakcie dotychczasowej kariery zawodowej dr Anna
Kolcz przebywata na stazu w zakresie ergonomii i bezpieczenstwa pracy osob zatrudnionych
w sektorze ochrony zdrowia, w ramach podnoszenia kwalifikacji zawodowych i doskonalenia
kadr multiplikatorow UM we Wroctawiu (BGW Akademie Dresden - Niemcy, rok 2015, BG
Klinikum Hamburg - Niemcy, rok 2016).

Ocena osiggnigcia naukowego, o ktorym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz.U. z 2021 r. poz. 478
Z p6zn. zm.)

Przedstawionym do oceny osiggni¢gciem naukowym dr Anny Kolcz jest cykl
4 artykuléw, opatrzony przez Habilitantke tytulem: ,Zaburzenia funkcji ukladu
migsniowo — szkieletowego i sktadu masy ciala, jako istotny problem zdrowotny zwiazany
z pracg — metody majgce zastosowanie w procesie oceny ryzyka zawodowego, na przykladzie
grupy zawodowej pielegniarek”. Tworzace cykl artykuly opublikowano w 2020 roku
w dobrych czasopismach naukowych: Journal of Occupational Health (prace [1] 1 [2]),
BioMed Research International (praca [3]), Nursing & Health Sciences (praca [4]). Laczny
impact factor artykutow z cyklu wynosi 10.684, i 250 pkt. MNISW, a lektura poszczego6lnych
artykulow potwierdza ich tematyczne powigzanie. We wszystkich artykutach Habilitantka jest
pierwszym (prace [1], [2], [3]) lub ostatnim autorem (praca [4]). Zaréwno z pozycji
Habilitantki na liscie autoréw poszczegdlnych prac, jak rowniez z tresci oswiadczen
wspotautoréw wynika, ze dr Anna Kotcz miata wiodacy i tworczy wktad w powstanie kazdej
publikacji.

Gtéwnym celem badan zaprezentowanych jako osiagnigcie naukowe Habilitantki byta

proba wskazania metod mogacych mie¢ zastosowanie w procesie oceny ryzyka wystapienia
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zaburzen funkcji uktadu miesniowo — szkieletowego i zaburzen sktadu masy ciata zwigzanych
z pracg w grupie zawodowej pielggniarek.

Zaprezentowane w artykule nr [1]: Assessment of pressure pain threshold at the
cervical and lumbar spine region in the group of professionally active nurses: a cross-
sectional study wyniki odnoszg si¢ do problematyki bolu. Uzyskane wyniki potwierdzity
wystgpienie przecigzenia uktadu migsniowo — szkieletowego u 57% badanych. Wykorzystane
metody mogg stanowi¢ podstawe wdrozenia odpowiednich dzialan zapobiegawczych.

W pracy [2] pt. Baropodometric evaluation of foot load distribution during gait in the
group of professionally active nurses, Habilitantka podjeta probe oceny symetrii obcigzenia
konczyn dolnych badanych pielegniarek podczas chodu. Stwierdzono m.in. wystgpowanie
asymetrii obcigzenia kofczyn, w okolicy glowy IV-V kosci srédstopia u wszystkich
badanych, niezaleznie od grupy wiekowej. Asymetria zostala réwniez zaobserwowana w
okolicy piety. Miala ona zwigzek z wystepujacym bolem w okolicy odcinka szyjnego i
ledzwiowego kregostupa. Bol zlokalizowany w okolicy stawu kolanowego, wplywal na
wzrost obcigzenia bocznej krawedzi obu stop. Zaobserwowano réwniez, zaleznos¢ migdzy
wartoscig wspolczynnika BMI, a obcigzeniem stop. Zastosowane metody mogg zosta¢
wykorzystane do wdrozenia indywidualnych dostosowanych dziatan prewencyjnych.

W pracy nr [3] pt. Analysis of selected body composition parameters and ergonomic
safety among professionally active nurses in Poland: a preliminary prospective monocentric
and observational study, Habilitantka wraz z zespotem podjeta problematyke oceny
wybranych parametrow sktadu masy ciata pielegniarek aktywnych zawodowo. Interesujgcym
wynikiem, ale jednoczesnie zatrwazajgcym jest fakt iz ¥4 badanych przyznata, ze nigdy nie
stosuje zasad ergonomii w miejscu pracy. Zauwazono réwniez, ze znajomos¢ zasad ergonomii
stanowiska pracy ma zwigzek z wartosciami wskaznika masy ciata, na korzy$¢ osob
znajgcych zasady. Niemal wszyscy badani doswiadczyli w ciggu ostatnich dwunastu miesigey
przed badaniem, odczuwalnych zaburzen funkcjonowania uktadu migsniowo — szkieletowego,

wskazujgc na wystgpowanie bolu. Zastosowana metoda pozwala na identyfikacj¢ zaburzen
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sktadowych masy ciala (nadwaga i otylo$¢) i wprowadzenie indywidualnych programow
prewencyjnych szczegdlnie w kontekscie ergonomii stanowiska pracy.

Podsumowanie calego cyklu stanowi praca nr [4] pt. Evaluation of the occurrence
of work-related musculoskeletal pain among anesthesiology, intensive care, and surgical
nurses: an observational and descriptive study, w ktorej podjeto tematyke identyfikacji
wystepowania epizodow bdlowych, mogacych powodowaé ograniczania funkcji uktadu
mig$niowo- szkieletowego. Stwierdzono w niej, ze wyniki badan jednoznacznie wskazuja na
rozpowszechnienie problemu wystgpowania incydentdw ograniczajacych funkcjonowanie
uktadu mieg$niowo szkieletowego u aktywnych zawodowo pielggniarek. Wysoki odsetek
(85%) badanych, wskazywalo na wystgpowanie bolu w wigcej niz jednym miejscu.
Najczesciej wskazywanymi lokalizacjami byla ,dolna cze$é¢ plecow” — odcinek
ledzwiowo-krzyzowy, goérna cze$S¢ plecow 1 szyja (66%). Metoda ta pozwala
m.in. na identyfikacje lokalizacji zaburzen funkcji uktadu migsniowo — szkieletowego.

Pod katem poprawnosci metodologicznej badania nie budzg Zzadnych zastrzezen.
Zaleta prac przedstawionych przez dr Anng¢ Kolcz jako osiggnigcie jest proba polaczenia
podejscia ilosciowego i jakosciowego do analizy omawianego zagadnienia. Dzieki temu
nawet mata liczebno$¢ badanych grup w poszczegolnych pracach nie moze stanowi¢ zarzutu
tj. odpowiednio 30 w pracy [1], 39 w pracy [2], 37 w pracy nr [3], i 136 pielegniarek
anestezjologicznych, intensywnej terapii oraz  chirurgicznych. W  przypadku
pracy [1] wykorzystano metod¢ pomiaru wartos$ci uciskowego progu bdlowego za pomoca
urzadzenia Computerized Pressure Algometer (CPA) AlgoMed FPIX 50 (Medoc, Yishai,
Izrael) oraz standaryzowane kwestionariusze Oswestry'ego (ODI) i Neck Disability Index
(NDI). W pracy nr [2] symetri¢ obcigzenia konczyn dolnych podczas chodu, oceniono
obiektywnag metoda -baropodometryczng analizg chodu (Baropodometric  Gait
Analisis - BGA) za pomoca platformy FreeMed Professional (Sensor Medica, Rzym, Wlochy)
oraz analizy danych przy uzyciu oprogramowania FreeStep (Sensor Medica, Rzym, Wlochy).

Badanie zostalo rowniez wzbogacone o wywiad i standaryzowany kwestionariusz Nordic

ul. Staszica 45

20081 Lublin
Tel.: 81-449-68-00
Faks: 81-448-08-01
| E-mail: pl




- ZaKtAD PODSTAW PIELEGNIARSTWA
 KATEDRA ROZWOJU PIELEGNIARSTWA
 WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
iy UNlWERSYTE'I' MEDYCZNY W LUBLINIE

Musculoskeletal Questionnaire (NMQ). W pracy nr [3] do oceny sktadu masy ciala badanych
zastala wykorzystana metoda bioimpedancji elektrycznej (Bioelectrical Impedance
Analysis - BIA) za pomocg narzedzia pomiarowego ktorym byt analizator TANITA - MA
MC-780 S (TANITA Corporation, Tokyo, Japonia) oraz oprogramowanie TANITA GMON
MDD Professional (Medizin & Service GmbH, Chemnitz, Niemcy). Badanie zostato
uzupehione informacjami, ktére pozyskano za pomoca autorskiego kwestionariusza.
Natomiast w pracy nr [4] wykorzystano Nordic Musculoskeletal Questionnaire - NMQ-E,
opracowany przez Dawsona, Steele'a, Hodgesa i Stewarta.

Podsumowujac, uwazam ze wyniki zaprezentowane w artykutach [1-4] majg duzg
warto$é poznawczg, otwierajg nowe kierunki badawcze i stanowia istotny wkiad do wiedzy
w naukach o zdrowiu. Prace Habilitantki ukazujg tez nowe, duzo bardziej kompleksowe
podejécie do procesowej zmiany oceny ryzyka wystgpowania zaburzen funkcji ukfadu
miesniowo — szkieletowego i zaburzen skladu masy ciala w grupie zawodowej

pielegniarek/pielegniarzy.

Ocena aktywno$ci naukowej, o ktéorej mowa w art.219 ust.1 pkt. 3 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.)

Dr Anna Kotcz wykazuje si¢ istotng aktywnoscig naukowa, ktorej efektem jest miedzy
innymi 13 prac opublikowanych w czasopismach posiadajacych impact factor (IF) (z czego
4 prace zostaly wigczone do cyklu stanowiacego osiagnigcie naukowe bedace podstawg do
ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego). Dorobek publikacyjny Habilitantki
uzupelniajg artykuly w czasopismach nieposiadajacych IF i rozdzialy w monografiach
naukowych. Prace Habilitantki byly cytowane 30 (bez autocytowan) razy, a Jej indeks
Hirscha (wg. Bazy WoS) wynosi 3. Pani dr Anna Kolcz jest réwnicz wspédlautorem

4 monografii o charakterze naukowym.
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Po  nadaniu stopnia doktora Habilitantka powickszyta swéj catkowity dorobek
naukowy. Obecnie dorobek ten, mierzony skumulowang wartoscia wspotczynnika impact
Jactor wszystkich artykuléw naukowych, wynosi 35,224 i zostat w catogci uzyskany wlasnie
po doktoracie.

Wspolpraca miedzynarodowa Habilitantki obejmuje grupy badawcze tworzone
wspolnie z: Faculty of Electrical and Computer Engineering University of Arizona U.S.A, La
Trobe University Melbourne Australia Schoolof Allied Health Human Services and Sport
College of Science Health and Engineering, Research Center in Physical Activity Health and
Leisure Faculty of Sport University of Porto, Sekcja Prewencji i Ryzyka Zawodowego
w Ochronie  Zdrowia, Migdzynarodowego Stowarzyszenia Bezpieczenstwa Socjalnego
(ISSA) i BGW z siedzibg w Hamburg. Natomiast wspotpraca krajowa zwigzana jest z
wspdtpraca z zespotami z Politechniki Wroctawskiej, z Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu, R&D Center Warszawa, Centrum Medycznym eMKa Med, Wroctaw, Polish-
Japanese Academy of Information Technology.

Dr Anna Kofcz jest réwniez cztonkiem Polskiego Towarzystwa Ergonomicznego.

Habilitantka byla kierownikiem lub cztonkiem projektéw naukowych pozyskiwanych
W celu utrzymania i rozwoju potencjatu badawczego, dziatalnogci statutowej. Nalezy
podkresli¢, ze projekt Edukacja zdrowotna i aktywnos¢ w profilaktyce wad postawy u dzieci
w wieku 4-15 lat ,,Trzymaj si¢ prosto” realizowany wspélnie z Wydzialem Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia oraz SPZOZ Wroctawskie Centrum Zdrowia
pozwolit na praktyczne wykorzystanie poprzez wdrozenie, posiadajgce potwierdzenie
w karcie aplikacji produktu.

O rozpoznawalnosci dr Anny Kotcz w $rodowisku naukowym s$wiadczg zaproszenia
do wykonywania recenzji dla czasopism naukowych Journal of Back and Musculoskeletal
Rehabilitation, Journal of Pain Research. International Journal of Environmental Rescarch
and Public Health, Dove Medical Press, Human Movement, Medical Science Pulse, Aesthetic

Cosmetology and Medicine. Habilitantka brala réwniez aktywny udzial w licznych
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konferencjach migdzynarodowych oraz uczestniczyla w pracach komitetow naukowych
lub organizacyjnych 10 konferencji.

Aktywno$¢ naukowa dr Anny Kofcz przejawia sie takze w pehieniu  funkcji
promotora pomocniczego w 3 zakonczonych przewodach doktorskich.

Za swa dzialalno$¢ szczegOlnie organizacyjna Habilitantka byla wielokrotnie
nagradzana nagrodami Rektora Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, a w 2018 roku
otrzymata Nagrode Zespotowa 11 stopnia za wazne i tworcze osiggnigcia w pracy naukowej,
za publikacj¢ w czasopigmie umieszczonym w Journal Citation Reports.

Jest rowniez czlonkiem Grupy Ekspertéw ds. Ksztalcenia Przeddyplomowego oraz
Panstwowego Egzaminu Fizjoterapeutycznego przy Krajowej Izbie Fizjoterapeutow i petni
w nim funkcje Sekretarza Zespohu.

Otrzymata takze  Medal Komisji Edukacji Narodowej ,,ZA SZCZEGOLNE
ZASLUGI DLA OSWIATY I WYCHOWANIA® nr legitymacji: 170290 oraz Nagrode
Ministra Zdrowia ,,ZA ZASLUGI DLA OCHRONY ZDROWIA?” nr legitymaciji: 426/201.

Podsumowujac aktywnosé naukowg Habilitantki chce podkresli¢, ze odbywa sie ona
na wielu plaszczyznach. Dr Anna Kolcz posiada cenne i $cisle sprofilowane kompetencje
badawcze, sie¢ wspotpracy naukowej w kraju i zagranica, do§wiadczenie w pozyskiwaniu

srodkow na badania naukowe.

Whiosek konicowy

Cykl powigzanych tematycznie artykutléw naukowych przedstawionych przez dr Anne
Kolcz jako osiggniecie naukowe, o ktérym mowa w art.219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, stanowi znaczacy wklad w rozwoj
dyscypliny nauki o zdrowiu. Habilitantka wykazuje si¢ réwniez istotng aktywnoscig naukowa,
ktora realizowata w wiecej niz Jednej instytucji naukowej. Tym samym spetnila wymog

opisany w art. 219 ust. 1 pkt.3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie
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Wyzszym i nauce. Majac na uwadze powyzsze fakty popieram wniosek dr Anny Kotcz
0 nadanie Jej przez Rad¢ Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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