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Wspoélczesnie na swiecie wickszo$¢ krajow rozwinigtych, w tym réwniez Polska,
staje si¢ krajami, w ktérych populacja si¢ bardzo szybko starzeje. Zjawisko starosci
demograficznej wplywa réwniez na gwattownie rosnacg liczbe 0s6b przewlekle chorych
— grupe pacjentéw w podesziym wieku, Zjawisko wydtuzenia zycia, ktore zwigzane jest
nieodlacznie ze stale rosngcym wzrostem skutecznos$ci wezesnej  diagnostyki
i efektywnego leczenia, szczegdlnie w obszarze kardiologii, np. leczenia ostrych
zespolow wienicowych, prowadzi do gwaltownego wzrostu liczby oséb starszych,
u ktorych wystepuje niewydolnos¢ serca. Jednakze obecnie w wigkszosci krajow swiata,
m.in. ze wzgledu na poglebiajace sie braki personelu medycznego (w szczegdlnosci
lekarzy i pielegniarek) i nawet mimo szybkiego rozwoju innowacji technologicznych, coraz
wazniejsza czgscig procesu terapeutycznego w opiece nad chorym z niewydolnoscig serca,
W szczegolnosei w wieku podesztym, jest samoopieka w domu pacjenta. Warunkiem
koniecznym do skutecznego i efektywnego procesu terapeutycznego jest jego Zrozumienie,
zapamietanie oraz przestrzeganie zalecen lekarskich przez pacjenta. Do tego jednak konieczne
jest prawidlowe funkcjonowanie funkcji poznawczych pacjenta. Do funkcji poznawczych
wplywajacych na funkcjonowanie pacjenta zalicza sie m.in. liczne procesy intelektualne, takie
jak: pamig¢ $wieza, pamieé diugoterminowa, procesy jezykowe, pisanie, czytanie, mowe,
procesy wzrokowo-przestrzenne, myslenie abstrakeyjne i procesy postrzegania oraz percepcji
bodzcéw zewnetrznych. Prawidlowo funkcjonujace funkcje poznawcze pomagaja w uczeniu
si¢, zapamigtywaniu, odtwarzaniu informacji, a takze przekazywaniu informacji w sposob
werbalny lub niewerbalny. Uposledzenie funkcji poznawezych moze wptywaé na pogorszenie
funkcjonowania przy wykonywaniu czynnoéci dnia codziennego i odgrywag¢ niekorzystng role
przy wspolpracy z personelem medycznym oraz w przestrzeganiu zalecen terapeutycznych.
Mogg one zatem stanowi¢ bardzo istotng bariere dla prawidiowej samoopieki

Fizjologicznie w przebiegu starzenia sie organizmu dochodzi do zwigzanego
z wiekiem obnizenia zdolnosci poznawczych (ang. age-related cognitive decline, ARCD).
Zdecydowana wickszogé dostepnych w literaturze swiatowej badan epidemiologicznych

potwierdza zdecydowanie przyspieszone tempo wystepowania rozwoju demencji u oséb
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z ARCD, dlatego tez osoby z lagodnymi zaburzeniami poznawczymi stanowig grupg
podwyzszonego ryzyka dla rozwoju otgpienia.

Biorac pod uwagg przedstawione powyzej dane, problematyka badawcza
zaprezentowana w pracy doktorskiej pt.: ,, Wplyw zaburzen funkcji poznawczych na
stopien samoopieki i jakos¢ zycia pacjentéw z niewydolnoscig serca w wieku podesztym”
Pani mgr Barbary Prochoty jest bardzo aktualnym problemem medycznym oraz

spotecznych, zarowno w Polsce, jak i w wigkszosci krajow Swiata.

FORMALNA OCENA PRACY

Przedstawiona do recenzji praca na stopien doktora nauk o zdrowiu Pani magister
Barbary Prochoty ma uktad typowy dla tego rodzaju rozpraw. Prace stanowi manuskrypt
o lacznej objgtosci 170 stron maszynopisu wraz z pi$miennictwem, streszczeniem
w jezyku polskim i angielskim, spisem tabel, rycin i zalacznikow.

Praca sklada sie z dwoéch czgdci - czgsci teoretycznej i czg$ci badawczej. Czgse
badawcza zawiera typowo: prezentacje grupy badanej, opisane zastosowane metody
badawcze oraz bardzo obszerna szczegélowa analize wynikow badan wiasnych wraz
z przeprowadzong analiza statystyczng.

Cze$é teoretyczna pracy zawiera 24 strony: sklada si¢ ze wstepu i stanowi
przeglad aktualnego pi$miennictwa naukowego zawierajacy szczegblowa prezentacjg
zagadnien bedacych przedmiotem przedtozonej do recenzji rozprawy doktorskiej:

- zagadnien zwigzanych ze starzeniem sie spoleczenstw w wiekszosci wysoko
rozwinietych krajow $wiata,

- najwazniejszych zagadnien dotyczacych niewydolnosci serca: epidemiologii
wystepowania niewydolnosci serca na $wiecie, wspolczesnych zaawansowanych metod
diagnostycznych oraz metod leczenia,

- zagadnien dotyczacych funkcji poznawezych w populacji 0s6b po 60 roku zycia,
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- szczegotowo przedstawionej problematyki samoopieki i jakosci zycia w grupie
0s6b po 60 roku zycia, ze szczegllnym uwzglednieniem pacjentéw z niewydolnoscia
serca, ze wspdlistniejacymi zaburzeniami funkcji poznawczych,

Druga cze¢s¢ pracy stanowi prezentacj¢ badan wilasnych. Ta cz¢$¢ rozprawy
zawiera szczegdtowo przedstawione cele pracy (4 cele badan wlasnych) oraz metodyke
badan wiasnych: materiat badany, metody badan oraz oméwienie poszczegdlnych
kwestionariuszy oraz metody analizy statystycznej, wyniki, dyskusje i przedstawione
w  punktach wnioski koncowe, ustrukturyzowane charakterystycznie dla prac
badawezych. Watpliwosci Recenzenta budzi uzyte w pracy sformulowanie Materiat
badawczy - prawidlowe wydaje si¢ byé raczej sformulowanie Materiat badany.
Rozprawe doktorska uzupelnia 189 rycin oraz 38 tabel uszczegdtawiajgcych
zaprezentowane w pracy wyniki badan wlasnych. Zawarty w rozprawie spis
piSmiennictwa zawiera 137 pozycje literatury krajowe;j i Swiatowej. Wszystkie pozycje
piSmiennictwa dobrane sa prawidlowo do tematu pracy i zacytowanie w Sposob
prawidlowy w tresci rozprawy. Aneks do pracy stanowia zalgczniki zawierajgce
narzedzia badawcze stosowane w przedstawionych analizach. Bardzo zlozone zjawiska,
przedstawione szczegétowo w czeSci Wyniki, przedstawiono w sposéb zrozumialy dla
szerokiego kregu czytelnikéw, ale nie upraszczajgc jednoczesnie istoty przekazu,

W tre$ci prezentowanej rozprawy doktorskiej Pani mgr Barbara Prochota nie
ustrzegla si¢ nielicznych wystepujacych w pracy bledow literowych, interpunkcyjnych,
stylistycznych i edycyjnych, jednakze nie obnizaja one wartosci prezentowanej rozprawy
doktorskiej.

MERYTORYCZNA OCENA PRACY

W wyniku, wspomnianego juz, szybkiego starzenia sie populacji, narastajgcym
problemem w populacji oséb starszych staja sie zaburzenia funkcji poznawezych
Zwiazane z dlugowiecznoscia oraz zmianami patologicznymi wynikajacymi z czynnikow

ryzyka, ktore towarzysza chorobom somatycznym.
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W zwigzku z powyzZszym, problematyka badawcza zaprezentowana
w przedlozonej do recenzji pracy doktorskiej Pani mgr Barbary Prochoty dotyczy
wspolczesnie bardzo waznego problemu nie tylko klinicznego, ale takze
psychospolecznego.

Praca doktorska pt. "Wplyw zaburzen funkeji poznawczych na stopien samoopieki
i jako$¢ zycia pacjentow z niewydolnoécia serca w wieku podesztym” stanowi obszerne
studium tematu i wyczerpuje problematyke zaburzen funkcji poznawczych u pacjentow
w wieku podesztym z niewydolnoscig serca. Podejmowana przed Doktorantke tematyka
zostala ponadto ujeta w sposéb interesujacy, wskazujac na istotny wspélczesnie
na $wiecie, problem wystgpowania zaburzen funkcji poznawczych u chorych
na niewydolno$¢ serca w wieku podesztym.

Celem przeprowadzonych badan byla:

1) analiza czynnikow socjodemograficznych i klinicznych wptywajacych na
zaburzenia funkcji poznawczych pacjentow z niewydolnoscia serca w wieku podesziym;

2) analiza czynnikéw socjodemograficznych i klinicznych wptywajacych na
stopien samoopieki pacjentow z niewydolnoscia serca w wieku podesztym;

3) analiza czynnikow socjodemograficznych i klinicznych wptywajacych na
jakos§¢ zycia pacjentéw z niewydolno$cig serca w wieku podesziym;

4) zbadanie, czy zaburzenia funkcji poznawezych wplywaja na poziom
samoopieki i jako$¢ zycia pacjentow z niewydolnoscia serca w wieku podesztym.

Badania przeprowadzono wéréd 100 pacjentow (48 kobiet, 52 mezczyzn) W wieku
60—88 lat ($rednia wieku 73,78 lat) leczonych na oddziale wewnetrznym Zespotu Opieki
Zdrowotnej w Olesnie w okresie od maja do sierpnia 2016 r. Do uzyskania
podstawowych danych socjodemograficznych i klinicznych postuzono si¢ dokumentacja
medyczng.

Narzedzia standaryzowane wykorzystane w badaniu to:
1) Krotka Skala Oceny Stanu Psychicznego — Mini-Mental State Examination
(MMSE),
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2) kwestionariusz dotyczacy zycia z niewydolnoscia serca Minnesota — Minnesota
Living with Heart Failure Questionnaire (MLHFQ),

3) Europejska skala samoopieki pacjentow z niewydolnoscia serca — European Heart
Failure Self-care Behaviour Scale 9 (EHFScB),

4) kwestionariusz oceniajacej jakosé zycia — The Word Health Organization Quality
of Life Bref (WHOQoL-Bref).

Od wszystkich badanych zebrano aktualne dane socjodemograficzne dotyczace
pici, wieku, stanu cywilnego, miejsca zamieszkania, wyksztalcenia oraz aktywnosci
zawodowe;j.

Dobér standaryzowanych kwestionariuszy jest odpowiedni do podjetej tematyki
badania. Wykorzystane w badaniach narzedzia spelniajg kryteria psychometryczne. Sa to
narz¢dzia znane i czesto opisywane w Swiatowym pismiennictwie. Sposéb prezentacji
wynikéw jest bardzo czytelny, szczegdlng uwage zwraca bardzo szczegotowa i bardzo
starannie przygotowana analiza statystyczna uzyskanych danych.

Pod wzgledem zawartych tresci merytorycznych, ta cze$¢ pracy nie budzi
zastrzezen.

Watpliwosci recenzenta budzi zréznicowanie wiekowe badanej grupy pacjentow
od 60 do 88 lat - co moze wplywa¢ na uzyskane w pracy wyniki badan. Ograniczenie
prezentowanych wynikéw badan uwzgledniajace tak duza rozpietos§é wiekowg badanej
grupy powinna byé uwzgledniona w publikacjach, ktére zapewne zostang w przysztosci
opracowane na podstawie prezentowanej rozprawy doktorskiej.

Pismiennictwo zostato dobrane i wykorzystane prawidlowo, jednakze ze wzgledu
na duza liczb¢ pozycji literatury by¢ moze nalezalo rozwazy¢ rozbudowanej
przedstawionej w pracy dyskusji.

Istotne zastrzezenia Recenzenta budzg zaprezentowane w rozprawie wnioski.
W' przedstawionej do oceny pracy doktorskiej zamieszczono 4 wnioskéw. Zdaniem
recenzenta wnioski od 1 do 3 w istocie stanowig jedynie uogélnione powtérzenie
wynikéw przedstawionych szczegotowo w pracy. Wniosek 4 stanowi odpowiedz na

problem badawczy okreslony w celu rozprawy doktorskiej, jednakze jest on dogé
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lakoniczny. Sugestig recenzenta jest ponowne szczegolowe, przeanalizowanie wynikow
pracy i sformulowanie adekwatnych wnioskoéw przed przygotowaniem do druku
publikacji prezentujagcych wyniki zaprezentowane W przedstawionej do oceny pracy
doktorskiej.

Warto byloby réwniez wskaza¢ praktyczne mozliwosci wykorzystania wynikow
badan zamieszczonych w pracy doktorskiej i adaptacji ich do pracy klinicznej w oddziale
z pacjentem w podesztym wieku. Podjety w rozprawie doktorskiej temat ma bardzo duzy
potencjat praktyczny. Badania zaburzet funkcji poznawczych w relacji do poziomu
sprawowania samoopieki oraz jakosci zycia prowadzone powinny by¢ w odniesieniu do 0sob
powaznie i przewlekle chorych w wieku podeszlym mogtyby staé si¢ pomocna w bardzo
wielu obszarach, np.: zrozumieniu konsekwencji zaburzen funkcji poznawczych, ktore
wynikajg z wieku, choroby 1 stosowanego leczenia, dla funkcjonowania fizycznego,
psychicznego i spotecznego pacjenta oraz stopienia samoopieki; poznaniu, w jaki sposob sam
pacjent postrzega swoja chorobg, jak choroba zmienia jego funkcjonowanie; poznaniu potrzeb
pacjenta, identyfikowaniu pacjentow wymagajacych szczegolnej opieki; monitorowaniu
i ocenie dynamiki zachodzacych zmian w jako$ci zycia oraz poziomie samoopieki wraz
z poglebianiem sie zaburzen funkeji poznawczych; ocenie efektywnosci stosowanej terapii;
dokonywaniu wyboru miedzy réznymi formami terapii; modyfikowaniu strategii leczenia;
konstruowaniu programéw edukacyjnych, rehabilitacyjnych i psychoterapeutycznych dla pacjentow
z r6znym poziomem funkeji poznawezych, ktore wlatwityby mu zrozumienie mechanizmow
choroby, przekonaty do koniecznosci stosowania zaleconej terapii oraz stosowania samokontroli
i samoopieki.

Zdaniem Recenzenta w pracy nalezatoby rowniez wskazac dalsze kierunki
rozwoju badan oraz okresli¢ ich ograniczenia.

Zastrzezenia do pracy doktorskiej oraz ograniczenia prezentowanych wynikow
badah powinny byé uwzglednione publikacjach, ktore zapewne zostang w przyszloscl
opracowane na podstawie wynikow przedstawionych w prezentowanej do oceny
rozprawie doktorskiej ,,Wplyw zaburzen funkcji poznawczych na stopien samoopieki

i jako$¢ zycia pacjentéw z niewydolnoscig serca w wieku podesztym”.
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PODSUMOWANIE - WNIOSEK KONCOWY

Przedstawiong mi do recenzji prace doktorska Pani mgr Barbary Prochoty pt.:
»Wplyw zaburzen funkcji poznawczych na stopien samoopieki i jakosé zycia pacjentow
z niewydolno$cia serca w wieku podesztym” oceniam pozytywnie.

Pani mgr Barbara Prochota w przedstawionej do recenzji pracy na stopien doktora
nauk o zdrowiu wykazata, ze posiada bardzo szczegblowa wiedze teoretyczna dotyczacy
zar6wno problematyki wystepowania niewydolnosci serca w populacji geriatrycznej, jak
réwniez bardzo szeroka wiedze na temat zaburzeni poznawcezych i wptywu tych zaburzen
na poziom samoopieki i jako$¢ zycia chorych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
pacjentow z niewydolnoscia serca, co bylo tematem opracowanej rozprawy doktorskie;.

Doktorantka mgr Barbara Prochota potrafi dokonaé przegladu pi$miennictwa
naukowego, zaréwno krajowego, jak i $wiatowego, potrafi prawidiowo okresla¢ hipotezy,
pytania badawcze i potrafi prawidiowo postugiwaé sie warsztatem badawczym.
W przestawionej do oceny pracy Doktorantka potwierdza, ze potrafi zoperacjonalizowa¢
zmienne, dobra¢ odpowiednie standaryzowane, znane i stosowane na $wiecie narzedzia
badawcze i trafnie oceni¢ ich warto$¢ na potrzeby badan wiasnych.

Wszystkie te elementy pozwalaja twierdzi¢, ze Doktorantka Pani mgr Barbara
Prochota posiada umiejetnosci samodzielnego  prowadzenia pracy naukowej
i potwierdzajg teze o wystarczajacym przygotowaniu Doktorantki do prowadzenia badan
naukowych

Przedstawiona do recenzji rozprawa spetnia wszystkie wymagane warunki do
uznania jej za podstawe do nadania stopnia naukowego doktora nauk o zdrowiu w Swietle
Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie szczegblowego trybu
i warunkow przeprowadzenia czynnosci w przewodzie doktorskim, w postepowaniu
habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora z dnia 3 pazdziernika
2014 roku (Dz.U. 2014, poz.1383).
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Wobec powyzszego, zwracam Sig do Rady Wydzialu Nauki o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu o dopuszczenie Pani mgr Barbary Prochoty

do dalszych etapoéw przewodu doktorskiego.
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