Dr hab. n. med. Barbara Radecka, prof. UOQ'? Opole, 04 lipca 2022 r.
'Klinika Onkologii, Instytut Nauk Medycznych

Uniwersytet Opolski w Opolu

*Klinika Onkologii z Odcinkiem Dziennym

Opolskic Centrum Onkologii im. Prof. Tadeusza Koszarowskiego

Recenzja rozprawy doktorskiej

Lek. Dominiki Zieleckiej-Debskie]

Tytut rozprawy:
WPLYW POPULACYJNYCH BADAN PRZESIEWOWYCH
NA WYKRYWALNOSC, ZACHOROWALNOSC ORAZ UMIERALNOSC
KOBIET NA DOLNYM SLASKU
Z POWODU NOWOTWOROW PIERSI I SZYJKI MACICY

Ocena wyboru tematu

Nowotwory ztosliwe stanowia powazny problem spoteczny. Sa druga — po chorobach
uktadu sercowo-naczyniowego — przyczyna zgonow, a pierwsza w populacji oséb w wieku
ponizej 65 lat, zarowno w Polsce jak i na Swiecie. W populacji kobiet nowotwory zwiazane z
picia (piersi, jajnika, trzonu i szyjki macicy) stanowig niemal 40% wszystkich nowotworéw.
Rak piersi i rak szyjki macicy sa odpowiednio najczestszym i czwartym najczesciej
wystepujacym nowotworem u kobiet, z taczng czgstoscia wystgpowania ponad dwoch
milionéw przypadk6w rocznie na catym swiecie. W Polsce zajmuja one odpowiednio pierwsze

i szoste miejsce pod wzgledem czestosci wystgpowania.

Rosngca zachorowalnos¢ i wciaz niezadowalajace wyniki leczenia nadajg wartosé
dziataniom w obszarze profilaktyki, zarowno pierwotnej, ktorej celem jest zapobieganie
wystgpieniu choroby, jak i wtornej, ktorej celem jest wczesne wykrywanie nowotworu, co w
zatozeniu ma przetozy¢ si¢ na poprawe wynikow leczenia i przezywalnosci chorych. Strategie

profilaktyki wtomej wykorzystuja programy badan przesiewowych i wczesnego wykrywania.
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Przesiewowe badania populacyjne skierowane sa do wykrywania zmian u oséb bez
objawow, a wigc prowadzone sg z naciskiem na "korzysci dla populacji”. Badania przesiewowe
oportunistyczne s3 wykonywane w zawezonej populacji osoéb z podwyzszonym ryzykiem
zachorowania. Badania diagnostyczne wykonuje si¢ u 0oséb z objawami, przynoszac w ten

sposob  korzysci jednostce”.

W Polsce programy populacyjnych badan przesiewowych w kierunku wczesnego
wykrywania nowotworéw zlosliwych sg realizowane w ramach Narodowego Programu
Zwalczania Chorob Nowotworowych (NPZChN). Program na lata 2006-2015 zapewniat
realizacje badan przesiewowych w ramach profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki
macicy (badania cytologiczne), raka piersi (mammografia) oraz raka jelita grubego
(kolonoskopia). Obecnie w Polsce realizowany jest NPZChN na lata 2016-2024, w ktorym
zostaty dodatkowo uruchomione dwa programy — profilaktyki i wczesnego wykrywania
nowotworow glowy i szyi oraz raka ptuca.

Wiasciwy program badan przesiewowych wymaga precyzyjnego zaplanowania w tym
oceny wykonalnosci oraz stalego monitorowania i korygowania jakosci realizacji. Jednym z
podstawowych warunkéw powodzenia populacyjnych badan przesiewowych oraz ich koszto-
efektywnosci jest odpowiednio wysoka zgtaszalnos¢ na te badania, tylko wowczas bowiem
mozna mowi¢ o objeciu badaniami populacji docelowej i "korzysci dla populacji” wynikajacej

z takiego programu.

W przeciwienstwie do innych ,kobiecych” nowotworéw istnieje wiele dowodow
naukowych potwierdzajacych skutecznos¢ i optacalnos¢ populacyjnych badan przesiewowych
w kierunku wczesnego wykrywania raka piersi i raka szyjki macicy. Efekty prowadzonych w
Europie programow przesiewowych zostaty uwidocznione w wynikach badan EUROCARE 4
i EUROCARE 5, w postaci zmniejszenia umieralnosci kobiet z powodu raka szyjki macicy oraz
raka piersi. Niestety programy te w populacji ogolnej nie osiagnely jeszcze optymalnych
wskaznikow objecia populacji w wielu krajach, pomimo wsparcia zarowno ze strony wtadz
tych krajow, jak i opiniotworczych Srodowisk migdzynarodowych. Analiza dotyczaca
frekwencji w badaniach przesiewowych w 17 krajach Unii Europejskiej wykazata, ze prawie
potowa z tych krajow nie osiagneta progu 70% objecia populacji.

W tym kontekscie budzi niepok¢j fakt, ze w Polsce w realizowanym obecnie w ramach
NPZChN programie populacyjnych badan przesiewowych zrezygnowano z imiennych
zaproszen na badania wysylanych do kobiet. Moze to pogorszy¢ i tak niezadowalajace

wskazniki zgtaszalnosci.
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W kontekscie wagi opisanych zagadnien dla zdrowia populacji wyboér tematu
prowadzonych przez Doktorantke, lek. Dominike Zielecka-Debska, wieloletnich badan
zastuguje na szczegdlne uznanie. Doktorantka przeprowadzita analize sytuacji
epidemiologicznej oraz ocenita wplyw prowadzonych populacyjnych badan przesiewowych na
wykrywalnos¢, zachorowalnosé oraz umieralnos¢ dolnoslaskich kobiet na raka szyjki macicy i
raka piersi. Podjgla rowniez prébe wyodrebnienia populacji, w ktorych nalezatoby
zintensyfikowac¢ dziatania profilaktyczne oraz grup, ktore nalezatoby objac NPZChN.

Temat podjetych przez Doktorantke badan uwazam za aktualny potrzebny i majacy

implikacja praktyczne.

Ocena formalna

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska obejmuje jednotematyczny cykl
publikacji i ma ukiad typowy dla tego typu opracowan. Obejmuje 22 strony maszynopisu, W
ktorym zawarto wykaz prac skladajgcych sie na cykl, omowienie kazdej z nich w jezyku
polskim i angielskim oraz wykaz pi§miennictwa. Zawarto rowniez streszczenia w jezyku
polskim i angielskim. Dotaczono rowniez wydruk wszystkich publikacji wchodzacych w sktad
cyklu. Catos¢ wiencza skrupulatnie zebrane o$wiadczenia wszystkich wspotautorow

poszczegodlnych prac.

Cykl obejmuje cztery publikacje, opublikowane w latach 2018 — 2022 w recenzowanych
czasopismach, poruszajacych zagadnienia z obszaru medycyny doswiadczalnej, klinicznej i
epidemiologii. W opinii recenzentki jest to warte podkreslenia, bowiem wybor czasopism
$wiadczy o tym, ze Doktorantka traktuje onkologig, jako dyscypling czerpigca bardzo szeroko
z obszaru innych nauk oraz doskonale rozumie potrzebe klinicznej przydatnosci prowadzonych
badan. Co wigcej, wytrwatos¢ w prowadzeniu tych badan lekarza klinicysty, zaangazowanego

w codzienng praktyke i opieke nad chorymi budzi prawdziwy podziw Recenzentki.

Trzy z prac zostaly opublikowane w czasopismach szczycacych si¢ wskaznikiem
oddziatywania. Czwarta praca jest obecnie zaakceptowana do publikacji w Przegladzie
Epidemiologicznym (nr 1/2022, vol 76), a Doktorantka zalaczyla stosowne o$wiadczenie
redakcji czasopisma. Laczny wskaznik oddziatywania publikacji sktadajacych si¢ na cykl
wynosi 2,89, a liczba punktow MNiSzZW/KBN — 165.000.
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Na prowadzone badania Doktorantka otrzymata zgode Komisji Bioetycznej przy
Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu — Opinia Komisji Bioetycznej numer KB-536/2021
z 09.06.2021.

Ocena merytoryczna

W pierwszej z publikacji, pt. ,,Wplyw cytologicznych badar przesiewowych na
zachorowania na raka szyjki macicy w wojewddzwie dolnoslgskim w latach 2005-2014”,
Doktorantka poddata analizie 3298 przypadki zachorowan na raka szyjki macicy (2563
przypadkéw inwazyjnego raka szyjki macicy i 735 raka przedinwazyjnego) u kobiet
zarejestrowane w Dolnoslgskim Rejestrze Nowotworéw w latach 2005-2014. Wykazata, ze po
wprowadzeniu w 2006 r. ,,Populacyjnego Programu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania
Raka Szyjki Macicy” odnotowywano staly spadek zachorowalnosci na inwazyjnego raka szyjki
macicy w wojewodztwie dolnoslgskim w grupie kobiet poddawanych badaniom przesiewowym
(w wieku 25-59 lat) z jednoczesnym wzrostem liczby rozpoznan w grupie wiekowej powyzej
59 lat. U kobiet, ktore mialy badania przesiewowe w latach 2006-2014, rak in situ stanowit 20-
43% wszystkich przypadkow raka szyjki macicy, podczas gdy u kobiet w wieku powyzej 60
lat bylo to zaledwie 3-11%. W catej dolnoslaskiej populacji kobiet obserwuje si¢ tendencje
spadkowg (6 przypadkow mniej rocznie) zachorowalno$ci na nowotwory inwazyjne oraz
tendencj¢ wzrostowa (4 kolejne przypadki rocznie) zachorowalnosci na przedinwazyjnego raka
szyjki macicy. Autorka wysnuta stuszne wnioski co do pozytywnego efektu badan
przesiewowych w kierunku wczesnego wykrywania raka szyjki macicy, mimo ze zglaszalnos¢

na badania jest niezadowalajaca (i malejaca poczawszy od 2009 roku).

W drugiej pracy, pt. , Wplyw populacyjnego programu badar przesiewowych w
kierunku raka szyjki macicy na S-letnie przeiycia chorych na raka szyjki macicy na Dolnym
Slgsku”, Doktorantka poddata ocenie wzgledne przezycia S-letnie ponad trzech tysigcy
chorych na raka szyjki macicy zarejestrowanych w Dolnoslaskim Rejestrze Nowotworéw w
latach 2000-2010 i ocenita wyleczalnos¢ w kontekscie wprowadzenia w 2006 r.
"Populacyjnego Programu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy".
Autorka zaobserwowala znaczacy wzrost odsetka przezy¢ S-letnich w badanej populacji w
pierwszej dekadzie XXI w. - z 55,1% przed wprowadzeniem wspomnianego programu (lata
2000 — 2004) do 70,5% po jego wprowadzeniu (rok 2010), przy czym najwigkszy wzrost

dotyczyt gmin wiejskich (wzrost 0 24,6 punktow procentowych we wspomnianym okresie) i
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Wroctawia (wzrost odpowiednio o 17,4 punktéw procentowych). Doktorantka odnotowata
rowniez systematyczny wzrost odsetka rozpoznan raka szyjki macicy w stadium miejscowego
zaawansowania (wzrost odpowiednio o 12,8 punktow procentowych). Uzyskane wyniki
potwierdzajg tez¢, ze wprowadzenie populacyjnego programu badan przesiewowych poprawito
wyleczalnos¢ chorych na raka szyjki macicy w wojewddztwie dolno$laskim. Autorka
analizowala rowniez odsetki S-letnich przezy¢ w grupach kobiet leczonych w Dolnoslgskim
Centrum Onkologii (DCO) oraz poza DCO wykazujac, ze w tym drugim przypadku sa one
znacznie nizsze, co Autorka stusznie traktuje jako wskazanie do kierowania chorych na raka

szyjki macicy do petnoprofilowych osrodkéw, umozliwiajacych ich kompleksowe leczenie.

Obie powyzsze publikacje majg unikalny charakter. W pismiennictwie polskim brak jest
kompleksowych opracowan oceniajacych wptyw prowadzonych populacyjnych badan
przesiewowych na wykrywalnos¢ raka szyjki macicy w Polsce i umieralno$¢ kobiet z powodu
tej choroby. Doktorantka przedstawila w powyzszych publikacjach niezwykle rzetelng i
wielowatkowa ocene tych zagadnien w odniesieniu do populacji kobiet Dolnego Slaska.
Wskazata takze potrzebe dalszej edukacji spoleczenstwa oraz intensyfikacji dziatan w zakresie
zwigkszenia uczestnictwa w badaniach przesiewowych, szczegdlnie w gminach miejsko-
wiejskich.

Trzecia praca, pt. ,,Spoleczno-ekonomiczny aspekt zachorowalnosci i umieralnosci na
raka piersi u kobiet na Dolnym Slgsku (Polska) w latach 2005-2014”, zawiera szerokie,
interdyscyplinarne spojrzenie na zdrowie kobiet w wojewodztwie dolnoslaskim, zapobieganie
zachorowaniom na raka piersi i zapewnienie opieki zdrowotnej. W oparciu o dane z
Dolnoslaskiego Rejestru Nowotworow z lat 2005-2014 oraz dane Gtownego Urzedu
Statystycznego Doktorantka wykazata, ze w odniesieniu do raka piersi stan zdrowia
spoteczenstwa jest scisle zalezny od warunkow spoteczno-ekonomicznych. Gestosé
zaludnienia czy dostgp do swiadczen medycznych majg wptyw na zachorowalno$é na raka
piersi i umieralnosci kobiet z powodu tego nowotworu, a wysoka stopa bezrobocie zwigksza
ryzyko umieralno$ci z powodu raka piersi i zmniejsza ryzyko zachorowania na raka piersi w
populacji dolnosiaskiej. Przy pomocy analizy przestrzenno-czasowej dla danych dotyczacych
raka piersi Doktorantka zidentyfikowata na terytorium Dolnego Slaska obszary o znamiennym
zréznicowaniu zachorowalnosci na raka piersi i umieralnosci kobiet z powodu tego nowotworu
i wskazata obszary, ktore wymagaja dalszej reorganizacji opieki zdrowotnej i zwigkszenia

nakiadoéw w celu poprawy odsetka populacji objetej programami badan przesiewowych.

Wols




Ta praca budzi szczegdlne uznanie Recenzentki, bowiem $wiadczy o wyjatkowej
dojrzatosci naukowej Doktorantki, ktora potrafita spojrze¢ na problem kliniczny w szerokim
kontekscie uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych. Te trudne interdyscypliname
zagadnienia rzadko sa przedmiotem dysputy klinicznej, w przeciez wiedza z zakresu nauk
spolecznych powinna by¢ integralng czeScig ksztalcenia pracownikéw ochrony zdrowia i

polityki zdrowotne;.

Calosci obrazu znaczenia populacyjnych badan przesiewowych dla zdrowia kobiet
Dolnego Slaska dopetnia praca pt. ., Wphw populacyjnych badan przesiewowych na
zachorowalnos$é i wykrywalnosé raka piersi u kobiet na Dolnym Slgsku w latach 2005-2014".
Doktorantka przeprowadzila analiz¢ epidemiologiczna raka piersi w wojewodztwie
dolnoslagskim oraz ocenita wplyw badan przesiewowych na zjawiska epidemiologiczne
zwigzane z tym nowotworem w duzej kohorcie ponad 13 tysigcy kobiet, u ktérych w latach
2005-2014 rozpoznano przedinwazyjne i inwazyjne raki piersi. Analiza przeprowadzona w
trzech grupach wiekowych: kobiet objetych badaniami przesiewowymi, kobiet miodszych i
kobiet starszych wykazala, ze po wprowadzeniu programu populacyjnych badan
mammograficznych zaobserwowano wzrost odsetka populacji kobiet poddanych takim
badaniom o 13 punktow procentowych (z 32% w 2007 r. do 45% w 2014 r.). W kohorcie objetej
badaniami przesiewowymi odnotowano znamienny wzrost odsetka rakow przedinwazyjnych -
z 3% w 2005 r. do 7-10% w latach 2010-2013, a takze znamiennie cz¢stsze rozpoznawanie raka
inwazyjnego w bardzo wczesnym stadium (Tis lub T1; p=0,0002). Korzystne efekty badan
przesiewowych obserwowano takze u kobiet starszych, co pozwala sadzi¢, ze utrwala si¢ w
populacji potrzeba wykonywania badan profilaktycznych. W kohorcie kobiet mtodszych nie
obserwowano opisanych trendéw, co Doktorantka oceniata jako wskazowke do modyfikacji
przedzialu wiekowego, jak i odst¢pu pomigdzy mammograficznymi badaniami przesiewowymi
w populacji polskiej. W opinii Recenzentki ten ostatni wniosek bardziej wynika z cytowanego

pismiennictwa niz z badan wlasnych, co, oczywiscie nie umniejsza rzetelnosci calej analizy.

Ocena pismiennictwa i poprawnosci jezykowej

Zaprezentowane przez Doktorantke, lek. Dominike¢ Zieleckg-Dgbska omowienie cyklu

prac zostalo opracowane przejrzyscie i napisane poprawnym jezykiem.

Pismiennictwo przedstawione w omowieniu cyklu prac jest dobrane prawidtowo,

wlgczajac najnowsze publikacje z 2021 roku, co §wiadczy o znajomosci literatury przedmiotu,
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umiejetnosci korzystania z licznych zrédet i docenienia publikacji tak rodzimych jak i
zagranicznych osrodkéw badawczych. Opracowanie pismiennictwa jest niezwykle staranne, o

jest warte podkreslenia.

W tym kontekscie sformutowanie , odsetki wspotczynnikoéw zachorowalnosci” (strona

14), wydaje si¢ by¢ drobnym przeoczeniem.

Podsumowanie

Przedstawiony mi do recenzji cykl publikacji przygotowanych przez lek. Dominike
Zielecka-Debska dotyczy waznego zagadnienia i jest istotnym glosem w ocenie ksztattowania

polityki zdrowotnej.

Przedmiotem rozprawy jest analiza istotnego problemu naukowego, a indywidualny
wktad Doktorantki w te analize jest wystarczajacy i udokumentowany. Doktorantka wykazata
si¢ umiejetnoscig analitycznego myslenia oraz systemowego spojrzenia na opracowywane

zagadnienie i potwierdzita swoje umiejetnosci prowadzenia pracy naukowe;.

W opinii Recenzentki, rozprawa doktorska lek. Dominiki Zieleckiej-Dgbskiej, pt.
.Wplyw populacyjnych badan przesiewowych na wykrywalno$¢, zachorowalnos¢ oraz
umieralno$¢ kobiet na Dolnym Slasku z powodu nowotworéw piersi i szyjki macicy” wykonana
w Katedrze Onkologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu pod
opieka promotoroéw - prof. dr hab. n. med. Rafala Matkowskiego i dr hab. n. med. Adama
Maciejczyka spelnia kryteria przypisane rozprawom na stopien naukowy doktora
zdefiniowane w art. 13 ust. 1. Ustawy z dn. 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595 z p6zn. zm.).

Whioskuje do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu o dopuszczenie lek. Dominiki Zieleckiej-Debskiej do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.

Jednocze$nie, z uwagi na podniesione w recenzji walory rozprawy, duzy aspekt
poznawczy i rzetelne opracowanie waznego interdyscyplinarnego problemu medycznego,

stawiam wniosek o wyréznienie pracy przez Rade¢ Dyscypliny Nauki Medyczne

Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu.
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