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Ocena rozprawy doktorskiej
lek. Agnieszki Swiecickiej-Klamy

z Katedry Zdrowia Populacyjnego -

Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Rozprawa na stopier naukowy doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki medyczne jest zatytutowana ,Zaburzenia gospodarki
weglowodanowej w polskiej grupie uczestnikéw Prospektywnego Badania
Epidemiologicznego Ludnosci Miejskiej i Wiejskiej (PURE)”.

Promotorem rozprawy jest dr hab. n. med. Katarzyna Zatonska, prof. UMW

Cukrzyca typu 2 (DM2) jest chorobg wystepujaca coraz czesciej, méwi sie wrecz o
niej jako o epidemii XXI wieku. Jest spowodowana przede wszystkim tzw.

~westernizacjg” stylu zycia, chociaz dotyczy to nie tylko mieszkancéw szeroko
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pojetego Zachodu, ale rowniez mieszkancow np. Bliskiego Wschodu. Jak wiele
choréb przewlektych, cukrzyca ta nie zaczyna sie nagle, uwaza sie, ze na terenach,
gdzie nie przeprowadza sig badan przesiewowych glikemii, czas ktéry uptywa od
zachorowania na te posta¢ cukrzycy do postawienia rozpoznania wynosi 10 lat.
Nierzadko sie zdarza, ze choroba jest rozpoznawana dopiero na skutek pojawienia
sie powiktan, ktére wywotuje. Powiktan (makroangiopatia, mikroangiopatia,
neuropatia, stopa cukrzycowa) nie da sie juz cofngé¢, natomiast na wczesnym etapie
mozna im zapobiec. Jeszcze przed wystapieniem cukrzycy typu 2 mozna ocenic¢
czynniki ryzyka jej pojawienia sie.

Oczywisty jest wobec tego fakt, ze kazde badanie i postepowanie mogagce zapobiec
wystgpieniu cukrzycy typu 2 jest bardzo korzystne z punktu widzenia zaréwno
osobniczego, jak i populacyjnego. Czynnikéw ryzyka jest stosunkowo duzo,
Doktorantka skupita sie na kilku z nich: nieprawidtowej glikemii na czczo uwazanej za
stan przedcukrzycowy (prediabetes), parametrach antropometrycznych zwigzanych z
nadwagg i otytoscig, nadci$nieniu tetniczym, dyslipidemii, wieku uczestnikow

badania.

Praca doktorska sktada sie z trzech publikaciji:

1. The natural course of impaired fasting glucose. Praca zostata opublikowana w
Adv Exp Med. Biol w 2021r. — lek. Agnieszka Swiecicka-Klama jest tutaj
pierwszym autorem. Impact Factor 2,622; 20 punktéw MNiSW.

2. Antropometric indices as long-long term predictors of diabetes in impaired
fasting glucose metabolism: findings in the PURE study in Poland. Praca

zostata opublikowana w Adv Exp Med. Biol w 2022 r. (Ahead of print) — lek.



Agnieszka Swiecicka-Klama jest tutaj pierwszym autorem. Impact Factor
2,622; 20 punktow MNiSW.

3. Cardiovascular risk factors drive impaired fasting glucose to type 2 diabetes:
findings after a 9-year follow-up in the PURE study in Poland. Praca zostata
opublikowana w Adv Exp Med. Biol w 2022 r. (Ahead of print) — lek. Agnieszka
Swiecicka-Klama jest tutaj pierwszym autorem. Impact Factor 2,622; 20

punktéw MNiSW.
tacznie Impact Factor wszystkich trzech prac wynosi 7,866 i 60 punktow MNiSW.

Poza przedrukami w/w publikacji dysertacja zawiera ich wykaz, oméwienie (ktére
zawiera wprowadzenie, cele pracy naukowej, materiat i metody, analize statystyczna,
wykaz publikacji naukowych wtgczonych do rozprawy doktorskiej, podsumowanie i
whnioski, streszczenia w jezyku polskim i angielskim (abstract), pi§miennictwo,
zatgczniki: oswiadczenia Autorki i wspétautorow dotyczgce udziatu w napisanych
pracach oraz opini¢ Komisji Bioetycznej. Nie umieszczono wykazu znajdujgcych sie

w artykutach tabel, rycin oraz uzytych skrotow. £acznie praca liczy 64 strony.

Rozprawa doktorska ma, zgodnie z ustawg, forme spojnego tematycznie zbioru
artykutow opublikowanych w czasopismach naukowych, okreslonych przez ministra
wiasciwego do spraw nauki. Jednocze$nie rozprawe doktorskg stanowi samodzielna
i wyodrebniona czg$¢ pracy zbiorowej, gdzie indywidualny wktad kandydatki w
powstanie tej pracy jest bardzo duzy, o czym $wiadczy fakt ze we wszystkich trzech
pracach jest pierwszg autorkg i jednocze$nie autorkg z adresem do korespondenc;ji.
Oméwienie cyklu publikacji umozliwia szybkie zapoznanie sie z tematem, podobnie

streszczenia w jezyku polskim i angielskim.



Catosci dopetnia zgoda Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu.

Pismiennictwo zamieszczone w poszczegdlnych artykutach to odpowiednio 75, 29 i
29 pozycji, wszystkie w jezyku angielskim. Dotyczy to rowniez autoréw polskich
cytowanych przez doktorantke, gdyz prace w Adv Exp Med. Biol sg publikowane w
tym jezyku. Dodatkowo 37 pozycji pismiennictwa znajduje sie w omowieniu pracy.
Cele pracy to przede wszystkim ocena rozwoju cukrzycy typu 2 u pacjentéw w
przebiegu nieprawidtowej glikemii na czczo (Impaired Fasing Glucose, IFG), analiza
naturalnego przebiegu tego stanu, wptywu czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego,
jak nadcisnienie, dyslipidemia, palenie papieroséw, wiek, ocena przydatnosci
predykcyjnej pomiaréw antropometrycznych stosowanych w badaniu otytosci
brzusznej.

Zastosowanie praktyczne uzyskanych wynikow badan jest bardzo duze, gdyz
zastosowane metody prostych pomiaréw antropometrycznych utatwiajg diagnostyke
chorych w stanie przedcukrzycowym (prediabetes), nie tylko na podstawie pomiaru
glikemii na czczo, ale rowniez wskaznika talia-wzrost, indeks masy ciata, obwad talii.
Autorka zwrdcita rowniez uwage na czynniki sercowo-naczyniowe i optymalizacje
wspotistniejgcych chordb, szczegélnie nadcisnienia tetniczego i dyslipidemii. Ku
zalowi recenzenta nie znalazta niestety sposobu na optymalizacje wieku.
Omoéwienie wynikow badan jest kompletne, wskazuje na mocne strony, jak
prospektywnoé¢ badan, stosunkowo dtugi czas trwania badania, mata ilo$é

uprzednich publikacji dotyczgcych tematu sensu stricte badanego i opisanego przez

doktorantke.



Z powyzszych wynika, ze dysertacja doktorska jest oryginalnym rozwigzaniem
problemu naukowego oraz prezentuje ogding wiedze teoretyczng kandydata w

dyscyplinie oraz umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowe).

Po przeczytaniu rozprawy nasuwajg sie uwagi, jest w niej kilka drobnych
niezrecznos$ci:

s.8i51—,... do badan zostato wigczonych 283 osoby ...”

s. 9 — Z badania zostaty wykluczone nastepujace osoby: - u ktérych glikemia na
czczo przekraczata 125 mg/dl ... Sadze, ze osoby z glikemig < 99 mg/dl tez zostaty
wykluczone, czego jednak Doktorantka nie napisata.

s. 49 — ... wykraczato poza normy, nawet tych przyjetych dla zdrowych oséb.”

Normy zwykle sg przyjete dla zdrowych oséb, z takim czy innym przedziatem ufnosci.

Oczywiscie, dla wartosci samej pracy, te drobne potkniecia nie majg zadnego
znaczenia, po prostu, recenzent czytajac prace zawsze co$ znajdzie. Nie znaleziono
natomiast zadnych powazniejszych nieprawidtowosci.

Na zakonczenie nalezy stwierdzi¢, ze praca ma bardzo duzg warto$¢ poznawczg, a
takze walory uzytkowe.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z p6zn. zm.).

Dysertacja przygotowana pod opiekg promotora, stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego, wykazuje ogéing wiedze teoretyczng kandydata oraz jego

umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.



Trzykrotna pozycja pierwszej autorki $wiadczy, ze wktad pracy lek. Agnieszki
Swiecickiej-Klamy w dzieto jest znaczny, wrecz dominujacy. Wysoki Impact Factor —
7,866 i punktacja MNiSW - 60 punktow $wiadcza o wysokiej jakosci wszystkich

trzech prac sktadajgcych sie na rozprawe.

Z catym przekonaniem kieruje wniosek do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny
Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu o dopuszczenie lek.
Agnieszki Swiecickiej-Klamy do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
Jednoczeénie, ze wzgledu na bardzo wysokg warto$¢ pracy, opublikowanej w trzech

czasopismach z Listy Filadelfijskiej, wnioskuje o jej wyréznienie.
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