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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk o zdrowiu
mgr Iwony Bonikowskiej pod tytulem:
Dostosowanie si¢ do zalecen terapeutycznych pacjentéw w wieku podesztym
chorujacych na cukrzyce typu 2,

ktorej promotorem jest Prof. dr hab. n. o zdr. [zabella Uchmanowicz.

Celem leczenia cukrzycy jest normalizacja zaburzen, ktérych podstawowa pochodng
jest wzrost stezenia glukozy we krwi. Osiagnigcie tego stanu, wyrazone gldwnie poprzez
obnizenie wartosci glikemii, a co si¢ z tym wiaze stgzenia HbAlc, zapobiega lub opdznia
wystgpienie powiklan mikro- i makronaczyniowych. Tym samym przyczynia si¢ to do
przedtuzenia przezycia i pozwala na zachowanie sprawnos$ci. Wigkszos¢ chorych na cukrzyce
wymaga zastosowania kilku sposrod dostgpnych metod leczenia (leki doustne, insulina i jej
analogi, terapia behawioralna).

Wyniki leczenia choréb przewleklych w duzej mierze zaleza od stopnia przestrzegania
zalecen terapeutycznych. W dostgpnych badaniach odnotowano duze zréznicowanie w zakresie
stopnia przestrzegania zalecen poszezeg6lnych pacjentéw i populacji. Swiatowa Organizacja
Zdrowia podkresla, ze nieprzestrzeganie zalecen terapeutycznych stanowi jeden z
najpowazniejszych probleméw zdrowotnych. Brak dostosowania do zalecen terapeutycznych
stanowi podstawowg barier¢ na drodze do osiagnigcia przez pacjentoOw korzysci z terapii opartej
na aktualnej wiedzy medycznej. Negatywne konsekwencje nieprzestrzegania zalecen

terapeutycznych dla pacjenta obejmujg spektrum nastepstw — od pogorszenia stanu zdrowia do
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zgonu wlacznie. Zjawisko to ma powazne konsekwencje zdrowotne i ekonomiczne dla calego
spoleczenstwa. Dotychczas opisano kilkaset czynnikéw majacych wplyw na przestrzeganie

zalecen terapeutycznych.

Charakterystyka formalna rozprawy
Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska ma forme spojnego tematycznie

zbioru 2 prac naukowych opublikowanych w recenzowanych czasopismach medycznych:

1. Iwona Bonikowska, Katarzyna Szwamel, Izabella Uchmanowicz. Analysis of the Impact of
Disease Acceptance, Demographic, and Clinical Variables on Adherence to Treatment
Recommendations in Elderly Type 2 Diabetes Mellitus Patients. Int J Environ Res Public
Health. 2021:18(16):8658.

Punktacja MNiSW: 140

Impact Factor: 3.390

2. Iwona Bonikowsk, Katarzyna Szwamel, Izabella Uchmanowicz. Adherence to Medication
in Older Adults with Type 2 Diabetes Living in Lubuskie Voivodeship in Poland: Association
with Frailty Syndrome. J Clin Med. 2022:11(6):1707.

Punktacja MNiSW: 140

Impact Factor: 4,242

Autorka dolgcza egzemplarze 2 opublikowanych prac oryginalnych. W kazdej z pracy
wchodzacych w sklad cyklu Doktorantka jest pierwszym autorem. Jako Ze nie sg to monografie,
autorka zalaczyla oswiadczenia wszystkich wspolautorow o udziale w publikacji.
Przeprowadzona analiza o$wiadczen nie budzi zastrzezen co do istotnego udzialu Doktorantki
w przedmiotowym cyklu. Ta cz¢$¢ rozprawy nie budzi zastrzezen formalnych. Laczny IF trzech
prac przedstawionych w monotematycznym cyklu wynosi 7,632 oraz 280 punktow MNiSW.

W przediozonym do recenzji oprawionym wydruku, prace wchodzace w sklad
monotematycznego cyklu zostaty poprzedzone i zakonczone tezami, ktore zawieraja krotki
wstep, zalozenia, cel pracy, opis materiatu i metod, wyniki badan i analiz oraz podsumowanie
i wnioski. Doktorantka przedstawia cel ogélny pracy. ktorym jest analiza wplywu wybranych

czynnikow spoleczno-demograficznych i klinicznych na dostosowanie si¢ do zalecen

(0



$laski Uniwersytet
UM + Medyczny w Katowicach

terapeutycznych pacjentow w podesztym wieku chorujacych na cukrzyce. Dodatkowo
przedstawiono 3 cele szczegolowe:
1. Analiza wplywu czynnikéw spoteczno-demograficznych na dostosowanie si¢ do
zalecen terapeutycznych pacjentow
2. Analiza wplywu akceptacji choroby na dostosowanie si¢ do zalecen terapeutycznych
3. Analiza wplywu wspotwystepowania zespotu kruchosci na dostosowanie si¢ do zalecen

terapeutycznych.

Wyniki przestawione skrétowo, jednak wszystkie szczegdty znajdujemy w zalaczonych
publikacjach. Prezentowane wnioski odpowiadaja postawionym celom i problemom
badawczym pracy. Dolaczono réwniez spis piSmiennictwa oraz obszerne streszczenia w jezyku

polskim i angielskim.

Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie

Medycznym we Wroclawiu o numerze KB-207/2018.

Charakterystyka merytoryczna

W pracy ..Analysis of the Impact of Disease Acceptance, Demographic, and Clinical
Variables on Adherence to Treatment Recommendations in Elderly Type 2 Diabetes Mellitus
Patients™ autorka przedstawia analiz¢ wplywu akceptacji choroby i wybranych danych
demograficznych oraz klinicznych na przestrzeganie zalecen terapeutycznych pacjentow w
podesztym wieku z rozpoznana cukrzyca typu 2. Do badania wiaczono 200 pacjentow
rozpoznang cukrzycg typu 2 w S$rednim wieku 70,2 lat. W badaniu zastosowano 3
standaryzowane kwestionariusze badawcze: Skala Akceptacji Choroby, Inwentarz Samoopieki
nad Cukrzyca oraz Skali Adherence w Chorobach Przewleklych. Wszystkie zastosowane
kwestionariusze posiadajg dobre wartosci rzetelnosci psychologicznej. Aby osiagnac¢ cele
autorka wyrdznita 4 grupy zmiennych: zmienne socjogeograficzne, zmienne kliniczne, zmienne
psychologiczne, zmienne dotyczace dostosowania do zalecen terapeutycznych. Autorka
wykazala, ze poziom akceptacji choroby byt istotnie wyzszy w grupie pacjentow z wysokim
adherence niz w grupie pacjentéw z niskim i $rednim adherence. Wraz ze wzrostem akceptacji
choroby zwigkszata si¢ samodzielno$¢ badanych w obszarze kontroli cukrzycy. Analiza
wieloczynnikowa wykazala, ze istotnym niezaleznym predyktorem nieprzestrzegania zalecen

terapeutycznych jest niski poziom akceptacji choroby, starszy wiek oraz wigksza ilos¢
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zazywanych lekow. Wnioski wyciggnigte z pracy odnosza si¢ do jej celow a dyskusja $wiadczy
o wysokiej znajomosci tematu przez autorke.

W pracy .,Adherence to Medication in Older Adults with Type 2 Diabetes Living in
Lubuskie Voivodeship in Poland: Association with Frailty Syndrome™ autorka do badania
wlaczyla 175 pacjentow z cukrzyca typu 2. W badaniu zastosowano 2 standaryzowane
narzedzia badawcze: Skale Adherence w Chorobach Przewleklych oraz Tilburg Frailty
Indicator adekwatne do celéw badania. Celem badania bylo oszacowanie czestosci
wystepowania zespolu kruchosci i poziomu przestrzegania zalecen terapeutycznych
u pacjentow w podesztym wieku, wptywu wystepowania zespolu kruchosci na stosowanie si¢
do zalecen terapeutycznych oraz analiza predyktorow wystepowania zespolu kruchosci.
Autorka wyzkazala ze pacjenci w Srednim stopniu przestrzegali zalecen terapeutycznych.
Zespot kruchosci wystgpowat u 80% pacjentow. Wystgpowanie zespotu kruchosci wyplywalo
na przestrzeganie zalecen terapeutycznych, im wigksze nasilenie zespotu kruchosci tym gorsze
przestrzeganie  zalecenn  terapeutycznych. Predyktorami nieprzestrzegania  zalecen
terapeutycznych okazato si¢ by¢ wystepowanie zespolu kruchosci, ple¢ meska oraz liczba
przyjmowanych lekéw. Dyskusja napisana intersujaco, ma zachowane wtasciwe temp, autorka

prawidlowo dobrala pismiennictwo.

Podsumowanie recenzji

W zwigzku z faktem. ze wyniki badan przeprowadzonych przez Doktorantke zostaty
Juz opublikowane w recenzowanych i prestizowych czasopismach naukowych i zostaly one
uprzednio poddane wnikliwej ocenie recenzentéw omawianych czasopism, moja rola jako
recenzenta pracy doktorskiej w ocenie kwestii merytorycznych pracy jest ograniczona. Nie
zmienia to jednak faktu, ze w przypadku wszystkich wspomnianych publikacji nie stwierdzam
zadnych bledow merytorycznych. Co wigcej w mojej opinii temat rozprawy jest wazny,
zaprezentowane wyniki maja znaczenie praktyczne, a przedstawione prace majg istotne
pierwiastki nowosci.

Podsumowujac, przedtozony, jednotematyczny cykl prac ma logiczna konstrukcje i jest
merytorycznie spojny. Sama metodyka oraz pozyskiwanie danych sa prawidlowe i nie budza

watpliwosci. Ta cz¢s¢ rozprawy nie budzi zastrzezen formalnych.

Rozprawa doktorska mgr Iwona Bonikowska pt.” Dostosowanie si¢ do zalecen

terapeutycznych pacjentéw w wieku podeszlym chorujacych na cukrzyce typu 2" spetnia
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warunki okreslone w art. 13 ust.]1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 64, poz. 595, z pozn.
zm.). Rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, Doktorantka
wykazala si¢ wiedza teoretyczna w dyscyplinie nauki o zdrowiu oraz posiada umiej¢tnosci
samodzielnego prowadzenia badan naukowych. Na tej podstawie przedstawiam Wysokiej
Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we

Wroctawiu wniosek o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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