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Lis¢ miety pieprzowej, liS¢ szatwii 1 ziele tymianku to substancje z rodziny Lamiaceae
powszechnie stosowane miedzy innymi jako tradycyjne leki roslinne w zaburzeniach
zotadkowo-jelitowych oraz infekcjach gornych drog oddechowych. Ich jakos¢, zgodnie z
wymaganiami Farmakopei Europejskiej i Farmakopei Polskiej, jest oceniana na podstawie
zawartosci olejku eterycznego oraz wybranych sktadnikdéw olejku. Niemniej jednak doniesienia
piSmiennictwa naukowego z ostatnich lat coraz czg$ciej przywigzujg uwage do innej grupy
zawartych w nich zwigzkow — polifenoli — i ich roli w dziataniu leczniczym tych surowcow.

Celem pracy byta analiza ztozonego sktadu polifenolowego wybranych roslinnych produktow
leczniczych zawierajacych wyciagi wodno-etanolowe z liscia miety pieprzowej, liscia szatwii
i ziela tymianku, badanie stabilno$ci tych zwigzkéw w pltynnych postaciach lekéw roslinnych,
a takze przeglad piSmiennictwa naukowego z zakresu aktywnos$ci farmakologicznej wykrytych
kwasow fenolowych i flawonoidow.

Przeprowadzone badania sktadu chemicznego, zawarto$ci oraz stabilnosci polifenoli sktaniaja
do zwrdcenia uwagi na istotng terapeutyczng role tych zwigzkéw w profilu dziatania
analizowanych produktéw leczniczych, szeroko dostepnych na krajowym rynku
farmaceutycznym. Po raz pierwszy zbadano stabilno$¢ indywidualnych zwigzkow
polifenolowych w gotowych roslinnych produktach leczniczych zawierajacych wyciagi ptynne
z licia miety pieprzowe;j, liScia szalwii i ziela tymianku. W obecnym systemie kontroli jako$ci
opartym na wymaganiach farmakopealnych wiekszo$¢ substancji roslinnych jest
standaryzowana na pojedynczy sktadnik (np. kwas rozmarynowy) lub grup¢ pokrewnych
zwigzkow (np. zawarto$¢ olejku eterycznego czy flawonoidow). Wyniki uzyskane w
niniejszym cyklu prac wskazuja, ze zakres analizy farmaceutycznej licia miety pieprzowe;,
liScia szatwii 1 ziela tymianku, a takze wytwarzanych z nich przetwordéw roslinnych i produktow
leczniczych powinien obejmowac kilka grup skladnikéw o udokumentowanej aktywnosSci
takich jak: olejek eteryczny, kwasy fenolowe i/lub flawonoidy. Obecnie ze wzgledu na brak
wymagan w zakresie zwigzkow polifenolowych nie ma gwarancji na uzyskanie stalej
powtarzalnej jako$ci ich przetworéw 1 produktéw leczniczych. Proces standaryzacji
przetworow Menthae piperitae folium, Salviae officinalis folium i Thymi herba oraz
wyprodukowanych z nich lekow powinien uwzglednia¢ réwniez normy dla zawarto$ci
zwigzkow polifenolowych (fenolokwasow pochodnych kwasu kawowego 1/lub flawonoidow),
bedacych obok olejku eterycznego istotnym czynnikiem wplywajacym na ich aktywnos¢
terapeutyczna.



ABSTRACT

Peppermint leaf, sage leaf and thyme herb are substances of Lamiaceae family, commonly used
as traditional herbal medicaments for gastrointestinal disorders and upper respiratory tract
infections. Their quality, according to requirements of European Pharmacopoeia and Polish
Pharmacopoeia, is evaluated on the basis of essential oil content and oil components. However,
the scientific literature reports from recent years pay attention to another group of chemical
compounds - polyphenols - and their role in the therapeutic effect of these raw materials.

The aim of this study was to analyze the complex polyphenolic composition of selected herbal
medicinal products containing aqueous-ethanol extracts of peppermint leaf, sage leaf and thyme
herb as well as to examine the stability of these compounds in finished liquid medicinal
products and to review publications on the pharmacological action of detected phenolic acids
and flavonoids.

The conducted studies on the chemical composition, content and stability of polyphenols
prompt attention to the important therapeutic role of these compounds in products widely
available on the Polish pharmaceutical market. The stability of individual polyphenolic
compounds in finished herbal medicinal products containing peppermint leaf, sage leaf and
thyme herb liquid extracts was investigated for the first time. In the current quality control
system based on pharmacopoeial requirements, most plant substances are standardized to
a single component (e.g. rosmarinic acid) or group of related compounds (e.g., essential oil or
flavonoids content). The results obtained in the present research paper series indicate that the
scope of pharmaceutical analysis of peppermint leaf, sage leaf and thyme herb, as well as plant
preparations and medicinal products manufactured from them should include several groups of
components with documented activity such as: essential oil, phenolic acids and/or flavonoids.
Currently, due to the lack of standardization of the content of polyphenolic compounds, there
IS no guarantee to obtain preparations or herbal medicinal products of consistent reproducible
quality. The standardisation process for preparations of Menthae piperitae folium, Salviae
officinalis folium, Thymi herba and medicines made therefrom should also take into account
standards for the content of polyphenolic compounds, which, along with the essential oil, are
important factors affecting their therapeutic activity.



