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dorobku i aktywnogci naukowej, dziatalnosci dydaktycznej oraz osiggniecia p.t:
Sztywnos¢ migéni narzadu zucia oraz ocena czynnikéw majacych wptyw na jej zmiane.
Badania z zastosowaniem elastografii fali poprzecznej

dr n.med. Cypriana Michata Olchowego

Zgodnie z decyzjy Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slgskich
we Wroctawiu z dnia 17.02.2022 roku, na podstawie art. 221 ustep 5 ustawy z dnia 20.07.2018 roku
zostatem powotany na recenzenta w komisji habilitacyjnej dr n.med. Krystiana Michata Olchowego w

dziedzinie nauk medycznych w dyscyplinie medycyna.

Przebieg pracy zawodowej

Dr n.med. Cyprian Michat Olchowy ukorczyt studia medyczne na Wydziale Lekarskim Akademii

Medycznej we Wroctawiu w 2010 roku.

W roku 2011, na Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu, na kierunku Zarzadzanie j

Finanse w Ochronie Zdrowia obronit prace magisterskg z wynikiem bardzo dobrym.

W 2016 roku uzyskat tytut doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy pt.: , Przydatnog¢é
wielorzedowej tomografii komputerowej w diagnostyce powiktari ptucnych u dzieci poddanych

przeszczepowi szpiku” (promotor rozprawy: prof. dr hab. Urszula Zaleska-Dorobisz).

Europejski egzamin specjalizacyjny zdat w 2017 roku zdobywajac tytut specjalisty z zakresie

Radiologii i Diagnostyki Obrazowe;j.

W latach 2011-2017 byt uczestnikiem studiow doktoranckich i jednoczeénie pracowat jako
asystent w Zaktadzie Radiologii Ogolneji Pediatrycznej Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego

we Wroctawiu.



Od 2019 roku pracuje w Katedrze i Zaktadzie Chirurgii Stomatologicznej Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu gdzie obecnie zajmuje stanowisko adiunkta. W tym

samym roku zostat tez kierownikiem Zaktadu Radiologii w Szpitalu Wojewédzkim w Legnicy.

Dorobek naukowy

Catkowity dorobek naukowy doktora Cypriana Olchowego (wedtug zatacznika sporzadzonego
przez Biblioteke Gtéwna Wroctawskiego Uniwersytetu Medycznego) sktada sie z 22 prac oryginalnych,
8 pogladowych, 6 opiséw przypadkdéw, 3 listdw do redakcji i 1 rozdziatu w monografii, o tagcznym
wspotczynniku oddziatywania (ang. Impact Factor, IF) réwnym 87.229, catkowita liczba punktéw

MNiSW to 2351; liczba cytowan wg. Web of Science wynosi 227, indeks Hirscha 6,

Zdecydowana wigkszoéé wyzej wymieniowego dorobku naukowego (zwiekszenie IF o 82.525)

powstata po obronieniu pracy doktorskiej.

Dorobek naukowo-badawczy Habilitanta prezentuje istotny wkfad doktora Olchowego w
nauke. Jest on spdjny tematycznie i w sposéb umiejetny faczy aspekty anatomiczne struktur
wchodzacych w sktad narzadu zucia cztowieka z mozliwoéciami wspétczesnej diagnostyki obrazowej,

ze szczeg6lnym uwzgledniatem sonoelastografii.

Zainteresowania badawcze Kandydata, précz diagnostyki obrazowej w stomatologii
koncentrujg sie takie wokét zagadnient zwigzanych z bezpieczeristwie zastosowania srodkdw

kontrastujacych, radiologig pediatryczna Czy tez z diagnostyka obrazowg narzadu ruchu.

Nalezy uznaé, ze catosciowy dorobek naukowy opisany wyzej wymienionymi wskaznikami

bibliograficznymi spetnia kryteria potrzebne do uzyskania tytutu doktora habilitowanego.

Ocena osiagniecia naukowego

Przedstawione mi do oceny osiagnigcie naukowe zatytutowane »SZtywnos¢é migsni narzadu
Zucia oraz ocena czynnikéw majacych wptyw na jej zZmiane. Badania z zastosowaniem elastografii
fali poprzecznej” stanowi cykl publikacji sktadajgcy sig z 4 artykutéw oryginalnych, w ktérych Habilitant

jest pierwszym, a zarazem korespondencyjnym autorem.

Sumaryczny IF czasopism, w ktdrych prace zostaty wydrukowane wynosi 12.395 (punktacja
MNiSW to 320), a Kandydat okreglit swoj wkfad procentowy w powstaniu powyzszych publikacji jako

znaczacy.

W sktad cyklu publikacji habilitacyjnych weszty nastepujgce prace:

| -



1. Cyprian Olchowy, Anna Olchowy, Aleksander Pawlus, Mieszko Wieckiewicz, Luca Maria
Sconfienza “Stiffness of the Masseter Muscle in Chi/dren—Estab/ishing the Reference Values in
the Pediatric Population Using Shear-Wave Elastography”, Int J Environ Res Public Health. 2021
Sep; 18(18): 9619. Published online 2021 Sep 13. doi: 10.3390/ijernh18189619. (Impact
Factor=3.390, MNiSW= 70 pkt)

2. Cyprian Olchowy, Kinga Grzech-Lesniak, Jakub Hadzik, Anna Olchowy, Mateusz tasecki
“Monitoring of Changes in Masticatory Muscle Stiffness after Gum Chewing Using Shear Wave
Elastography”, J Clin Med. 2021 Jun; 10(11): 2480. Published online 2021 Jun 3. doi:
10.3390/jcm10112480 (Impact Factor= 4.241, MNiSW=140 pkt)

3. Cyprian Olchowy, Anna Olchowy, Jakub Hadzik, Pawet Dgbrowski, Dorota Mierzwa “Dentists
can provide reliable shear wave elastography measurements of the stiffness of masseter
muscles: A possible scenario for a faster diagnostic process”, Adv.Clin.Exp,Med, 2021Vo01.30
no.6 5.575-580, ryc. tab. bibliogr. 33 poz. summ. doi: 10.17 21.9 / acem / 13487 5 (Impact
Factor=1.727, MNiSW=40 pkt)

4. Cyprian Olchowy, Mieszko Wieckiewicz, Luca Maria Sconfienza, Mateusz tasecki, Piotr
Seweryn, Joanna Smardz, Sylwia Hnitecka, Marzena Dominiak, Anna Olchowy “Potential of
Using Shear Wave Elastography in the Clinical Evaluation and Monitoring of Changes in
Masseter Muscle Stiffness”, Pain Res Manag. 2020; 2020: 4184268, Published online 2020 Nov
12. doi: 10.1155/2020/4184268 (Impact Factor= 3.037, MNiSW=70 pkt)

W autoreferacie, we wstepie Habilitant zwrdcit uwage na niezmiernie wazny klinicznie i
diagnostycznie problem dysfunkcji struktur wchodzgcych w sktad uktadu ruchowego narzadu zucia.
Podkreslit jak powszechny jest to problem, a jednoczeénie dotykajacy ludzi w kazdym przedziale
wiekowym. Stanowi to tez wazny problem spoteczny, ze wzgledu na wydtuzony czas leczenia (stéwnie
objawowego) oraz wysokg sktonnosé do nawrotdéw. Dlatego tez, doktadna diagnostyka radiologiczna
narzadu Zzucia, oparta na ugruntowanej znajomosci anatomii, a takze umiejetnosci wykorzystania
dostepnych technik obrazowych moze prowadzi¢ do istotnego zmniejszenia odsetka pacjentéw

nieprawidtowo lub nie do korica zdiagnozowanych.

Ogdlnodostepne metody radiologiczne (rtg, TK, MRI czy klasyczna ultrasonografia) nie wypetni
pozwalaja na zdiagnozowanie patologii narzadu zucia oraz bezpieczne dla pacjenta, zobiektywizowane,
a zarazem nisko kosztowe monitorowanie efektéw prowadzonej terapii. Stad tez zrodzita sie potrzeba

poszukiwania techniki, ktéra bedzie spetniano powyzsze warunki.



Wedtug Kandydata, takie przestanki spetnia ultrasonografia poszerzona o elastografie fali poprzecznej,
ktéra umozliwia wygodny, bezpieczny dla pacjenta a przede wszystkim precyzyjny pomiar sztywnogci

migsni odpowiedzialnych za funkcje zucia.

Doktor Olchowy, za gtéwny cel swojej pracy badawczej wybrat pogtebienie wiedzy na temat
elastycznosci miesnia 2wacza - gtébwnego miesnia odpowiedzialnego za proces zucia. Ponadto,
Habilitant skupit sie na stworzeniu zakresu wartosci referencyjnych sztywnogci migsnia zwacza w
réznych grupach wiekowych. Oceniat takze zaleznosci pomiedzy wysitkiem fizycznym oraz wptywem
masazu na sztywnosci badanych miesnia. Analizowany byt réwniez wptyw do$wiadczenia osoby

badajgcej na doktadnoé¢ i powtarzalno$¢ pomiaréw elastycznodci badanej grupy mig$niowej.

Szacuje sig, Zze problem wzmozonego napiecia migéniowego moze dotyczy¢ nawet 8%
populaciji dziecigce;. Przyczyny tego stanu $3 wieloczynnikowe (urazy, stany zapalne, schorzenia stawu
skroniowo- Zuchwowego, czy tez choroby genetyczne).

W dostgpnym pismiennictwie brakuje szerszych badan dotyczacych oceny elastycznosci migéni zZwaczy
u dzieci. O ile normy sztywnosci tych miesni u dorostych sg znane, o tyle wsréd najmtodszych pacjentéw
brak takich danych.

Dlatego tez celem pierwszej publikacji cyklu habilitacyjnego dr Olchowego “Stiffness of the
Masseter Muscle in Children—Estab/ishing the Reference Values in the Pediatric Population Using
Shear-Wave Elastography” byta ocena sztywnosci migs$nia zwacza u dzieci, potaczona z wyznaczeniem

norm referencyjnych dla tej grupy wiekowej.

Do badania wigczono grupe trzydziestu zdrowych dzieci w wieku 1-18 lat, bez Zzadnych
dysfunkcji w zakresie struktur uktadu ruchowego narzadu zucia. Badanie pozwolito na wyznaczenie
wartosci referencyjnych sztywnosci badanych migsni w populacji pediatrycznej, Ponadto wykazato, ze
otrzymane wyniki byly o okoto 1/3 nizsze niz w populacji dorostych. Przyczyn tego stanu nalezy
upatrywac w fizjologicznym procesie starzenia sie zwigzanym z zanikami migsni i redukcjg zawartosci

kolagenu.

Inspiracja do badan, ktére zaowocowaty pracg zatytutowang “ Monitoring of Changes in
Masticatory Muscle Stiffness after Gum Chewing Using Shear Wave Elastography” byta ocena wplywu
intensywnego zucia gumy na zmiang sztywno$ci migéni zwaczy i migéni skroniowych.

Do projektu wiaczono czterdziestu zdrowych dorostych, ktérzy poddani zostali zestawowi
¢wiczen fizycznych obcigzajgcych wybidrezo migsnie narzadu zucia. U kazdego z ochotnikéw
dokonywano trzykrotnego pomiaru elastycznosci migéni: przed porannym positkiem, po 10-cio

minutowym, intensywnym zuciu gumy oraz po 10-ciu minutach odpoczynku.



Badanie potwierdzito zmiany w sztywnosci migsni bedace efektem intensywnych ¢wiczen. |
tak, najnizsza sztywno$é obserwowano W badaniu wyjsciowym, maksymalne warto$ci notowane byly
za$ bezposrednio po wysitku fizycznym. Zawazono takze, iz sztywnogé migdni Zwaczy jest istotnie
WyzZsza W pordwnaniu do sztywnosci migéni skroniowych, co koreluje z réznym stopnieniem

zaangazowania tych grup mig$niowych w proces zucia.

Natomiast w publikacji ” Dentists can provide reliable shear wave elastography measurements
of the stiffness of masseter muscles: A possible scenario for a faster diagnostic process “Autor oceniat
czy krétkie szkolenie lekarzy stomatologéw w zakresie sonoelastografii pozwoli na skrécenie procesu
diagnostyczno-terapeutycznego oraz czy dokfadno$é¢ pomiaréw przez nich wykonywanych jest

poréwnywalna z tg otrzymywang przez doswiadczonych radiologdw.

Grupe badawczg stanowili zdrowi, dorogli ochotnicy. Pomiary elastografii miesni zwaczy byty
wykonywane przez radiologa i stomatologa w dwéch etapach. Pierwsza tura odbywata sie przed
szczegétowym szkoleniem w zakresie ultrasonografii fali poprzecznej (czgsé teoretyczna i praktyczna),

druga za$ po takim szkoleniu.

Badanie wykazato, ze doktadnoc¢ diagnostyczna pomiaru sztywnosci ocenianych mieéni
wykonywana przez lekarza stomatologa (po przebyciu krétkiego szkolenia) byta akceptowalna, a
wprowadzenie kurséw w tym zakresie pozwolitby na wymierne skrécenie écieszki diagnostycznej oraz

dobre monitorowanie efektéw prowadzonej terapii.

W ostatniej publikacji cyklu pt: ” Potential of Using Shear Wave Elastography in the Clinical
Evaluation and Monitoring of Changes in Masseter Muscle Stiffness” Habilitant badat wptyw

manualnego masazu na Zmiang sztywnosci mie$nia 2wacza.

W badaniu udziat wzieto 21 dorostych, zdrowych ochotnikéw. Kazdy z uczestnikéw miat
wykonywane badanie sonoelastograficzne dwukrotnie: przed 30-to minutowym, gtebokim masazem

migsni zwaczy oraz bezpoérednio po nim.

U wszystkich badanych oséb obserwowano spadek sztywnosci miesni po wykonane;j sesji
masazu gtebokiego. Co ciekawe, spadek ten byt tym wiekszy im wigkszg sztywnoscia wykazywaty sie

migsnie przed zabiegiem.

Przedstawiony cykl prac potwierdza, Ze poszerzanie badania ultrasonograficznego o technike

SWE (ang. Shear Wave Elastography) pozwala na doktadng, bezpieczna, powtarzalng i obiektywna



ocene twardosci, spoistoéci i napigcia badanych mieéni. Ponadto, nawet krétkie szkolenie lekarzy
stomatologdéw bedzie potencjalnie korzystne w diagnostyce i monitorowaniu efektéw leczenia

wybranych patologii miesni twarzoczaszki.

Reasumujac, przedstawiony cykl czterech publikacji stanowi zwartg catos¢ tematyczng, w
ktérej uzyskano interesujace poznawczo i wazne klinicznie wyniki dotyczgce mozliwosci zastosowania
elastografii fali poprzecznej w ocenie napiecia migsni ruchowych narzadu zucia. Pomimo, ze badanie
elastograficzne jest doé¢ rozpowszechnione w diagnostyce wybranych patologii tkanek i narzadéw,
doktor Olchowy znalazt swoistg nisze, w ktérej technika ta moze dostarczaé wielu uzytecznych
klinicznie informaciji. Ponadto, jak metoda bezpieczna dla pacjenta, powtarzalna i nisko kosztowa
wydaje si¢ byé wrecz idealnym narzedziem w ocenie chorych cierpigcych z powodu rozmaitych

schorzen aparatu ruchowego twarzoczaszki.

Ocena pozostatej aktywnosci naukowej

Pozostaty dorobek Habilitanta, poza pracami, ktére weszty w sktad dzieta habilitacyjnego
stanowi 18 artykutéw oryginalnych i 8 prac pogladowych, 6 opiséw przypadkéw, 3 listéw oraz 1
rozdziatu w monografii. Z dwudziestu dziewigciu publikacji powstatych po obronie doktoratu Kandydat

jest pierwszym lub korespondencyjnym autorem az w trzynastu pracach.

Pisma, w ktérych Habilitant opublikowat swoje prace s3 pod wzgledem wspétczynnika
oddziatywania niejednolite. Obok artykutéow w tak prestizowych tytutach jak chocby International
Journal of Environmental Research and Public Health znajduja sig ciekawe prace w czasopismach o

nizszych wspétczynnikach oddziatywania oraz publikacje nie posiadajace IF.

Spektrum zainteresowan naukowych doktora Olchowego jest bardzo szerokie. Niemniej
jednak, Jego prace badawcze skupiaty sie na trzech gtéwnych zagadnieniach: bezpieczerstwie
stosowania Srodkdéw kontrastujgcych, na radiologii stomatologicznej oraz na diagnostyce uktadu

migsniowo-szkieletowego.

Na szczegdlng uwage zastuguje cykl prac zwigzanych z bezpieczeristwem stosowania
gadolinowych $rodkéw kontrastujgcych w magnetycznym rezonansie jadrowym. Habilitant, jako
jedyny przedstawiciel z Polski, zostat zaproszony do prestizowego, migdzynarodowego zespotu
badawczego (European Gadolinium Retention Evaluation Consortium)  zajmujacego sie tym
zagadnieniem (np.: Clinical indications for image-guided interventional procedures in the
musculoskeletal system: q Delphi-based consensus paper from the European Society of Musculoskeletal

Radiology (ESSR)—part V, knee).



Zdobyta, gruntowna wiedza z zakresu radiologii pediatrycznej wynikajaca z wieloletniej
wspotpracy z klinikami pediatrii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu oraz odbyty staz
dedykowany onkologii pediatrycznej w Charite Klinikum w Berlinie zaowocowaty szeregiem publikacji
z tej gatezi radiologii (np.: Hounsfield units and fractal dimension (test HUFRA) for determining PET

positive/negative lymph nodes in pediatric Hodgkin's lymphoma patients).

Kolejnym, ciekawym watkiem aktywnosci naukowej Habilitanta s prace dotyczace uktadu
migsniowo-szkieletowego. Efektem tych zainteresowan jest chocby cykl ciekawych publikacji w
Journal of Ultrasonography (np.: Dorsal wrist (Wrist ultrasound examination - scanning technique
and ultrasound anatomy. Part 1: Dorsal wrist, czy tez Wrist ultrasound examination - scanning

technique and ultrasound anatom y. part 2: Ventral wrist).

Podsumowujac catosciowy dorobek haukowy doktora Olchowego stwierdzam, ze publikacje,
w ktérych wspétautorem jest Kandydat sg w Znacznej czesci waznymi pracami i niewatpliwie wnoszg
istotny wktad w rozwaj wiedzy, a sumaryczna wartoé¢ IF oraz udziat W projektach badawczych spetniaja

kryteria wymagane do uzyskania stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Udziat w projektach badawczych

Kandydat aktywnie uczestniczy/t w realizacji kilku projektach badawczych w Zaktadzie
Radiologii Ogédinej i Pediatrycznej Katedry Radiologii oraz Katedry Chirurgii  Stomatologicznej

Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Ponadto kierowat badaniami radiologicznymi w projekcie badawczym wspdtfinansowanym z Programu
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego Wojewddztwa §wietokrzyskiego zatytutowanym
»Opracowanie nowej metody przewidywania ztamari osteoporotycznych kregostupa z wykorzystaniem

technologii dwuenergetycznej tomografii komputerowej [DEC T)”.

Pobyty w zagranicznych osrodkach naukowych oraz wspétpraca naukowa

Kandydat, w 2014 roku, jako stypendysta programu Erasmus odbyt trzymiesieczny staz w
zakresie pediatrycznej diagnostyki obrazowej w Szpitalu Uniwersyteckim Charite w Berlinie. Natomiast
w 2016 roku odbyt trzymiesieczne szkolenie z zakresu diagnostyki obrazowe;j narzadu ruchu w Vall

d'Hebron Hospital w Barcelonie, a w roku 2013 i 2015 odbyt tygodniowe staze naukowe w USA.

Habilitant jest cztonkiem dwéch migdzynarodowych zespotéw eksperckich tworzacych
wytyczne dotyczace stosowania érodkéw kontrastowych w magnetycznym rezonansie jagdrowym oraz

procedur interwencyjnych wykonywanych pod kontrolg usg.




Ponadto, Kandydat wykazuje aktywna wspétpraca (publikacje i staze naukowe) z naukowcami
z o$rodkéw zagranicznych (Klinika Radiologii Szpitala Uniwersyteckiego Vali d'Hebron w Barcelonie,
Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Universiti degli Studi di Milano w Mediolanie czy tez

Department of Radiology, Leiden University Medical Center w Leiden).
Dziatalnos¢ edukacyjna i organizacyjna
Habilitant byt/jest:

Promotorem pomocniczym jedne; pracy doktorskiej
Kierownikiem Zaktadu Radiologii w Szpitalu Wojewdédzkim w Legnicy
Cztonkiem komitetéw organizacyjnych i naukowych kilku konferencji naukowych

Recenzentem pism naukowych z listy filadelfijskiej

uioe weN R

Prowadzi zajecia dydaktyczne zakresu radiologii ogdlne;j i stomatologicznej dla studentéw
polsko- i anglojezycznych oraz kursy dotyczace diagnostyki obrazowej uktadu mieéniowo-
szkieletowego dla lekarzy w trakcie specjalizacji

6. Byt opiekunem Studenckiego Kota Naukowego przy Katedrze Radiologii Uniwersytetu

Medycznego we Wroctawiu
Inne
Ponadto, Habilitant jest:

1. Cztonkiem sekgcji radiologicznej Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego
2. Cztonkiem Europejskiego Towarzystwa Radiologii Migsniowo-Szkieletowe;j

3. Cztonek Polskiego Towarzystwa Radiologicznego

Podsumowujac, uwazam ze dorobek naukowy, organizacyjny, popularyzatorski i dydaktyczny
doktora Cypriana Michata Olchowego spetnia wymogi ustawowe (o ktérych mowa w art. 219, ust. 1,

pkt. 1-3 ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce) i zwyczajowe stawiane pracom habilitacyjnym.

W zwigzku z tym, wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu o nadanie Panu doktorowi nauk medycznych Cyprianowi Michatowi
Olchowemu tytutu doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w

dyscyplinie nauk medycznych




