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»Sztywnos¢ miesni narzqdu Zucia oraz ocena czynnikéw majgcych wplyw na jej zmiane.
Badania z zastosowaniem elastografii fali poprzeczne;j”

Dr n. med. CYPRIANA OLCHOWEGO

Adiunkta w Katedrze i Zaktadzie Chirurgii Stomatologicznej
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu

I. DANE O KANDYDACIE I PRZEBIEG PRACY ZAWODOWE]

Dr n. med. Cyprian Olchowy uzyskat dyplom lekarza medycyny w roku 2010 po ukonczeniu
studiow na Wydziale Lekarskim éwczesnej Akademii Medycznej we Wroctawiu. Rok pézniej zostat
stypendysta doktoranckim w Zakladzie Radiologii Ogélnej i Pediatrycznej Katedry Radiologii UM
we Wroctawiu. W roku 2011 odbyt i studia podyplomowe na Uniwersytecie Ekonomicznym we
Wroctawiu na kierunku Zarzadzanie i Finanse w Ochronie Zdrowia.

W roku 2016 obronit prace doktorska pt. “Przydatnosé wielorzedowej tomografii kompu-
terowej w diagnostyce powiktari ptucnych u dzieci poddanych przeszczepowi szpiku”, pod opieka
promotora, Pani Prof. dr hab. n. med. Urszuli Zaleskiej-Dorobisz uzyskujac tytut doktora nauk
medycznych na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroc-
fawiu. Po odbyciu wymaganych stazéw specjalizacyjnych i ztozeniu egzaminu European Diploma in
Radiology uzyskat w roku 2017 tytut specjalisty Radiologii i Diagnostyki Obrazowej.

Od roku 2019 jest zatrudniony na etacie adiunkta w Katedrze i Zaktadzie Chirurgii Stoma-
tologicznej Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu. Réwnolegle kieruje

Zaktadem Radiologii w Szpitalu Wojewddzkim w Legnicy.



II. DOROBEK NAUKOWY

Na podstawie wykazu Biblioteki Gtéwnej UM we Wroctawiu catkowity dorobek naukowy Dr
Cypriana Olchowego stanowi 38 publikacji naukowych o sumarycznym Impact Factor - 87,229,
a w punktacji KBN/MNiSW - 2351. W skiad dorobku wchodza 22 prace oryginalne, 14 prac
pogladowych i opiséw przypadkéw oraz 1 monografia naukowa i 1 list do redakcji. Ponadto,
Habilitant jest autorem i wspétautorem tacznie 33 prezentaciji zjazdowych wygloszonych na zagra-
nicznych i krajowych konferencjach naukowych.

W sumie, wg bazy Web of Science Core Collection liczba cytowan wynosi 227 (201 bez auto-
cytowan), a Indeks Hirscha wyniést 6.

III. OCENA ROZPRAWY HABILITACY]JNE]

Przedstawiona do oceny rozprawa habilitacyjna stanowi cykl czterech oryginalnych petno-
tekstowych prac naukowych o tematyce wykorzystania ultrasonografii z uzyciem techniki elasto-
grafii fali poprzecznej do oceny sztywnos$ci miesni zwaczy u zdrowych ochotnikéw w celu walidacji
pomiaréw i oceny techniki badania - ktéra zostata zatytutowana przez autora: ,,Sztywnos¢ miesni
narzqdu zucia oraz ocena czynnikéw majqcych wptyw na jej zmiane. Badania z zastosowaniem

elastografii fali poprzecznej”.

1. OLCHOWY C, OLCHOWY A, PAWLUS A, WIECKIEWICZ M, SCONFIENZA LM. Stiffness of the
masseter muscle in children - establishing the reference values in the pediatric population using
shear-wave elastography. Int J Environ Res Public Health 2021 Vol. 18 no. 18 art. 9619 [8s.],
DOI: 10.3390/ijerph18189619

2. OLCHOWY C, GRZECH-LESNIAK K, HADZIK J, OLCHOWY A, LASECKI M. Monitoring of changes in
masticatory muscle stiffness after gum chewing using shear wave elastography. J Clin Med 2021
Vol. 10 no. 11 art. 2480 [7s.], DOI: 10.3390/jcm10112480

3. OLCHOWY C, OLCHOWY A, HADZIK J, DABROWSKI P, MIERZWA D. Dentists can provide reliable
shear wave elastography measurements of the stiffness of masseter muscles: a possible scenario for
a faster diagnostic process. Adv Clin Exp Med 2021 Vol. 30 no. 6 s. 575-580, DOI: 10.17219/
acem/134875

4. OLCHOWY C, WIECKIEWICZ M, SCONFIENZA LM, LASECKI M, SEWERYN P, SMARDZ L
HNITECKA S, DOMINIAK M, OLCHOWY A. Potential of using shear wave elastography in the
clinical evaluation and monitoring of changes in masseter muscle stiffness. Pain Res Manag 2020
Vol. 2020 art. 4184268 [5s.], DOI: 10.1155/2020/4184268

Sumaryczna warto$¢ Impact Factor powyzszych prac sktadajgcych sie na oceniane osiggniecie
naukowe wyniosta 12.395, a Habilitant byt we wszystkich z nich pierwszym autorem. Wszystkie

wymienione prace powstaty po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych.



Recenzowane osiggniecie naukowe obejmuje to samo zagadnienie wykorzystania obrazowania
ultrasonograficznego z uzyciem techniki elastografii w ocenie sztywnosci najwiekszego mie$nia
narzadu zucia, mie$nia zwacza, uwzgledniajac rézne fizjologiczne czynniki mogace wptywac na
zmiany sztywno$ci tego mies$nia. Badania dotyczyly oséb w réznym wieku, zaréwno dzieci jak
i dorostych, oceniono zmiany parametréw sztywnosci po wysitku i po masazy mieéni, a takze

wplyw doswiadczenia badajacego na otrzymywanie wyniki pomiarowe.

Tematem pierwszej pracy w ocenianym cyklu byto wyznaczenie na podstawie pomiaréw
elastograficznych $rednich warto$ci sztywnosci miesni Zzwaczy u 30 zdrowych dzieci. Do badania
wijczano jedynie dzieci po wykluczeniu wszelkich mozliwych czynnikéw i schorzen mogacych
mie¢ wplyw na napiecie mieéni, czyli jakichkolwiek zaburzen nerwowo-miesniowych i innych
zmian w obrebie twarzoczaszki, w tym takze przyjmowanych lekéw. Nie wykazano wyraZznych
réznic w pomiarach sztywnosci prawego i lewego mig$nia, zanotowano natomiast réznice miedzy
chtopcami i dziewczetami, stwierdzajac nizsze wartoéci pomiaréw elastograficznych u chtopcéw.
Wykazano takze, ze warto$ci pomiaréw sztywnoéci miesni zwaczy u dzieci s wyraZnie nizsze niz

u dorostych - nawet o okoto jedna trzecia.

Druga praca ocenianego cyklu to badania nad wptywem wysitku fizycznego na zmiany para-
metréw elastograficznych wyznaczajacych sztywnos¢ migs$ni narzadu zucia, jako jednego z czyn-
nikéw zewnetrznych zachodzacych w codziennym zyciu. W tym badaniu uczestniczyto 40 doro-
stych ochotnikéw w petnym stanie zdrowia. Podobnie jak w pracy nr 1, nie wigczano do grupy
badawczej os6b z jakakolwiek nieprawidtowoscig z zakresu narzadu zucia i choréb jamy ustnej.
Wysitek migsni prowokowano intensywnym zuciem gumy, a pomiary elastograficzne sztywnosci
migsniowej dokonywano w mig$niach zwaczach i mie$niach skroniowych. Zgodnie z przewidy-
waniem, wyniki pomiaréw wykazaly, ze wartosci sztywnosci obu badanych miesni osiggaty
najnizsze warto$ci na poczatku badania, bez wysitku. Po wysitku te same pomiary osiagaty
wyraznie wigksze wartosci, ktére ponownie ulegaty zmniejszeniu po odpoczynku. Zauwazono
takze, ze wysitkowa sztywno$¢ miesnia skroniowego byla odpowiednio mniejsza niz sztywnoéé
migsnia zwacza. Uzyskane w ten spos6b pomiary moga zatem shuzy¢ jako wzorzec pomiarowy dla

pacjentéw z objawami patologii narzadu zucia.

Kontynuacje¢ powyzszych badan stanowi praca nr 4, traktujaca o wptywie innego czynnika
zewnetrznego - masazu na zmiany sztywnosci mie$nia zwacza. Traktujac masowanie jako czynnos¢
relaksujaca mig$nie poprzez poprawe ukrwienie czy wzrost temperatury, wykonano pomiary
sztywno$ci przed i po ¢wiczeniach. Grupe badawcza stanowito 21 zdrowych, dorostych ochotnikéw
o podobnych do poprzednich prac kryteriach dopuszczenia i wytaczenia z badania. Wszystkich
uczestnikéw poddano tzw. gtebokiemu masazowi obu mieéni zwaczy podczas pétgodzinnej sesii.

Pomiary elastograficzne metoda fali poprzecznej wykonywano przed i bezposrednio po masazu.



Wyniki badan potwierdzily zatozenia wstepne wykazujac istotne obnizenie wartosci sztywnosci po
masazu, nawet o okoto 20% po masazu. Wszyscy badani zgodnie potwierdzali uczucie relaksacji po
odbytym masazu. Wydaje sig, ze podobne pomiary u 0séb z objawami patologii narzadu Zucia moga

wskazywac na skuteczno$¢ lub brak skuteczno$ci ewentualnych terapii rehabilitacyjnych.

Dopetnieniem cyklu jest praca nr 3 oceniajgca wptyw do$wiadczenia i umiejetnosci tech-
nicznych lekarzy wykonujacych badania ultrasonograficzne z pomiarami elastograficznymi na ich
jakos¢. Badania wykonywano w dwéch turach gdzie poréwnywano zgodno$¢ wynikow uzyski-
wanych przez do$wiadczonych lekarzy specjalistéw radiologii i diagnostyki obrazowej z tymi
uzyskanymi przez lekarzy dentystéw bez wczesniejszego przeszkolenia i po przebyciu odpowied-
niego szkolenia. W oméwieniu wynikéw badan wykazano, ze zbiezno$¢ pomiaréw elastograficz-
nych doswiadczonych radiologéw i lekarzy dentystéw po krétkim przeszkoleniu byta wystar-
czajaco wysoka, aby stwierdzi¢, ze omawiana metoda diagnostyczna pomiaru sztywnosci miesnia
zwacza moze by¢ wdrozona jako badanie przesiewowe i wykonywane w trakcie wstepnej wizyty

u dentysty.

W podsumowaniu recenzowanego osiagniecia naukowego, uwazam, ze zaréwno dobér tematu
jak i zaplanowanie badan byto wlasciwe, a wykonanie rzetelnie. Dysfunkcja mie$ni narzadu zucia
przez wiele lat niedoceniana, doczekata si¢ w XXI wieku wiasciwego zainteresowania ze strony
lekarzy i mozna dzi$ skutecznie poprawi¢ jako$¢ zycia pacjentéw dotknietych tymi dolegliwo$ciami.
Pokazanie nowych mozliwosci diagnostycznych ultrasonografii wzbogaconej o mozliwo$¢ doko-
nywania pomiaréw elastograficznych miesni bioracych udziat w procesie zucia moze by¢ cennym
dodatkiem w procesie rozpoznawania i monitorowaniu leczenia coraz czestszych schorzen i dys-
funkcji narzadu zucia. Wykazano, ze elastografia fali poprzecznej umozliwia obiektywna ocene
spoistosci / napigcia / sztywnosci mie$ni bioracych udziat w procesie zucia podobnie jak w przy-

padku innych narzadéw z oczekiwang doktadnoscia i powtarzalnoscia.

IV. INNE ZAINTERESOWANIA NAUKOWO BADAWCZE

Dziatalno$¢ naukowo-badawcza Habilitanta obejmuje takze inne zagadnienia z dziedziny radio-
logii i diagnostyki obrazowe;j. Sg to inne prace z zakresu radiologii stomatologicznej poza wyszcze-
gllnionymi wyzej pracami tworzacymi osiaggniecie habilitacyjne, a takze dzialalno$¢ wynikajaca
z zainteresowania problematyka bezpieczenstwa zastosowania $rodkéw kontrastowych, zagad-
nieniami radiologii uktadu mie$niowo-szkieletowego oraz radiologii pediatrycznej. Wiele prac

z dorobku Dr Olchowego obejmuje kilka z w/w dziedzin.

* Jednym z gltdwnych zainteresowar naukowych Habilitanta jest bezpieczenstwo stosowania
srodkéw kontrastowych w diagnostyce obrazowej, a szczegélnie stosowanie kontrastow gado-

linowych w nowoczesnych badaniach rezonansu magnetycznego. Gtdwnym tematem tych badan



byto powstawanie depozytéw gadolinu, traktowane obecnie jako jeden z wazniejszych zagad-
nien klinicznych wspétczesnej diagnostyki obrazowej. Uwage moja zwrécily przede wszystkim
prace dotyczace oceny neurotoksyczno$ci pochodnych gadolinu opublikowane w roku 2017
i 2018 w periodyku internetowym PLoS One i w znanym pi$mie Neurology. Wazna jest takze

publikacja z Acta Radiologica dotyczaca po-kontrastowego uszkodzenia nerek.

* Pracujgc w Zaktadzie Radiologii Ogélnej i Pediatrycznej w naturalny sposéb cze$¢ zaangazo-
wania zawodowego Dr Olchowego przypadta na zagadnienia radiologii i diagnostyki obrazowej
choréb dzieci. Nie bez znaczenia dla w/w tematu dziatalnosci naukowej byt takze staz odbyty
w roku 2014 w przestizowej Charite Klinikum w Berlinie. Na szczegdlng uwage zastuguja prace
dotyczace oceny weztéw chtonnych w chorobie Hodgkin'a w badaniach PET / CT oraz prace

dotyczace tomograficznego obrazowania ptuc u dzieci z réznymi stanami chorobowymi.

* Wreszcie dopetnieniem dziatalnosci naukowo-badawczej Habilitanta jest szeroko pojeta radio-
logia i diagnostyka obrazowa uktadu kostno-szkieletowego. Ciekawe w tej dziedzinie wydaja sie
prace dotyczace ultrasonograficznej oceny struktur nadgarstka publikowane w roku 2015
12017 w znanym polskim anglojezycznym periodyku Journal of Ultrasonography. Praca o wspo6t-
czesnym obrazowaniu schorzefi stawu tokciowego (tokie¢ tenisisty) i praca specyficznie doty-

czaca oceny po artroplastyce gtowy kosci promieniowej réwniez naleza do interesujacych.

V. DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA I ORGANIZACYJNA

Dr Cyprian Olchowy jest praktykujacym nauczycielem akademickim. W latach 2011-16 bedac
stypendysta doktoranckim Katedry Radiologii UM we Wroctawiu prowadzit zajecia ze studentami
IV roku Wydziatu Lekarskiego z radiologii i diagnostyki obrazowej. W tym okresie byl opiekunem
Studenckiego Kota Naukowego przy Zaktadzie Radiologii Ogélnej i Pediatrycznej. W ramach dziatal-
nosci kota studenckiego powstato wiele prac prezentowanych i wyroéznianych na konferencjach
studenckich, w tym miedzynarodowych, a takze kilka warto$ciowych petnotekstowych publikcji
naukowych Od roku 2019 Habilitant prowadzi zajecia z radiologii stomatologicznej dla studentéw
lIT'i V roku Wydzialu Lekarsko-Stomatologicznego tej uczelni, uczy takze studentéw z English
Division. Byt promotorem pomocniczym w jednym ukoiiczonym przewodzie doktorskim.

Odnotowania wymaga takze uczestnictwo Dr Olchowego w grantach z dziatalnosci statutowej
w Zakladzie Radiologii Ogélnej i Pediatrycznej Katedry Radiologii i Katedry Chirurgii Stomatolo-
gicznej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu w grancie naukowym wspoétfinansowanym z Pro-
gramu Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego Wojewddztwa Swietokrzyskiego pt. “Opra-
cowanie nowej metody przewidywania ztaman osteoporotycznych kregostupa z wykorzystaniem
technologii dwuenergetycznej tomografii komputerowej (DECT).”(Nr wniosku: RPSW. 01.02.00-
26/16) w latach 2016-17.



Ponadto, jest Habilitant statym wyktadowcg na szkoleniowych kursach podyplomowym dla
lekarzy w trakcie specjalizacji z radiologii, gtéwnie w tematyce radiologii uktadu mie$niowo-
szkieletowego oraz radiologii pediatrycznej. Do tego dochodzg wyktady z zakresu radiologii stoma-
tologicznej (obrazowanie stawu skroniowo-zuchwowego) w ramach kurséw szkolenia podyplo-
mowego dla lekarzy w trakcie specjalizacji z Chirurgii Stomatologicznej oraz liczne wystgpienia
w trakcie spotkan Dolno$laskiego - Opolskiego 0/ Polskiego Lekarskiego Towarzystwa Radiolo-
gicznego. Do osiagnie¢ dydaktycznych ocenianego nalezy zaliczy¢ takze wyktady na kursie ultraso-
nografii uktadu migsniowo szkieletowego na zjezdzie European Society of Musculoskeletal Radiology
(ESSR) w Lizbonie w roku 2018. Wartym zaznaczenia jest tez uczestnictwo Habilitanta w miedzy-
narodowym zespole eksperckim European Society of Musculoskeletal Radiology (ESSR), ktéry
stworzyt i opublikowat w siedmiu artykutach rekomendacje postepowania dla zabiegéw pod kon-
trolg ultrasonografii.

Dr Cyprian Olchowy wykazuje sie takze wspotpracy naukowo-dydaktyczng i organizacyjng
z innymi o$rodkami krajowymi i zagranicznymi, spoéréd ktérych nalezy wymieni¢ Zaktad Radio-
logii Vall d’Hebron Clinic w Barcelonie, Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Universita

degli Studi di Milano w Mediolanie i Zaktad Radiologii Leiden University Medical Center w Leiden.

VI. CZLONKOSTWO I DZIALALNOSC W TOWARZYSTWACH NAUKOWYCH

Dr Cyprian Olchowy jest cztonkiem Polskiego Lekarskiego Towarzystwa Radiologicznego oraz
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego, gdzie dziata aktywnie w sekcji radiologii
stomatologicznej. Jak juz wspomniano wyzej jest cztonkiem Europejskiego Towarzystwo Radiologii
Uktadu Mig$niowo-Szkieletowego (ESSR) gdzie wzigt udziat w pracach komitetu zajmujgcego sie
opracowywaniem rekomendacji dotyczacych ultrasonografii oraz interwencji pod kontrolg USG.

Habilitant dziata takze w komitecie redakcyjnym znanego periodyku Dental and Medical
Problems w charakterze edytora sekcji Telemedycyna, Jest tez recenzentem kilku miedzynaro-
dowych czasopism medycznych, z ktérych warto wymienié¢ - Advances in Clinical and Experimental

Medicine, Journal of Clinical Medicine oraz Acta Radiologica.

WNIOSEK KONCOWY

Przeglad catoksztattu dorobku naukowego i zawodowego dr n. med. Cypriana Olchowego
wskazuje, ze posiadl on umiejetno$é prowadzenia badan naukowych i ich przedstawiania - nie
tylko w formie publikacji lecz takze prezentacji zjazdowych. Jego badania naukowe, w tym prace
wybrane do rozprawy habilitacyjnej, wniosty istotny wktad w rozwéj wiedzy w zakresie nowo-
czesnych nieinwazyjnych metod obrazowania mie$ni bioracych udziat w procesie zucia. Badania

te sg oryginalnym osiagnigeciem Habilitanta i moga mie¢ istotne znaczenie dla praktyki klinicznej.



Zakres i rodzaj wykonywanych badan obrazowych w radiologii stomatologicznej oraz ich impli-
kacje kliniczne $wiadcza, ze jest On wszechstronnym lekarzem radiologiem, zdolnym do twérczego
rozwijania swojej specjalnosci. Co prawda duza cze$¢ dorobku w zakresie wartosci punktowej IF -
37.205 pochodzi z siedmiu publikacji w European Radiology bedacych szczegbtowym opracowa-
niem wskazan do leczenia zabiegowego w zakresie uktadu miesniowo-szkieletowego przez liczne
gremium European Society of Musculoskeletal Radiology. Udziat Habilitanta w tym gremium jest jak
najbardziej godny zauwazenia, lecz raczej jako dziatalno$¢ na niwie wspolpracy miedzynarodowej
i dziatalnosci organizacyjnej niz jako osiagniecie stricte naukowe. Niemniej jednak pozostaly poza
cyklem habilitacyjnym dorobek o wartosci IF - 37,629 wydaje sie wystarczajacy do spetnienia kry-
teriow o ubieganie sie o tytut doktora habilitowanego.

Przedstawiony cykl prac naukowych zaréwno pod wzgledem formalnym jak i merytorycznym
spetnia wymogi stawiane rozprawom habilitacyjnym. Wyniki ocenianej rozprawy stanowig orygi-
nalne osiggnigcie Autora, duzo wnosza do literatury i praktyki, zwtaszcza w zakresie pomiarowania
sztywno$ci miesni narzadu zucia. Uwazam zatem, ze recenzowane osiggniecie naukowe, dotych-
czasowy dorobek naukowy oraz do$wiadczenie zawodowe i dziatalno$¢ dydaktyczna upowazniajg
Dr Cypriana Olchowego do ubiegania sie o stopieri doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.
W zwigzku z powyzszym, przedstawiam Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwer-

sytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie dr n. med.

CYPRIANA OLCHOWEGO do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.

Z wyrazami szacunku,

Qe

Prof. dr hab. n. med. Tomasz Jargietto
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Szanowna Pani Profesor,

Dzigkuje¢ bardzo za powolanie mnie na recenzenta w postepowaniu habilitacyjnym
Pana dra Cypriana Michata Olchowego. Opracowang recenzje wraz z pozostatymi
dokumentami finansowymi przesytam w zatgczeniu. Dodatkowo recenzje, zgodnie z Panstwa

wskazaniami wystalem poczta elektroniczng.

Z wyrazami szacunku,

Kierownik Zakladu Radiologii Zabiegowe] i Neuroradiologii
atedry Radiologii
Uni ?y lini




