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Recenzja
dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr n. farm. Izabeli Nawrot-
Hadzik oraz cyklu publikacji pt. ,, Wielokierunkowa aktywnos$¢ biologiczna ekstraktow i
zwigzkow zawartych w klgczach Reynoutria spp. wskazujaca na ich potencjal

terapeutyczny ”

I. Przebieg pracy zawodowej

Pani dr Izabela Nawrot-Hadzik uzyskata stopien magistra farmacji w 2010 roku, po ukonczeniu
piecioletnich studiéw magisterskich, w Akademii Medycznej im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu i
obronie pracy dyplomowej pt. ,,Wyodrebnianie i ocena jakosciowa frakcji garbnikowej z klaczy
azjatyckich rdestowcow”, wykonanej w Katedrze i Zaktadzie Biologii i Botaniki Farmaceutycznej
Akademii Medycznej we Wroctawiu, pod kierunkiem dr. Adama Matkowskiego.

Od 2011 do 2012 r., a nastgpnie od 2017 do 2020 r. Pani dr Nawrot-Hadzik byla zatrudniona w
Katedrze i Zaktadzie Biologii i Botaniki Farmaceutycznej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
(UMW), na stanowisku asystenta. W mig¢dzyczasie, od 2012 do 2016 r., Habilitantka byla studentka na

dziennych studiach doktoranckich, w wyzej wymienionej Katedrze UMW.



W roku 2015, po ukonczeniu wymaganych kurséw i szkolen, a nastgpnie ztozeniu egzaminu
panstwowego, uzyskata dyplom specjalisty w zakresie farmacji apteczne;.

We wrzesniu 2019 r. uchwalag Rady Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Analityki
Medycznej UMW Habilitantka otrzymata stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki farmaceutyczne, w oparciu o rozprawe zatytutlowang ,,Réznorodno$¢ fitochemiczna
kiaczy inwazyjnych ro$lin  leczniczych z rodzaju Reymoutria oraz ich aktywno$é
przeciwdrobnoustrojowa i przeciwutleniajagca”, wykonang w Katedrze Biologii 1 Botaniki
Farmaceutycznej UMW, pod kierunkiem prof. dr hab. Adama Matkowskiego (promotor) i dr. Sylwestra
Slusarczyka (promotor pomocniczy). Nalezy nadmienié, ze niniejsza praca doktorska zostata
wyrozniona przez Rade Wydzialu Farmaceutycznego, Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Od 2020 r. do chwili obecnej dr Izabela Nawrot-Hadzik pracuje, na stanowisku adiunkta, w

Katedrze Biologii i Biotechnologii Farmaceutycznej Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu.

I1. Ocena dorobku naukowego

Zgodnie z zestawieniem potwierdzonym przez Fili¢ nr 1 Biblioteki Gtéwnej Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu, dorobek naukowy dr n. farm. Izabeli Nawrot-Hadzik obejmuje 25
oryginalnych, petnotekstowych prac naukowych, z ktérych 14 opublikowano przed doktoratem, 5 po
doktoracie, a 6 stanowi cykl bedacy podstawa habilitacji. Wigkszo$é z wymienionych publikacji
zamieszczono w uznanych czasopismach o zasiggu krajowym oraz migedzynarodowym (19 prac z IF
oraz 6 bez wspotczynnika oddziatywania), o profilach: medycznym, fitochemicznym, biologicznym,
bromatologicznym, farmaceutycznym oraz chemicznym (J.Anim.Plant Sci., Ann.Anat., Nat. Prod.
Commun., Planta Med., Med.Sci.Monit., Molecules, Curr.Med.Chem., Zakazenia, Pharmacogn.Mag.,
Adv.Clin.Exp.Med., Med.Sci.Monit., Int.J Mol.Sci., J.Clin.Med., Nutrients, Pharmaceutics,
Pharmaceuticals oraz Antioxidants).

Na wyzej wymieniony dorobek Habilitantki sktada si¢ 16 publikacji eksperymentalnych z
[F=53,504, 5 prac pogladowych (2 w czasopismach bez IF i 3 z IF=15,149) oraz 4 rozdzialy w
monografiach.

Dodatkowo, dr I. Nawrot-Hadzik jest wspdtautorka 31 streszczen konferencyjnych (wszystkie
przed uzyskaniem stopnia doktora n. farm.), w tym 10 ze zjazdéw migdzynarodowych i 21 z konferencji
krajowych. W tym miejscu nalezy zaznaczyé¢, ze Habilitantka jeden raz wyglosita, na konferencji
miedzynarodowej (Shanghai, Chiny), referat ustny.

W ujeciu parametrycznym, skumulowany impact factor wszystkich publikacji dr. Nawrot-
Hadzik, wedtug listy Journal Citation Reports (JCR), zgodnie z rokiem opublikowania, wynosi 68,653,
w tym 51,712 po doktoracie, a fgczna liczba punkéw KBN/MNiSW, dla przedstawionego dorobku, =
1507,0. Wedtug naukowej bazy Web of ScienceTM Core Collection prace Habilitantki cytowano 157
razy (140 bez autocytowan), a indeks Hirscha (%-index) wynosi 7.



Powyzsze dane wskazuja, ze pod wzglgdem formalnym dorobek naukowy dr Izabeli Nawrot-
Hadzik spelnia wymagania art. 219 ust. 1. pkt 2. Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie
Wyzszym i Nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z p6zn. zm.).

[la. Ocena merytoryczna dorobku naukowego uzyskanego przed habilitacjq

Dr [zabela Nawrot-Hadzik rozpoczeta karier¢ naukowa, bardzo wezeénie, bo juz jako studentka
[V roku Farmacji, dziatajgc w ramach Studenckiego Kota Naukowego przy Katedrze Biologii i Botaniki
Farmaceutycznej, w ktorej wykonata prace magisterska, a nastgpnie zostata zatrudniona, na stanowisku
asystenta. W tym okresie zaczely si¢ krystalizowaé zainteresowania badawcze Habilitantki, dotyczace
wybranych zagadnien z zakresu: botaniki farmaceutycznej, farmakognozji, ze szczegdlnym
uwzglednieniem analiz fitochemicznych oraz prac eksperymentalnych zmierzajacych do ustalenia
aktywnosci biologicznej surowcéw naturalnych.

Poczawszy od pracy magisterskiej, poprzez projekt doktorski a takze dalsze badania, ktérych
bezposrednim efektem byto przedstawienie osiggnigcia naukowego w procedurze habilitacyjnej, dr
Nawrot-Hadzik koncentrowala si¢ na leczniczych ro$linach azjatyckich oraz ich polskich
odpowiednikach. W spektrum prac doswiadczalnych Habilitantki znalazty si¢ przede wszystkim wtorne
metabolity z klasy polifenoli, w tym garbniki, a zwlaszcza proantocyjanidyny, wybrane do badan ze
wzgledu na ich ustalone dziatanie biologiczne oraz doniesienia z zakresu etnofarmakologii (Polygonum
cuspidatum /syn. Reynoutria japonica/, Polygonum multiflorum, Sanguisorba officinalis, Agrimonia
pilosa oraz Eriobotrya japonica). Pracujac pod kierunkiem prof. dr. hab. Adama Matkowskiego,
uznanego specjalisty z zakresu leku naturalnego, dr Nawrot-Hadzik doskonalita swoje umiejetnosci
zawodowe w ramach szeroko rozumianej fitochemii, w tym ekstrakcji i izolacji wtérnych metabolitow,
ich analizy jako$ciowej oraz ilosciowej, a takze identyfikacji metodami spektroskopowymi.

W ramach prowadzonych badan Habilitantka nawigzywata wspdtprace z licznymi osrodkami
naukowymi w kraju (11 placéwek naukowych) i za granica (5 placéwek naukowych), w czesci z nich
odbywajac  staze. Tym samym uzyskiwata nie tylko niezwykle wartoSciowe wyniki
interdyscyplinarnych projektow, publikowane w czasopismach z tzw. Listy Filadelfijskiej, ale réwniez
wzbogacata doswiadczenie whasne, niezbedne do prowadzenia dalszej, coraz bardziej samodzielnej,
dziatalnosci naukowej, na najwyzszym $wiatowym poziomie. Jak przyznata sama Autorka Autoreferatu,
tego typu strategia zawodowa umozliwita Jej sformutowanie hipotez i celéw badan zawarty w rozprawie
doktorskiej. Do najwazniejszych osiagni¢g¢ naukowych z tego okresu, uzyskanych w ramach
eksperymentow fitochemicznych naleza: izolacja oraz po raz pierwszy identyfikacja w rdestowcach
wtornych metabolitow z klasy disacharydowych estréw fenylopropanoidowych, pochodnych kwasu
hydroksycynamonowego, glikozydéw diantronowych oraz oligomerdéw ligniny. Na szczegdlne
podkreslenie zastuguje natomiast wyodrgbnienie i okreslenie budowy strukturalnej 3,6-O-di-p-

kumaroilo)-B-fruktofuranozylo-(2 — 1)-(2'-O-acetylo-6'-O-feruloilo)- B-glukopyranozydu, potgcznia
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nie opisanego dotychczas w literaturze naukowej. Tak istotne pod wzgledem poznawczym wyniki
swiadcza o doskonatym przygotowaniu Habilitantki z zakresu klasycznych i nowoczesnych metod
badan fitochemicznych oraz sg rezultatem szeroko pojetej wspdtpracy z uznanymi specjalistami. W tym
miejscu pragne wyrazi¢ duze uznanie dla umiejetnosci dr Nawrot-Hadzik w nawigzywaniu wspotpracy,
juz nawet w okresie gdy byta bardzo mtoda i mato doswiadczong badaczka.

Prace eksperymentalne nad rodzajem Reynoutria to réwniez chromatograficzne badania
jako$ciowe i ilosciowe frakcji polifenolowych, wystgpujacych w surowcach azjatyckich oraz ich
odpowiednikach, w Polsce, podczas ktérych Habilitantka poruszyla niezwykle istotny, pod wzgledem
aplikacyjnym, problem ewentualnego zastgpowania roslin egzotycznych gatunkami rodzimymi.

W charakterystyce zawodowej dr Nawrot-Hadzik obok profilu fitochemicznego niezwykle
istotny staje si¢ rowniez nurt badawczy dotyczacy odkrywania nowych kierunkéw aktywnosci
biologicznych dla wybranych surowcow naturalnych, przede wszystkim roélin z rodzaju Reynoutria.
Poza ustaleniem aktywno$ci antyoksydacyjnej testowanych matryc naturalnych bardzo ciekawe sa prace
eksperymentalne zmierzajace do okreslenia aktywnosci przeciwbakteryjnej (Streptococcus mutans,
Streptococcus sanguinis, Streptococcus salivarius, Streptococcus pyogenes) oraz cytotoksycznej
(fibroblasty izolowane od pacjentéw stomatologicznych) ekstraktow z ktgczy wybranych rdestowcow.
Cytowane prace rozpoczynaja tzw. ,stomatologiczny”, wybitnie aplikacyjny, nurt badan, ktéry
Habilitantka kontynuuje z powodzeniem, w toku doswiadczen prowadzacych do osiggnigcia
habilitacyjnego i ktéry réowniez uwzglednia w dalszych planach naukowych na przysztosé. Warto
rowniez zaznaczy¢, ze dr Nawrot-Hadzik, na opisywanej ptaszczyznie naukowej, wilacza si¢ w
eksperymenty innych zespotow, dzielac si¢ wilasnym doswiadczeniem naukowym, eksperckim
(ukonczenie kursu z zakresu dobrej praktyki klinicznej oraz uczestnictwo w podyplomowych studiach
na UMW, dotyczacych Niekomercyjnych Badan Klinicznych — projektowania, realizacji i zarzadzania)
i organizacyjnym (wspotpraca z mig¢dzynarodowym zespotem z Wroctawia i Drezna w ramach badan
klinicznych i przedklinicznych biomateriatéw stomatologicznych; udziat w projekcie badawczo —
rozwojowym, finansowanym ze srodkéw NCBR, POIR.04.01.01-00-0006/19 pt: ,,Opracowanie metody
pozyskiwania i izolacji mezenchymatycznych komérek zrebu (MSCs) z z¢gbdw na potrzeby regeneracji
ubytkow kostnych w stomatologii).

Z zamieszczonego w Autoreferacie podrozdziatu, dotyczacego dziatalnosci naukowej
Habilitantki po uzyskaniu stopnia doktora, wynika, ze dr I. Nawrot-Hadzik, na wspomnianym etapie
kariery zawodowej, poswiecifa si¢ przede wszystkim badaniom dotyczacym aktywnos$ci biologicznej
ekstraktow 1 poszczegdlnych metabolitdéw polifenolowych wystgpujacych w rdestowcach. Wigkszosé
z nich zostala szczegblowo opisana w ramach osiggnigcia habilitacyjnego i jako takie ocenitam je
szczegolowo w rozdziale 1Ib.2. W tym miejscu nalezy jednak zaznaczy¢, ze kariere naukowa
Habilitantki po doktoracie charakteryzuje nadal model prowadzenia badan wieloosrodkowych, z
udzialem imponujacej liczby (13) krajowych i zagranicznych ekspertéw (prof. Robert Preissner oraz

mgr inz. Renata Abel — Structural Bioinformatics Group, Institute for Physiology, Charité—University
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Medicine Berlin; prof. dr hab. Marcin Drag oraz dr. Mikotaj Zmudzinski — Katedra Chemii Biologicznej
i Bioobrazowania, Politechnika Wroclawska; dr hab. Matgorzata Kesik- Brodacka — Sie¢ Badawcz
Lukasiewicz — Instytut Chemii Przemystowej im. prof. Ignacego Moscickiego w Warszawie; prof.
Jolanta Saczko i dr hab. Anna Choromanska — Katedra i Zaktad Biologii Molekularnej i Komoérkowej,
UMW; prof. Marzena Dominiak wraz z zespolem — Katedra i Zaktad Chirurgii Stomatologicznej,
UMW:; dr hab. Bozena Karolewicz — Katedra i Zaktad Technologii Postaci Leku, UMW; prof. Marzena
Dominiak — Katedra i Zaktad Chirurgii Stomatologicznej, UMW; mgr farm. Arleta Dotowacka-Jézwiak
— Katedra i Zaklad Technologii Postaci Leku, UMW; dr hab. Wirginia Krzy$ciak — Zaktad Diagnostyki
Medycznej, Wydziat Farmaceutyczny Collegium Medicum, Uniwersyt Jagiellonski). Dr Nawrot-
Hadzik w sposéb rzetelny okreslita udzial wspomnianych naukowcéw w prowadzonych badaniach i
tym samym pozwolifa na zorientowanie si¢ we wlasnym wkladzie w poszezegdlne projekty. Co
najistotniejsze opisana strategia dziatalnoéci naukowej Habilitantki pozwolita na uzyskanie niezwykle
warto§ciowych wynikéw na poziomie poznawczym i aplikacyjnym, zaakceptowanych do
opublikowania we wiodgcych czasopismach dziedziny (19 prac). Cheiatabym podkreslic wyjatkowg
umiejetnoéé dr Nawrot-Hadzik do nawiazywania efektywnej wspdtpracy z zewnetrznymi jednostkami
badawczymi co $wiadczy, miedzy innymi, o duzej atrakcyjnosci proponowanej tematyki
doswiadczalne;j.

Habilitantka wykazata si¢ réwniez skutecznoscia w zdobywaniu funduszy na badania
cksperymentalne. Byla kierownikiem (2) lub wykonawca (4) szedciu projektéw naukowych o
charakterze grantéw wewnatrzuczelnianych (01.01.2020-31.12.2020 — dwa projekty dla miodych
naukowcow; kierownik i cztonek zespotu badawczego) oraz zewnetrznych (04.05.2021-30.09.2021 —
NCBR, POIR.04.01.01 — 00-0006/19 — cztonek zespotu; 07.2013-07.2016 — Projekt Preludium NCN
2012/07/N/NZ7/02420 — kierownik; 2012-2015 — Projekt NCN, OPUS 2011/03/B/NZ9/04763 —
wykonawca; 2021 — (przyznany) — OPUS+LAP (Nr rejestracyjny: 2020/39/1/NZ7/01515) — wykonawca
projektu miedzynarodowego).

Za dziatalno$¢ naukows dr 1. Nawrot-Hadzik otrzymata indywidualne (2) oraz zespotowe (1)
nagrody pierwszego stopnia, J.M. Rektora Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Ponadto,
przyznano Jej trzykrotnie Stypendium JM Rektora UMW dla najlepszych doktorantéw. Zostata réwniez,
wraz ze wspolpracujacym zespolem, wyrdézniona I. nagroda za najlepsze postery na konferencjach
miedzynarodowych. Wspomniane osiggni¢cia stanowig potwierdzenie wysokiej oceny Jej osiagnigé
badawczych.

Rozwéj zawodowy dr. Izabeli Nawrot-Hadzik mozna pozytywnie oceni¢ nie tylko na podstawie
opublikowanych prac naukowych ale réwniez biorac pod uwage wymienione w Autoreferacie,
szkolenia krajowe (14.09.2015-28.09.2015 — staz w Katedrze Farmakognozji i Molekularnych Podstaw
Fitoterapii na Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu Medycznego w Warszawie; 04.05.2021-
31.08.2021 — staz w Stomatologicznym Centrum Transferu Technologii Sp. z 0.0.) i zagraniczne (od

2019 r. wielokrotne pobyty naukowe /ogétem dwa miesigce/ w Structural Bioinformatics Group,
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Institute for Physiology, Charité—University Medicine Berlin, w Niemczech), podczas ktorych nie tylko
ksztalcita si¢ w zakresie nowych metodach badawczych, wykorzystywanych w eksperymentach
fitochemicznych oraz biologicznych ale réwniez realizowata wlasne plany do$wiadczalne.

Habilitantka réwniez zdobywala do$wiadczenie przygotowujace do prowadzenia badan
klinicznych (studia podyplomowe oraz kurs dotyczacy dobrej praktyki klinicznej) co pozwolilo Jej na
uczestniczenie w prospektywnym, wieloo$rodkowym, podwdjnie zaslepionym, randomizowanym,
kontrolowanym badaniu klinicznym, obejmujacym osrodki z Polski i Niemiec, oceniajgce skutecznosé
leczenia, z wykorzystaniem preparatu Gelatamp®, u pacjentéw po ekstrakeji trzeciego zeba
trzonowego, ktérego jest koordynatorem. Poza wspomnianymi stazami dr Nawrot-Hadzik rowniez
rozwijala umiejetnosci pozanaukowe, w tym personalne, przydatne w karierze akademickiej. W latach
2010-2015, odbyta kurs z zakresu Podstaw normy PN-EN ISO/IEC 17025:2005 i dwa szkolenia, w
wyniku ktérych uzyskata uprawnienia jako audytor wewnetrzny systemu zarzadzania w laboratorium
wg PN-EN ISO/IEC 17025:2005, a takze kwalifikacje do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej typu
spin-off/spin-out oraz jako couch biznesu. Tym samym Habilitantka zdobyta dos§wiadczenie niezbedne
do prowadzenia badan na réznych plaszczyznach oraz realizowania si¢ jako szeroko rozumiany
administrator nauki.

Duze uznanie budza réwniez dalsze plany naukowe dr Nawrot-Hadzik, w ktérych przewiduje
kontynuacje¢ badan fitochemicznych i biologicznych nad rodzajem Reynoutria oraz przedstawia
wyzwania catkiem nowe (analizy fitochemiczne endemitu ekstremofilnego - Limonium algarvense a
takze Gypsophila elegans i Agrostemma githago). Co charakterystyczne dla kariery naukowej
Habilitantki, wspomniane projekty maja charakter wspotpracy migdzynarodowej (Niemcy, Portugalia),
a Autorka uzyskata juz wsparcie finansowe do ich prowadzenia (miedzynarodowy grant OPUS+LAP
(Nr rejestracyjny: 2020/39/I/NZ7/01515). Przewiduje rowniez kolejne staze naukowe w osérodkach
zagranicznych.

Podsumowujac, lata pracy dr Izabeli Nawrot-Hadzik, poczawszy od momentu zatrudnienia do
chwili obecnej, nalezy uwazaé za niezwykle owocne. Obok szeregu osiggnie¢ naukowych, zawartych w
wartosciowych  publikacjach, Habilitantka zdobyla bogate do$wiadczenie z zakresu analizy
fitochemicznej oraz biologicznej i nabyta umiejetnosci zdobywania funduszy na prowadzenie projektéw
naukowych. Ponadto, jak juz wspomniatam, rozwingta dodatkowe umiejetnodci przydatne do podjecia

si¢ funkcji samodzielnego naukowca oraz lidera grupy badawcze;.

1Ib. Ocena cyklu publikacji stanowigcych podstawe habilitacji

IIb.1. ocena formalna

Cykl 6 prac, stanowigcych podstawe habilitacji, pt. ,,Wielokierunkowa aktywnosé biologiczna

ekstraktow i zwiazkow zawartych w klaczach Reymoutria spp. wskazujgca na ich potencjat
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terapeutyczny ” zostal opublikowany, w latach 2020-2021, w uznanych, impaktowanych czasopismach
o zasiggu migdzynarodowym, z zakresu chemii medycznej, biologii, farmacji oraz bromatologii, takich
Jjak: Int.J.Mol.Sci (1), Pharmaceuticals (1), Pharmaceutics (1) oraz Nutrients (3). Do petnotekstowych
publikacji empirycznych (4), stanowigcych podstawe habilitacji (IF=23,824), dr Nawrot-Hadzik
dotaczyta dwa artykuly przegladowe (IF=11,434), stanowiace analize aktualnego stanu wiedzy w
zakresie dziatania prewencyjnego oraz leczniczego flawan-3-oli i proantocyjanidyn w chorobach
przyzgbia, z uwzglednieniem ich wplywu na peripatogeny, a takze aktywnosci immunomodulujgcej
(badania na zwierzetach i testy kliniczne).

W pigciu publikacjach wieloautorskich Habilitantka jest pierwsza autorka, a w jednej ostatnig.
Dodatkowo, trzykrotnie wystgpuje jako wspétautorka wskazana do korespondencji (w tym w pracy, w
ktorej jest ostatnig autorka).

Laczny wspdlczynnik oddzialywania (IF) dla powyzszych prac wynosi: 35,258, a liczba
punktéw MNiSW = 760,0.

Deklarowany, w zalgczonych oswiadczeniach, udzial wspétautoréw przedstawionych
publikacji wskazuje na wiodacg badz istotng rolg Habilitantki w: formutowaniu probleméw i celéw
badawczych, opracowaniu koncepcji pracy (autorka badz wspotautorka), pozyskiwaniu funduszy do
poszezegolnych projektdw, przeprowadzeniu kwerendy literaturowej wraz z analizg danych, wykonaniu
doswiadczen fitochemicznych (otrzymanie zwiazk6w i ekstraktéw roslinnych do badan biologicznych),
zestawieniu rezultatow prac eksperymentalnych, interpretacji uzyskanych wynikéw, przygotowaniu
redakcyjnemu publikacji do druku, korespondencji z wydawnictwami oraz wykonaniu korekt
manuskryptéw zgodnie z sugestiami recenzentéw. Pod wzgledem formalnym nalezy uznaé

przedstawiony dorobek naukowy za istotny i nalezycie udokumentowany.

I1b.2. ocena merytoryczna

Na osiagnigcie habilitacyjne dr Izabeli Nawrot-Hadzik skiadaja sie wyniki badan biologicznych
z elementami analizy fitochemicznej wybranych gatunkéw z rodzaju Reynoutria (Rdestowce), takich
jak: R. japonica Houtt. — rdestowiec japoiiski, R. sachaliensis (F.Schmidt) Nahai — rdestowiec
sachaliiski oraz R. x bochemica Chrtek & Chrtkova — rdestowiec posredni. Wyrazna inspiracja do
podjgeia, przedstawionego do oceny, projektu naukowego byly niewatpliwie wyniki dotychczasowych
badain nad wspomnianymi gatunkami, ktére Habilitantka uzyskata w toku realizowanej pracy
magisterskiej, a nastepnie doktorskiej, pod merytoryczng opiekg prof. dr. hab. Adama Matkowskiego.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze dwczesne eksperymenty mialy przede wszystkim charakter analiz
fitochemicznych (wybrane polaczenia polifenolowe). Mniejszy nacisk dr Nawrot-Hadzik potozyta
natomiast na do$wiadczenia dotyczace ustalania kierunkéw aktywnosci chemicznej (dziatanie
antyoksydacyjne) oraz biologicznej (dziatanie przeciwdrobnoustrojowe) wyciagéw i metabolitéw

otrzymanych z poszczegélnych rdestowcéw. O ile wige, w kwestii wyboru materiatu roslinnego oraz
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grup analizowanych zwigzkéw naturalnych, projekt habilitacyjny stanowi bezposrednia kontynuacje
prowadzonych badan, o tyle w sferze koncepcyjnej jest nowatorski. W omawianym cyklu prac
eksperymentalnych dr Nawrot-Hadzik podjeta si¢ okreslenia, nowych lub opisanych jedynie
fragmentarycznie, kierunkdw dziatania biologicznego pojedynczych zwigzkéw naturalnych oraz ich
zespotéw (frakcje i wyciggi), pozyskanych z testowanych rdestowcow. Obszar prowadzonych
doswiadczen dotyczacych aktywnosci wybranych matryc roslinnych nie jest rowniez przypadkowy ale
przemys$lany i wynika bezposrednio z przestanek etnofarmakologicznych, dotyczacych wykorzystania
gatunkow z rodzaju Reynoutria m.in. w tradycyjnej, chifskiej medycynie. Wynika on takze ze
szezegdtowej kwerendy literaturowej, ktora przeprowadzita Habilitantka w zakresie dziatania
biologicznego zwigzkéw z grupy polifenoli, ktére wyizolowata i strukture ktérych okreslita podczas
badan wlasnych, w toku dotychczasowej kariery naukowej. Nalezy podkresli¢, ze dr Nawrot-Hadzik
testowala wybrane matryce roslinne oraz metabolity naturalne majac na wzgledzie ich ewentualng
przydatno$¢ w zapobieganiu i leczeniu cigzkich, nieuleczalnych choréb czgsto o charakterze
cywilizacyjnym, stanowigcych, dla wspolczesnej medycyny, duze wyzwanie terapeutyczne
(nowotwory, choroby metaboliczne, zapalne oraz infekcyjne, pochodzenia wirusowego).

Z uwagi na powyzsze Habilitantka wpisata si¢ w najaktualniejszy nurt prac eksperymentalnych,
nie tylko o charakterze czysto poznawczym ale przede wszystkim aplikacyjnym, tak istotnym w naukach
farmaceutycznych. Jednocze$nie przedstawiona w Autoreferacie tematyka badawcza, komplementarna
z wykorzystaniem rdestowcow w tradycyjnej medycynie ludow azjatyckich, jest w petni uzasadniona,
a doswiadczenie Autorki w zakresie szeroko rozumianych eksperymentéw fitochemicznych, a takze
biologicznych, nad roslinami z rodzaju Reynoutria stanowilo nie tylko pewng rekojmi¢ przysziego
sukcesu ale niewatpliwie zostato uwzglednione podczas przyznawania Jej funduszy na kolejne projekty
(granty wymienione w prezentacji).

Ambitny cel badan, ktérych efektem jest oceniane osiggniecie habilitacyjne zostat

przedstawiony jasno. Dr Nawrot-Hadzik sformutowata 5 hipotez doswiadczalnych (H1-HS), z ktérych

wszystkie zweryfikowala pozytywnie w 4 pracach eksperymentalnych oraz 2 pogladowych. Opisata
realizacje i wyniki czastkowych zadan doswiadczalnych, dotyczacych niezwykle zréznicowanych oraz
odlegtych od siebie typoéw aktywnosci biologicznej, okreslonych dla polaczefn naturalnych
wystepujacych w rdestowcach. Autorka projektu ustalita potencjal przeciwnowotworowy wanikozyddow
A 1 B, tj. disacharydowych pochodnych fenylopropanoidéw (badania na liniach czerniaka
melanotycznego i amelanotycznego)(H1). Biorae pod uwage zastosowanie, w Tradycyjnej Medycynie
Chinskiej, wyciggoéw z rdestowcow, w leczeniu schorzen infekcyjnych o podtozu wirusowym, w tym
COVID-19, dr I. Nawrot-Hadzik przeprowadzifa cykl badan majacych na celu wykazanie ewentualnej
przydatno$ci metabolitow wystepujacych w rodzaju Reynoutria (25 polaczen) w leczeniu niniejszej
jednostki chorobowej (H2).

Kolejna seria prac eksperymentalnych dotyczyla ustalenia wplywu ekstraktéw z R. japonica na

proces gojenia dzigsel i tym samym wskazata na mozliwosci ich stosowania w leczeniu i zapobieganiu
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chorobom przyzgbia (H3). Habilitantka podjeta si¢ réwniez okre$lenia ewentualnego dziatania
antyglikooksydacyjnego wyciggéw z rdestowcow i przez to ustalenia ich przydatnosci w prewencji i
leczeniu wybranych schorzen metabolicznych (cukrzyca), neurodegradacyjnych (choroba Alzheimera)
i nowotworowych, w przebiegu ktérych procesy glikacji i utleniania majg kluczowe znaczenie (HS5).
Tak zréznicowane wyzwania badawcze sa dowodem niezwyklej pasji naukowej dr Nawrot-Hadzik
(niespetna 3 lata prac eksperymentalnych), rozlegtoéci Jej zainteresowan oraz pracowitosci, co budzi
duzy szacunek. Skala podjetych prac, prowadzonych w warunkach in vitro oraz in silico, a takze
testowanie wyizolowanych zwigzkow (25 potaczen, pochodnych stilbenu, antrachinonéw, flawan-3-oli,
proantocyjanidyn i fenylopropanoidéw) oraz ich mieszanin (odpowiednie wyciggi i frakcje) na
roznorodnych modelach doswiadczalnych, wymagato nie tylko wielokierunkowego przygotowania
merytorycznego (szereg szkolen krajowych i zagranicznych wymienionych w autoreferacie) ale przede
wszystkim podjecia wieloosrodkowej wspdtpracy (szczegélowy opis w dostarczonych materiatach),
koordynowania poszczegélnych dziatan i wykorzystania dos§wiadczenia w zakresie syntetycznego
podejscia do otrzymanych wynikdw.

Pragne rowniez podkresli¢, ze wykonane badania biologiczne nie maja charakteru analiz
wstepnych, niekiedy powierzchownych. W poszczeg6lnych projektach Habilitantka nie tylko okreélita
typ spodziewanej aktywnosci ale réwniez, prowadzac eksperymenty z zakresu biologii komérki, ustalita
mechanizmy dziatania testowanych matryc ro$linnych, zidentyfikowata dla nich cele molekularne,
weryfikujac toksycznos$¢ niektérych metabolitéw oraz ustalita zakres stezen warunkujacy optymalng
odpowiedz biologiczng. Ponadto opisata, w wybranych przypadkach, zaleznosci miedzy elementami
struktury badanych potaczen naturalnych a ich dziataniem. Jako doskonaly przyktad wyzej
przedstawionego podejscia eksperymentalnego moze postuzy¢ niezwykle obszerna praca dotyczaca
dziatania przeciwnowotworowego pochodnych fenylopropanoidowych (wanikozydy A i B). Wybierajac
zwigzki do testéw biologicznych dr I. Nawrot-Hadzik kierowala sig réznicami w ich budowie (obecnogé
grupy acetylowej) co umozliwito, po przeprowadzeniu zaplanowanych do§wiadczen, przedstawienie
wnioskéw odnosnie relacji: struktura chemiczna — aktywno$é. Obok podstawowego testu MTT, ktéry
wykazal cytotoksycznos¢ badanych metabolitéw wzgledem komoérek czerniaka melanotycznego i
amelanotycznego, Habilitantka ustalita charakter obserwowanego zjawiska (apoptoza bgdz nekroza)
oraz stwierdzita brak toksycznego dziatania obydwu fenylopropanoidéw wobec nienowotworowej linii
keranocytéw (Ha CaT) i fibroblastéw ludzkich, co jest niezwykle istotne w przypadku wprowadzenia
powyzszych zwigzkéw do terapii nowotworéw skéry. Kontynuujae do$wiadezenia w warunkach in
silico Autorka projektu stwierdzita inhibicje kinaz BRAFV600E i MEK1 przez wanikozydy,
prowadzacg do obnizenia zywotnosci komorek czerniaka. We wspomnianych eksperymentach, stosujac
technik¢ dokowania molekularnego dr Nawrot-Hadzik ustalila rowniez przyczyne obserwowanej
inhibicji badanych kinaz. Podsumowujac, nowatorski charakter uzyskanych wynikéw, nie tylko na
poziomie poznawczym ale przede wszystkim aplikacyjnym (klarowne przestanki odno$nie przydatnosci

testowanych metabolitdw w leczeniu wybranych nowotwordw), pozwolil na ztozenie, w ich oparciu, 2
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projektéw wynalazczych (numery zgtoszenia — P.434495 oraz PCT/PL2021/050049), do urzedoéw
patentowych w kraju i za granica, co stanowi osiggnigcie naukowca - farmaceuty, o ktérym przede
wszystkim trzeba pamigta¢ i podkresli¢ jako jeden z najistotniejszych elementéw kariery zawodowej
Habilitantki.

O niezwyklej duzej elastycznosci naukowej dr Nawrot-Hadzik $wiadczy umiejetnosé
»szybkiego reagowania” i wigczania si¢ w rozwigzywanie probleméw badawczych, najistotniejszych,
dla wspotczesnej medycyny, w danej chwili, w tym wypadku w poszukiwanie skutecznego leku na
COVID-19. W opisywanej serii badai Habilitantka przetestowata wplyw az 25 metabolitéw
polifenolowych, wystepujacych w rdestowcach, pod katem ich ewentualnego wyplywu na aktywno$é
proteazy cysteinowej SARS-CoV-2, enzymu proteolitycznego istotnego dla zywotnosci niniejszego
wirusa.

Odpowiedzig na duze zagrozenie chorobami metabolicznymi i neurodegradacyjnymi oraz
potrzebg opracowania skutecznych i bezpiecznych lekdw, réwniez pochodzenia naturalnego, moggcych
znalez¢ zastosowanie w ich prewencji i leczeniu sg badania dr 1. Nawrot-Hadzik nad
antyglikooksydacyjnymi wtasciwosciami ekstraktéw z klaczy rdestowcdw, prowadzone, w testach in
vitro, na albuminie ludzkiej i bydlecej . Pozytywne rezultaty doswiadczen (zahamowanie wczesne;j i
poéznej glikacji albumin oraz tworzenia struktury B-amyloidu), dotyczacych frakcji ro$linnych
zawierajgcych: flawan-3-ole, katechiny, proantocyjanidyny o niskim stopniu polimeryzacji oraz
disacharydowe estry fenylopropanoidowe, wyznaczaja dalsze kierunki badan nad wspomnianymi
metabolitami.

Niezwykle interesujace wyniki uzyskata rowniez Habilitantka w toku eksperymentéw
dotyczacych wplywu wybranych wyciagéw i frakcji uzyskanych z redstowcéw na proces proliferacii
oraz migracji fibroblastow dzigstowych, a takze na synteze kolagenu typu I i III. Trzeba zaznaczy¢, ze
niniejszy projekt stanowi kontynuacj¢ weczesnych zainteresowan Autorki (praca doktorska)
zastosowaniem substancji pochodzenia naturalnego w szeroko rozumianej periodontologii.
Jednoczesnie wspomniane badania, jako jedyne w przedstawianym do oceny cyklu, tacza eksperymenty
biologiczne z fitochemicznymi. W tym wypadku wyniki prac do$wiadczalnych, uzyskane w toku
pierwotnego ,.farmakoscreeningu”, stanowia powod do podjecia dalszych dziatan zmierzajacych do
ustalenia skladu chemicznego (naturalne polifenole) aktywnych biologicznie frakeji (analizy
HPLC/DAD/ESI-HR-QTOF-MS). Tym samym, we wspomnianym projekcie, dr Nawrot-Hadzik
zaprezentowala najbardziej nowoczesne podejscie eksperymentalne, wykorzystywane w badaniach nad
matrycami ro$linnymi, gdzie izolacja oraz identyfikacja zwiazkow jest nastepstwem wcze$niejszego
wykazania okreslonej aktywnosci biologicznej wyciagdw i frakcji, w ktorej wystepuja.

W tym miejscu checialabym zaznaczy¢, ze we wszystkich pracach do$wiadczalnych,
Habilitantka niezwykle klarownie przedstawiata poszczegélne fazy badan, tak na etapie planowania,

realizacji jak i opracowywania wynikéw i formutowania wnioskéw, co $wiadczy o duzej dojrzatosei
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naukowej Autorki. Uwage zwraca réwniez formutowanie, przez Nig, w oparciu o uzyskane rezultaty,
kolejnych, ambitnych celéw badawczych tak waznych dla dalszego, pr¢znego rozwoju.

Metodyka badan stosowana na wszystkich etapach prac eksperymentalnych nie ma charakteru
nowatorskiego, aczkolwiek wykorzystywane techniki i modele do$wiadczalne naleza do
najnowoczes$niejszych, co przeklada si¢ na wiarygodnos¢ uzyskanych wynikéw i zostalo pozytywnie
zweryfikowane przez recenzentéw poszczegdlnych manuskryptow przedstawionych do publikacji. W
zwigzku z powyzszym wydaje si¢ oczywistym, ze prowadzenie tak wszechstronnych badan nie mogto
by¢ oparte o jeden osrodek naukowy, ale wymagalo zaangazowania szeregu specjalistéw o réznych
kompetencjach. Z przedstawionych Os$wiadczen, odnosnie udziatu poszczegoélnych Autorow w
kolejnych projektach, wynika jednak, ze rola dr I. Nawrot-Hadzik w Osiagnigciu Habilitacyjnym byta
wiodaca.

Zwienczeniem cyklu ocenianych badan sg 2 prace pogladowe, dotyczace aktywnos$ci
przeciwbakteryjnej oraz immunostymulujacej flawan-3-oli oraz proantocyjanidyn wystepujacych w
testowanych przez Habilitantk¢ matrycach roslinnych. Inspiracja do przeprowadzenia kwerendy
literaturowej byly pozytywne wyniki prac eksperymentalnych Autorki, zwigzane z okresleniem wptywu
niniejszych metabolitéw, zawartych w wyciggach z rdestowcéw, m.in. na proliferacje i migracje
fibroblastow dzigstowych, tym samym umozliwiajace ustalenie ich ewentualnego wykorzystania w
leczeniu choréb przyzebia, w tym trudno gojacych ran o réznej etiologii. Habilitantka $wiadomie
zawezita poszukiwania literaturowe do wymienionych powyzej kierunkdéw aktywnos$ci biologicznej,
uwzgledniajgc patogeneze oraz przebieg chordb przyzebia. W wyniku przeprowadzonej kwerendy,
zgodnie z wytycznymi PRISMA, dr Nawrot-Hadzik przygotowata dwa obszerne opracowania naukowe,
o charakterze kompilacji, uwzgledniajace rodzaj prowadzonych doswiadczen (testy in vitro, in vivo na
zwierzgtach oraz badania kliniczne) oraz mechanizmy dziatania poszczeg6lnych zwiazkéw na poziomie
tkankowym i komdérkowym. W rezultacie obydwie publikacje sg doskonatym zrédtem wiedzy nie tylko
dla naukowcéw poszukujacych nowych wyzwan badawczych, w tym samej Autorki, ale rowniez dla

wyktadowcow akademickich i studentéw realizujacych cele poznawcze.

Podsumowujac, warto$¢ naukowa przeprowadzonych przez dr. Nawrot-Hadzik prac
doswiadczalnych, z zakresu analizy aktywnosci biologicznej wybranych polifenoli oraz zawierajacych
je wyciagdéw i frakcji, otrzymanych z wybranych taksonéw rodzaju Reynourtia, oceniam bardzo
wysoko.

Zwazywszy na szeroki zakres prowadzonych przez Habilitantke¢ eksperymentéw (r6znorodne
matryce roslinne oraz zréznicowane klasy wtdrnych metabolitéw), wykorzystywanie nowoczesnych
metod badawczych stosowanych w do$wiadczeniach biologicznych oraz fitochemicznych, a takze z
uwagi na uzyskane efekty, mozna méwi¢ o wybitnie nowatorskim charakterze przedstawionego do

oceny Osiagnigcia zaréwno w ujeciu aplikacyjnym jak i czysto poznawczym.
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Dr Nawrot-Hadzik poszerzyta istotnie wiedz¢ odnosnie aktywnosci biologicznej wybranych
wyciggow, frakcji oraz poszczegélnych polifenoli wystepujacych w rdestowcach, wyznaczajgc
jednoczesnie dalsze kierunki badan w tym zakresie. Przedlozony do oceny cykl 6. publikacji jest
dowodem dojrzatosci naukowej wyrazajacej si¢ w formutowaniu oraz realizacji interesujgcych

projektéw eksperymentalnych

III. Ocena dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Pani dr Izabela Nawrot-Hadzik jest czynnym nauczycielem akademickim (2011-2022). Bedac
zatrudniong, od poczatku kariery zawodowej, w Katedrze Biologii i Botaniki Farmaceutycznej (po
zmianie — Katedra Biologii i Biotechnologii Farmaceutycznej) UMW, w charakterze asystenta, a od
2020 jako adiunkt, zdobywata do$wiadczenie dydaktyczne prowadzac zajecia z Biologii i Botaniki
Farmaceutycznej, Probleméw Chemotaksonomii Roslin Zielarskich oraz z Biologii Medycznej,
odpowiednio dla studentéw I. roku Farmacji i I. roku Analityki Medycznej. Brak w Autoreferacie
informacji odnosnie typu prowadzonych zaje¢ nie pozwala na wiasciwag ocen¢ doswiadczenia
Habilitantki w zakresie nauczania na poziomie uniwersyteckim, tak istotnego dla samodzielnego
wyktadowcy akademickiego.

Dotychczas dr Nawrot-Hadzik byla promotorem dwéch oraz opiekunem siedmiu,
eksperymentalnych prac magisterskich. Ponadto, Habilitantka zrecenzowala 2 prace magisterskie
wykonane w Katedrze i Zakladzie Farmakognozji i Leku Roslinnego UMW.

Wazne miejsce w dziatalnosci dydaktycznej dr Nawrot-Hadzik zajmuje od 2020 r. opieka nad
Studenckim Kotem Naukowym, dziatajagcym przy Katedrze i Zakladzie Biologii i Botaniki
Farmaceutycznej.

W ramach aktywnosci popularyzujacej nauke Habilitantka prowadzita warsztaty laboratoryjne
z chemotaksonomii roslin leczniczych dla uczniow liceum ogdélnoksztalcacego. Brata rowniez udziat w
organizacji i prowadzeniu zaj¢é z ogrodoterapii dla pacjentéw dziennego osrodka psychiatrycznego.
Ponadto, zdobyte doswiadczenie z zakresu fitoterapii wykorzystata do napisania 2 artykutéw popularno-
naukowych, w polskich czasopismach dla lekarzy. Dotyczyty one roli fitoterapii w leczeniu zakazen
uktadu moczowo-plciowego oraz standw zapalnych zatok przynosowych.

Dowodem szczegdlnego uznania osiggnie¢ naukowych i umiejetnosci dydaktycznych dr
Nawrot-Hadzik bylo powierzenie Jej funkcji promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim Pana
mgr. farm. Aleksandra Smakosza, uczestnika Szkoty Doktorskiej UMW.

Podsumowujac aktywno$¢ dydaktyczng Habilitantki, nalezy podkresli¢, ze aczkolwiek nie jest
ona wybijajacym si¢ elementem Jej kariery akademickiej, niemniej w wystarczajagcym stopniu wskazuje
na zdobyte w tym wzgledzie kompetencje Swiadczace o przygotowaniu do roli samodzielnego

wyktadowcy.
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Dzialalno$¢ organizacyjna Pani dr Izabeli Nawrot-Hadzik realizowana jest przede wszystkim
na terenie Macierzystej Uczelni, gdzie Habilitantka, w latach 2012-2013, wchodzita w sklad Rady
Doktorantow UMW, a obecnie jest cztonkiem Komisji Programowej Wydzialu Farmaceutycznego
UMW. Réwniez opieka nad Studenckim Kotem Naukowym, o ktérej wspomniatam uprzednio 1czy
elementy aktywnosci dydaktycznej oraz organizacyjnej.

W zakresie pracy na rzecz S$rodowiska naukowego, w wymiarze krajowym i
migdzynarodowym, Habilitantka pelita funkcj¢ cztonka komitetu organizacyjnego i naukowego,
migdzynarodowej konferencji: “Plants in Pharmacy & Nutrition 2014” — The International Young
Scientists Symposium, Wroctaw 2014. Ponadto, wykonata recenzje 10 artykuléw ztozonych do
publikacji w takich czasopismach jak: Acta Biologica Cracoviensia Series Botanica, Acta
Chromatographica, Planta Medica, Antioxidants, Cancers, Nutrients, Antibiotics, Molecules i Plants,
a od 10. 2021 r. jest cztonkiem rady redakcyjnej Phytochemistry Letters (czasopismo o zasiegu
mi¢dzynarodowym).

Na szczeg6lne podkreslenie zastuguje rola koordynatora, ktéra dr Nawrot-Hadzik petni od 2021
r. w ramach prospektywnego, wieloosrodkowego, podwdjnie za$lepionego, randomizowanego,
kontrolowanego badania klinicznego, obejmujacego osrodki z Polski i Niemiec i dotyczacego oceny
skutecznosci leczenia z wykorzystaniem preparatu Gelatamp®. Kompetencje do prowadzenia tego typu
projektéw Habilitantka zdobyta w toku szkolefi oraz studiéw podyplomowych z zakresu
»Niekomercyjnych Badan Klinicznych”, ktérych jest uczestniczka od 2021 r. Powyzszy element
aktywnosci zawodowej jest szczegélnie cenny w przypadku naukowca-farmaceuty, ukierunkowanego
na realizowanie projektéw o charakterze aplikacyjnym.

Ograniczona dziatalno$¢ dydaktyczno-organizacyjna, stanowigca stabszy element sylwetki dr
Nawrot-Hadzik moze by¢ uzasadniona bardzo szybka i dynamiczng karierg badawcza, szezegdlnie w
okresie po doktoracie (okoto trzy lata), a przedstawione jej formy pozwalaja sadzié, ze w przysziosci
Habilitantka bedzie si¢ realizowata réwniez w tym wzgledzie, juz jako samodzielny pracownik

naukowy.

IV. Whniosek koncowy

Podsumowujge, pragne podkreslié, ze dorobek naukowy dr. Izabeli Nawrot-Hadzik, w
tym przede wszystkim sze$¢ publikacji stanowigcych osiggnigcie naukowe pt. ,,Wielokierunkowa
aktywno$¢ biologiczna ekstraktéw i zwigzkow zawartych w klgczach Reynoutria spp. wskazujaca
na ich potencjal terapeutyczny” oceniam bardzo wysoko. Zainteresowania naukowe Habilitantki
wpisuja si¢ w nurt nowoczesnych badai nad lekiem naturalnym, laczacych screening
farmakologiczny z fitochemicznymi pracami eksperymentalnymi (izolacja oraz identyfikacja

wtornych metabolitéw) celem opracowania nowych i skutecznych lekéw pochodzenia roslinnego.

13



Badania prowadzone przez dr. Nawrot-Hadzik uwazam za w pelni uzasadnione oraz aktualne, a
przedstawione wyniki oraz wnioski za znaczace w kwestii poznawczej i aplikacyjnej. W mojej
ocenie Habilitantka, w swoim rozwoju naukowym, osiggnela wysoki poziom samodzielnosci
intelektualnej, zaréwno w zakresie poszukiwania probleméw naukowych, formulowania hipotez,
ich udowadniania oraz wskazywania istotnych wnioskéw, stanowigcych inspiracje do dalszych
poszukiwan naukowych Projekt habilitacyjny dr. Izabeli Nawrot-Hadzik stanowi tworczy wklad
do wiedzy z obszaru biologii farmaceutycznej oraz farmakognozji w zakresie wybranych
kierunkow aktywnosci biologicznej polifenoli wystepujacych w rodzaju Reynourtia oraz proby
wyjasnienia mechanizméw ich dzialania.

Dorobek naukowy Habilitantki, po uzyskaniu stopnia doktora, przedstawione osiggniecie
badawcze, zaangazowanie w prace dydaktyczne i organizacyjne spelniajg warunki, okreslone w
art. 219 ust. 1. pkt 2. Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz.
U. z 2018 r. poz. 1668 z pézn. zm.), uprawniajace do ubiegania si¢ o nadanie stopnia naukowego
doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych. Z tego wzgledu wnioskuje¢ o dopuszczenie dr n.
farm. Izabeli Nawrot-Hadzik do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.

isutedra 1 Zaktad Farmakognozji

z Ogrodem Ro$lin Leczniczych
Gdanski Uniwersytet Medyczny

Pr Of,')gﬁ' MR#}%W h{”?&ﬂgm’?\%w/

tel +58 349 15 63
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Prof. dr hab. n. farm. Maria Luczkiewicz

Katedra i Zaktad Farmakognozji z ORL
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Gdanski Uniwersytet Medyczny

al. gen. J. Hallera 107, 80-416 Gdansk
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Gdansk, dn. 23.05.2022 r.

Opinia w sprawie
dorobku naukowego dr. n. farm. Izabeli Nawrot-Hadzik oraz cyklu
publikacji pt. ,, Wielokierunkowa aktywno$¢ biologiczna ekstraktow i
zwigzkow zawartych w klaczach Reynoutria spp. wskazujaca na ich

potencjal terapeutyczny ”

Dorobek naukowy Pani dr Izabeli Nawrot-Hadzik, wliczajac oryginalne prace
doswiadczalne oraz pogladowe, a przede wszystkim cykl publikacji bedacy podstawa do
ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych, oceniam
bardzo wysoko. Habilitantka od poczatku kariery naukowej prowadzita eksperymenty
fitochemiczne z zakresu izolacji oraz identyfikacji metabolitéw roslinnych, a takze
chromatograficznej oceny ich zawartosci w surowcach naturalnych. Ponadto, poglebiata
wiedze w obszarze leku naturalnego, testujac r6zne kierunki aktywnosci biologicznej substancii
roslinnych. Przedmiotem zainteresowan dr Nawrot-Hadzik byty przede wszystkim wybrane
gatunki z rodzaju Reynourtia, ktore rdwniez staly sie obiektem badan zaprezentowanych w
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ramach osiggnigcia habilitacyjnego. W tym okresie Habilitantka zdobyta wiedze niezbedna do
podjecia samodzielnych wyzwan naukowych.

Parametry naukometryczne dr Nawrot-Hadzik, nie wliczajac dorobku stanowigcego
podstawe habilitacji, s3 imponujace, szczegblnie zwazywszy na wiek Habilitantki (warto$é
[F=33,395; punktacja KBN/MNiSW=747; liczba cytowani 157/bez autocytowan 140) i
swiadezg o duzym Jej zaangazowaniu badawczym oraz uznaniu w srodowisku naukowym.

Biorgc pod uwage cykl 6 prac (4 eksperymentalne i dwie pogladowe — IF=35,258,
punktacja KBN/MNiSW=760), skladajacych si¢ na osiagniecie naukowe, wyodrebnione w
postgpowaniu habilitacyjnym, to réwniez spetnia ono wymogi art. 219 ust. 1. pkt 2. Ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pézn. zm.).

Wszystkie wymienione powyzej publikacje nalezy uzna¢ za nowatorskie w obszarze
poznawczym oraz aplikacyjnym co zostalo weczesniej zweryfikowane poprzez fakt
opublikowania ich w czasopismach naukowych o miedzynarodowym zasiegu. Tematyka
podjetych badan z zakresu wielokierunkowej aktywnosci biologicznej ekstraktow, frakcji oraz
zwigzkéw polifenolowych pochodzacych z wybranych rdestowcéw jest w pelni uzasadniona.
Rowniez cel projektu, poszczegdlne hipotezy oraz ich weryfikacje przedstawiono jasno i
wyczerpujgco. W cyklu zaprezentowanych prac dr I. Nawrot-Hadzik w zasadniczym stopniu
poszerzyta wiedz¢ odnosnie badanych gatunkéw i metabolitbw w nich wystepujgcych,
szczegblnie z uwagi na ich dziatanie biologiczne, wskazujgc na przyszle wykorzystanie
testowanych roslin w leczeniu schorzen o ciezkim przebiegu, w tym takze choréb
cywilizacyjnych.

Caty dorobek publikacyjny Habilitantki swiadczy o dojrzatosci do podjecia
samodzielnej pracy naukowej, umiejetnosci wspélpracy z réznymi zespotami badawczymi,
zdolnoscei planowania wsp6lnych projektow oraz skutecznodci w zdobywaniu funduszy na ich
realizacje.

Zaangazowanie dr Nawrot-Hadzik w prace dydaktyczne i organizacyjne réwniez
definiuje Habilitantkg jako nowoczesnego, wszechstronnego i samodzielnego naukowca
uniwersyteckiego.

Podsumowujac, uwazam, ze dorobek naukowy dr. n. farm. Izabeli Nawrot-Hadzik, po
uzyskaniu stopnia doktora, przedstawione osiagni¢cie naukowe oraz udzial w pracach
dydaktycznych i organizacyjnych spetniajg warunki okreslone w art. 219 ust. 1. pkt 2. Ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pézn. zm.),

do ubiegania si¢ o nadanie stopnia naukowego doktora nauk farmaceutycznych.



Z tego wzgledu w pelni popieram wniosek przedstawiony przez Kandydatke, panig dr Izabele
Nawrot-Hadzik o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i

nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk farmaceutycznych.
Katedra i Zakiad iarmakognog;
z Ogrodem Roélin Leczniczych
Gdanskj Uniwersytet Medyczny
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