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RECENZJA
Rozprawy doktorskiej lek. Juliana Maciaszka

»Zdrowie psychiczne a postawy spoleczne w okresie pandemii SARS-CoV-2”

Podjety przez Doktoranta temat oceniam jako trafny i z oczywistych przyczyn bardzo
aktualny. Sa to réwniez w zagadnienia bardzo interesujace. Zjawiska pandemiczne
nie dotykaty Polski w tak silny i bezposredni sposéb od dziesigcioleci, ponadto dostgpnosé
rozmaitych informacji, w tym fake newsow 1 innych zjawisk majacych duza sile
oddziatywania na nasze spoteczenstwo, a stojacych czesto w sprzecznosci z wiedza ekspercka
powoduje, ze opisywana W rozprawie problematyka oprocz aspektow medycznych dotyka

réwniez istotnych zagadnien socjologicznych.

Przedstawiona do recenzji dysertacja doktorska lek. Juliana Maciaszka jest oparta o 3 artykuly
opublikowane w wydawnictwach FRONTIERS i MDPI, ktore dziataja w formule otwartego
dostepu. Wartosci parametrow bibliometrycznych cyklu sg wysokie: 10,367 IF i 340 punktow

MNiSW, na obecnym etapie kariery naukowej trzeba to uznac¢ za duze osiggnigcie.

Dysertacja liczy 82 strony, na ktore sktada si¢ 8 rozdziatlow pracy obejmujgcych streszczenie
w jezyku polskim i angielskim, wstep, cel i zalozenia pracy, material i metody badan, cykl

publikacji stanowigcy podstawe pracy doktorskiej, podsumowanie wynikow i wnioski oraz



zalgczniki  (o$wiadczenie wspolautoré6w prac, opinia komisji bioetycznej oraz nota
biograficzna i obecny dorobek naukowy Doktoranta). Trzeba nadmienié, ze piSmiennictwo
autor umiescit W 4 rozdzialach (wstgp, material i metoda badan, podsumowanie wynikoéw
i wnioskow oraz, co oczywiste, w artykutach stanowiacych cykl publikacyjny).

Prace rozpoczyna wstep, autor przybliza w nim te aspekty pandemii, ktore bedzie eksplorowat
w trakcie realizacji swojego projektu (pandemia jako przedtuzony stres, wptyw pandemii
na zdrowie psychiczne, czynniki wptywajace na zdrowie psychiczne w okresie pandemii oraz
postawy spoteczne w okresie pandemii).

W kolejnej czesci dysertacji Doktorant przedstawia cele pracy, ktore wprost odnoszg si¢
do tematyki podejmowanej przez kolejne artykuty ujete w przedstawionym do recenzji cyklu
publikacyjnym:

Celem pierwszego z artykutow (Maciaszek J, Ciulkowicz M, Misiak B, Szczesniak D,
Luc D, Wieczorek T, Fila-Witecka K, Gawlowski P, Rymaszewska J. Mental Health
of Medical and Non-Medical Professionals during the Peak of the COVID-19 Pandemic:
A Cross-Sectional Nationwide Study. J Clin Med. 2020;9(8):2527. doi: 10.3390/jcm9082527)
bylo poréwnanie nasilenia objawdéw psychopatologicznych wsrdd przedstawicieli zawodow
ochrony zdrowia w pordéwnaniu do przedstawicieli innych zawodéw na podstawie
ogoblnopolskiego badania podczas pierwszej fali pandemii COVID-19. Dodatkowym celem
byta identyfikacja indywidualnych i instytucjonalnych determinantéw zdrowia psychicznego
w obu badanych grupach. Analiza obj¢ta ankiety uzyskane od 2039 o0sob.

Celem drugiego artykulu (Maciaszek J, Lenart M, Misiak B, Grzebieluch J,
Gawlowski P, Ciutkowicz M, Luc D, Szcze$niak D, Rymaszewska J. Unknown Enemy and
Psychopathological Responses: A  Cross-Sectional ~ Nationwide Study  Assessing
the Knowledge About COVID-19. Front Psychiatry. 2021;12:704558. doi:

10.3389/fpsyt.2021.704558) byta ocena czy wiedza o COVID-19 jest zwigzana z nasileniem



objawow psychopatologicznych podczas rozpoczynajacej si¢ drugiej fali pandemii COVID-
19. Autorzy postawili hipotezg, ze nizszy poziom wiedzy na temat COVID-19 wigze si¢
z wyzszym nasileniem objawow psychopatologicznych. Analiza objeta ankiety uzyskane
od 1002 os6b (cho¢ w streszczeniu dysertacji Autor podaje liczbe 1001).

Z kolei celem trzeciej pracy (Maciaszek J, Lenart-Bugla M, Szczesniak D, Gawtowski
P, Borowicz W, Misiak B and Rymaszewska J. Does Mental Health Affect the Decision
to Vaccinate Against SARS-CoV-2? A Cross-Sectional Nationwide Study Before the Vaccine
Campaign. Front. Psychiatry. 2022;13:810529. doi: 10.3389/fpsyt.2022.810529) bylo
zidentyfikowanie zwigzkow mig¢dzy decyzja o szczepieniu przeciwko SARS-CoV-2 podczas
drugiej fali SARS-CoV-2 a czynnikami demograficznymi, zdrowiem psychicznym a takze
czynnikami zwigzanymi z pandemia. Zalozeniem pracy byla weryfikacja hipotezy,
ze nasilenie objawow psychopatologicznych, poziom wiedzy na temat SARS-CoV-2
oraz inne czynniki zwigzane z pandemia determinujg ch¢¢ zaszczepienia. Analiza objeta

ankiety uzyskane od 1001 respondentow.

W kolejnym rozdziale przedstawiony jest wstepny opis grupy badanej, metody badawcze,
w tym uzywane narzgdzia oraz charakterystyka stosowanych analiz statystycznych, ktore
byly wspolne dla cyklu. Bardziej szczegdétowy opis powyzszych zagadnien (w zwigzku

z odrebno$ciami tematyki i grup badanych) znajduje si¢ w kazdym w zatagczonych artykutow.

Rozdzial 6. zawiera cykl publikacji stanowiacy podstawe pracy doktorskiej (wersje
petnotekstowe) wraz z odniesieniami do Zrédta finansowania badan oraz adresu, gdzie mozna

odnalez¢ materiaty uzupetniajace.



W rozdziale 7. (Podsumowanie wynikow i wnioski) Doktorant przytacza, a nast¢pnie krotko
omawia gléwne wnioski wynikajace z przeprowadzonych badan.

W pierwszym artykule Doktorant ze wspotpracownikami konkluduja: ,,przeprowadzone
badanie dostarczylo dowodéw na to, ze pracownicy medyczni podczas pierwszej fali
pandemii byli bardziej narazeni wystgpowanie leku, bezsennosci 1 objawow somatycznych
w porownaniu do przedstawicieli innych zawodéw. Dodatkowo, determinanty wystgpowania
objawdw psychopatologicznych w tych dwoch grupach réznity si¢ w odniesieniu do wieku,
obowigzku opieki na osobg starsza lub niepelnosprawng, kontaktu z COVID-19 w pracy
1 narazenia na COVID-19 bez $rodkow ochrony. Badanie wskazato na wystepowanie rdznic
miedzy plciami w nasileniu reakcji psychologicznych, ktéore byly niezalezne
od wykonywanego zawodu. Przedstawione obserwacje stworzyly podstawy do personalizacji
interwencji, ktorych celem bylo przywrocenie dobrostanu psychicznego wsrod medykow
i przedstawicieli zawodow niemedycznych z uwzglednieniem kluczowych modyfikowalnych

czynnikow wptywajacych reakcje psychologiczne podczas pandemii”.

Gloéwne wnioski z drugiej pracy Doktorant z zespolem formutujg nastepujaco: ,,potwierdzono
przyjeta wyjsciowo hipotezg, wskazujaca na wystgpowanie istotnej negatywnej korelacji
miedzy poziomem wiedzy na temat pandemii COVID-19 a nasileniem objawow
psychopatologicznych, mierzonych za pomoca standaryzowanego kwestionariusza GHQ-28,
ktéra zaobserwowano zarowno w odniesieniu do wyniku ogoélnego jak 1 objawow

somatycznych, cigzkiej depresji, dysfunkcji spotecznej, leku i bezsennosci”.

Whnioski z trzeciego artykutu: ,,zaobserwowaliSmy istotnie mniejsze nasilenie objawow
psychopatologicznych mierzonych z pomocg skali GHQ-28 wsrdod oso6b niech¢tnych

do szczepien, w poréwnaniu z osobami rozwazajacymi szczepienie, zarowno pod wzgledem



wyniku catkowitego jak i podskal odnoszacych si¢ do objawdéw somatycznych, ciezkiej
depresji, dysfunkcji spotecznej, Igku i bezsennosci (...). Poziom nasilenia objawéw leku
1 bezsennosci byl w sposob istotny ujemnie skorelowany z niechgcig do szczepien, okazujac
si¢ by¢ odwrotng determinantg niecheci do szczepien (...) ,,Proszczepionkowa” postawa, byla
istotnie czesciej obecna wsrod medykdw, respondentdow cierpigcych na choroby przewlekle
(...), czeSciej obserwowana wsrod respondentow, ktorzy deklarowali codzienne
monitorowanie sytuacji epidemiologicznej, a takze istotnie czgSciej wybierali S$rodki
masowego przekazu jako gtowne zrédlo informacji o pandemii. ,,Antyszczepionkowa”
postawa byla istotnie cze$ciej obserwowana w stosunku do respondentow, ktorzy
zadeklarowali utrate¢ dochodéw, utrate dostepu do opieki zdrowotnej, oraz uwazali
zastosowane ograniczenia epidemiologiczne za nadmierne (...), respondenci z grupy
antyszczepionkowej uzyskali istotnie wyzsza liczba poprawnych odpowiedzi w tescie wiedzy

na temat pandemii COVID-19”.

Prace¢ zamykaja rozdzialy zawierajace o$wiadczenia wspotautoréw, opini¢ komisji
bioetycznej oraz not¢ biograficzng i dorobek naukowy Doktoranta, ktory robi bardzo dobre

wrazenie (publikacje, udzial w grantach i projektach badawczych).

Jako recenzent mam kilka uwag do pracy:

Przeprowadzony przed Doktoranta projekt ma charakter badan ankietowych, ktére oprocz
wielu zalet (m.in. mozliwos¢ szybkiego dotarcia do duzej grupy docelowe;j
I zautomatyzowania procesu tworzenia bazy danych, niski koszt) majg istotne ograniczenia
metodologiczne, wplywajace na rzetelno$¢ uzyskiwanych danych i tym samym
na postrzeganie uzyskiwanych tg metoda wynikow i formutowanych konkluzji. W kontekscie

niniejszej pracy najpowazniejsze znaczenie moze mie¢ brak kontroli czynnikow



zewnetrznych podczas wypetniania ankiety, brak mozliwosci zweryfikowania tozsamosci
I przynaleznos$ci zawodowe]j respondentéw, klopoty zwigzane z niskimi kompetencjami
informatycznymi ograniczajagcymi udzial m.in. osob starszych oraz ryzyko udzielania (mimo
anonimowosci) odpowiedzi ,,stusznych”, np. pro-szczepionkowych u osoby niechgtnej
szczepionkom, ale obawiajgcej si¢, ze ankieta moze nie by¢ calkowicie anonimowa
(sktonnosci do narracji spiskowych wsrdéd osob negujacych szczepionki wystepuje relatywnie
czgsto).

Pewne watpliwosci budzi wybor gtownego narzedzia psychometrycznego. Skala GHQ-28 jest
narzedziem, ktore nie pozwala dokonac precyzyjnej oceny stanu psychicznego (np. postawic
diagnoz¢) — mimo potwierdzonej wartosci psychometrycznej uzyskane dzigki
kwestionariuszowi informacje nie maja szans osiagnaé poziomu, na ktory pozwala badanie
przez lekarza z uzyciem dedykowanych skal. Jest oczywiste, ze forma badania ankietowego
narzuca wykorzystywanie narzedzi samooceniajacych, ale przez to bardziej szczegdlowe
ujecie stanu zdrowia psychicznego respondentow nie jest mozliwe. Dodatkowo nasuwa si¢
pytanie, czy wykorzystanie innych, bardziej szczegdélowych skal samooceny nie byloby w tej
sytuacji korzystniejsze.

Artykuty wlaczone do cyklu zostaly opublikowane w prestizowych czasopismach, gdzie
poddane byly procesowi recenzji i w ich ostatecznym ksztalcie proces weryfikacji hipotez
oceniam jako prawidtowy, tak w odniesieniu do planu i metodologii badania, jak
i zastosowanych obliczen statystycznych. Cho¢ rozumiem, ze w artykutach wnioskowanie
I dyskusja powinny by¢ prowadzone powsciagliwie (ograniczajg si¢ do krotkiego komentarza
na temat uzyskanych wynikow i osadzenia ich w kontekscie rezultatow podobnych badan),
zabraklo mi nieco szerszej interpretacji uzyskanych wynikéw, ktore mogltyby by¢
umieszczone w rozdziale siodmym. Autor podjgt probe opisu niektorych zaobserwowanych

zjawisk w ujeciu psychodynamicznym, jest to jednak jedyna proba odejscia od literalnego



rozumienia uzyskanych wynikoéw. Uznaj¢ to za niewykorzystang szans¢ do przedstawienia
wynikow w bardziej rozbudowanym kontekScie, przynajmniej w mojej ocenie wyniki
zalagczonych badan znakomicie si¢ do tego nadaja - tematyka badan cyklu porusza wiele
waznych zagadnien, ktére dotycza zjawisk zwigzanych bezposrednio z epidemis,
ale w szerszym ujeciu mechanizméw funkcjonowania spoteczenstwa, w tym podatnosci
na informacje falszujace rzeczywistos¢, rozpowszechnienia i roli narracji spiskowych,
nieufnosci.

Wyniki badan daja wiele cennych wskazowek, ktore mozna bytoby wykorzysta¢ w tworzeniu
przekonujacej polityki zdrowotnej - kazda populacja ma swoje odrebnosci 1 wyniki
uzyskiwane w innych krajach maja pod tym wzgledem nizsza warto$§¢ na naszym gruncie w
porownaniu do badan populacji polskie;j.

W pracy znalaztem do$¢ liczne biedy interpunkcyjne i literowe oraz kilka btgdow
sktadniowych.

Calos¢ zastrzezen musi si¢ tu znalez¢ dla porzadku, moja ocena projektu jest pozytywna,
oceng szczego6lnie podnosi duza liczebnos¢ badanych grup, wysoka jakos¢ dokonywanych
analiz oraz bardzo konsekwentne podsumowywanie uzyskanych informacji i ich

konkludowanie.

Podsumowujac, dysertacja lek. Juliana Maciaszka zrobita na mnie bardzo dobre wrazenie,
na pewno wymagata duzo zaangazowania, grupy respondentéw sa duze. Dobor narzedzi
badawczych jest prawidtowy, spojny z celami badania. Dobdr narzedzi statystycznych
réwniez oceniam jako dobry. Dostrzegam ponadto, ze Doktorant uczestniczyt w pracach
dojrzatego zespolu badaczy, co pozwolilo na osiggnigcie dobrej jakosci danych
i opublikowanie ich osiggajagc wymagania stawiane pracom doktorskim realizowanym

tzw. nowym trybem z tatwoscia.



Podsumowujgc, dysertacje lek. Juliana Maciaszka czytalem =z zainteresowaniem.
Plan badawczy jest klarowny, realizacja prawidlowa, autor koncentruje si¢ na aktualnych
1 istotnych zagadnieniach 1 mimo pewnych uwag, do ktéorych Doktorant z pewnos$cig si¢
odniesie, oceniam cato$¢ bardzo pozytywnie.

W mojej ocenie rozprawa doktorska speinia warunki okreslone w art.187 ust. 1-4
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (tj. Dz. U. 2018 poz.
1668). Praca napisana jest przejrzyscie, Doktorant wykazat si¢ znajomoscig podjetej tematyki,
potrafit dokona¢ przegladu zrédet naukowych (w  wigkszosci bardzo S$wiezych),
skoordynowaé¢ faz¢ koncepcyjng oraz zrealizowanie projektu badawczego. Podczas badan
zastosowano odpowiednie standardy badawcze, wyniki zinterpretowane sa prawidlowo,
a wnioski uwazam za adekwatne. Rezultaty pracy sa W mojej ocenie interesujgce, ponadto
stanowig oryginalny wkiad do naszej wiedzy na réznych aspektow funkcjonowania
w pandemii, wnioski moga postuzy¢ nam w przypadku pojawienia si¢ podobnych wyzwan
epidemiologicznych w przysztosci, cho¢ nie mozna zapominaé, ze obecna pandemia jeszcze
si¢ nie skonczyta.

Stawiam wniosek do Rady Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu 0 dopuszczenie lek. Juliana Maciaszka do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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