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Recenzja pracy doktorskiej lek. Juliana Maciaszka pt.: ,,Zdrowie psychiczne a postawy
spoleczne w okresie pandemii SARS-CoV-2”

Pandemia, ktorej wszyscy doswiadczyliSmy w ostatnich latach byta zjawiskiem dotykajacym
wielu sfer rzeczywisto$ci spotecznej. Dlatego niezwykle cenne sg prace badawcze
podejmujace ten temat z szerokiej perspektywy. Daja one bowiem mozliwos$¢ oceny
dalekosigznych skutkow pandemii, z ktérymi pewno bedziemy si¢ borykaé¢ dtugo po

oficjalnym jej zakonczeniu.

W recenzowanej pracy przyjeto wlasnie taka perspektywe. Jak pisze jej autor w
Streszczeniu celem badan byla: ,,...ocena (1) poréwnania nasilenia objawow
psychopatologicznych podczas pierwszej fali pandemii COVID-19 wsréd pracownikow
medycznych 1 niemedycznych oraz wptywu zmiennych instytucjonalnych i indywidualnych na
zdrowie psychiczne w obu grupach, (2) zwigzku poziomu wiedzy na temat COVID-19 z
nasileniem objawow psychopatologicznych oraz (3) zwigzku nasilenia objawow
psychopatologicznych na wyj$ciowy stosunek do szczepien przeciwko SARS-CoV-2” (s. 5). Cele
te nalezy oceni¢ wysoko, gdyz ujmuja one problemy badawcze majace duze znaczenie
teoretyczne 1 praktyczne. W przypadku pierwszego z nich jest to poniekad oczywiste, jako Ze
wiele doniesien wskazywato, ze pandemia prowadzi do nasilenia objawow psychopatologicznych,
wiec istotne bylo porownanie ich natezenia u tych, ktorzy potencjalnie mogli by¢ najbardziej
narazeni na zakazenie z tymi, dla ktorych ta grozba byta potencjalnie mniejsza. Drugi dotyczy
waznego teoretycznie problemu poznawczej reprezentacji sytuacji (wiedzy) a zagrozenia
objawami psychopatologicznymi, co ma oczywiscie przelozenie na praktyke profilaktyki
zdrowotnej. Trzeci ma istotny wymiar praktyczny, gdyz dotyczy waznego aspektu gotowosci do

szczepien.

Praca doktorska sktada si¢ z trzech artykutéw, odpowiadajacych wymienionym wyzej

celom badawczym, ktore niewatpliwie stanowig spdjny cykl tematyczny, co odpowiada



wymogom Ustawy ,,0 stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki”. Na cykl sktadaja si¢ nastepujace artykuty: (1) Mental Health of Medical and
Non-Medical Professionals during the Peak of the COVID-19 Pandemic: A Cross-Sectional
Nationwide Study; (2) Unknown Enemy and Psychopathological Responses: A Cross-
Sectional Nationwide Study Assessing the Knowledge About COVID-19; (3) Does Mental
Health Affect the Decision to Vaccinate Against SARS-CoV-2? A Cross-Sectional Nationwide
Study Before the Vaccine Campaign. Artykuly te opublikowane zostaty w pismach majacych

IF oraz znajdujacych si¢ na liScie czasopism punktowanych MNiE.

Spojnos¢ cyklu zapewniaja wspolne zatozenia teoretyczne oraz metody badania.
Dzigki temu poszczegolne studia moga by¢ ze sobg pordwnane i wzajemnie si¢ uzupetniaja
tworzac pewng cato$¢ zasygnalizowang w tytule pracy. Te wspdlne elementy pokazana sa
bardzo wyraznie we Wstepie do pracy, ktory sktada sie z pieciu podrozdzialow oraz w
rozdziatach Cel i zatozenia pracy oraz Materiat i metody badan. Ostatni z tych rozdziatow
sktada si¢ z czterech podrozdziatoéw. W rozdziale sz6stym prezentowane sg in extenso
artykuty sktadajace si¢ na prace. Rozdziat siodmy to Podsumowanie wynikow i wnioski a
rozdziat 6smy zawiera zatgczniki, w tym oswiadczenia wspodtautorow prac.

W pierwszym badaniu (artykut (1)) analizowano nasilenie objawow
psychopatologicznych u oséb wykonywujacych zawody medyczne w pordwnaniu z tymi,
ktoérzy pracuja w innych sektorach gospodarki i zZycia publicznego. Badania wykonano na
platformie internetowej metoda komputerowo wspomaganego wywiadu (CAWI). W badaniu
uzywano Ogoélnego Kwestionariusza Zdrowia-28 (General Health Questionnaire, GHQ-28)
autorstwa Davida Goldberga i Valerie Hillier w polskiej adaptacji Zofii Makowskiej i Doroty
Merecz, a takze inwentarza socjo-demograficznego oraz ankiety dotyczacej narazenia na
zakazenie SARS-CoV-2, dostepnosci srodkow ochronnych, odbywania kwarantanny,
zmianami godzin pracy i miejsca zatrudnienia, a takze subiektywnymi odczuciami
zwigzanymi z okresem pandemii. Badania przeprowadzono na stosunkowo duzej probie 2039
0sob, co daje mozliwos¢ wyciggania wigzacych wnioskow. Uzyskano calg game
interesujacych wynikéw, z ktdrych wynika, ze na nasilenie objawow psychopatologicznych
narazeni sg bardziej przedstawiciele profesji medycznych. Interesujace sg tez wyniki
wskazujace na ztozono$¢ relacji migdzy stanem rodzinnym oséb badanych a nasileniem
objawow psychopatologicznych oraz te, ktore wskazuja na somatyzacj¢ tych objawow.
Wyniki sg bardzo szczegdétowo analizowane w Dyskusji, ktora pozwala poréwnac je z

uprzednimi badaniami i zalozeniami teoretycznymi. Generalnie rzecz biorgc badanie jest



przeprowadzone prawidlowo i przynosi istotng nowg wiedze na temat skutkow pandemii.
Zaleta jego duza grupa badana. Pewng wada, o ktérej zreszta wspomina si¢ w artykule jest
przypadkowy dobdr grupy. Uwazam tez, ze przydaloby si¢ zréznicowanie zawodow
medycznych, gdyz z oczywistych wzgledow zagrozenie nie jest w nich rbwnomiernie
roztozone. Niewatpliwie jednak wyniki badania moga mie¢ istotne znaczenie dla praktyki,
gdyz pozwalaja wyrdzni¢ grupy zawodowe i demograficzne, ktére moga potrzebowad
odpowiedniej interwencji. Zwraca uwage bardzo dobrze przeprowadzona Dyskusja wynikow,

ktéra pozwala na wyciagniecie wielu ciekawych i inspirujacych wnioskow.

Drugie badanie (artykut (2)) dotyczyto relacji miedzy wiedzg na temat pandemii
COVID-19 a nasileniem objawdw psychopatologicznych. Podobnie jak w badaniu (1)
stosowano kwestionariusz GHQ-28 oraz inwentarz socjo-demograficzny. Waznym
elementem badania byt kwestionariusz mierzacy wiedz¢ o pandemii. Wyniki pokazaty, ze
istnieje ujemna korelacja miedzy poziomem wiedzy o pandemii a nasileniem objawow
psychopatologicznych. W interesujacej i wyczerpujace Dyskusji wynikow rozwazano dwa
mozliwe mechanizmy przyczynowe. Rozstrzygnigcie, ktdry z nich jest bardziej
prawdopodobny wymagatoby, jak sadze, przeprowadzenia dodatkowych badan, ale wazne
jest, ze w pracy znalazly si¢ takie alternatywne wyjasnienia. Omawiane studium ma duze
znaczenie teoretyczne, gdyz eksploruje wazny problem relacji miedzy wiedza a psychika, a
takze z oczywistych wzgledow ma duze znaczenie praktyczne, pokazujac choéby, jak wazne
jest popularyzowanie informacji o pandemii. Uwazam jednak, ze w poszukiwaniu hipotez
wyjasniajacych warto byloby sie odwota¢ do dobrze ugruntowanej w psychologii teorii
dysonansu poznawczego, ktora mogtaby by¢ odniesiona do niektérych z uzyskanych
wynikow.

W badaniu trzecim (artykut (3)) badano zalezno$ci miedzy wiedzg o pandemii,
nasileniem objawow psychopatologicznych, pewnymi danymi socjo-demograficznymi a
deklarowang intencja poddania si¢ szczepieniom na COVID-19. Uzyskane interesujace
wyniki, ze jest dwubiegunowy podzial na tych, ktérzy chcg si¢ zaszczepic (18%) a tymi,
ktorzy zdecydowani sg tego nie robi¢ (24%). Interesujace jest to, ze az 57% nie miato
pewnosci co do swej decyzji. Ta ostatnia grupa moze by¢ najciekawsza i warta
przeprowadzenia kolejnych badan. Dyskusja wynikow, podobnie jak w poprzednich
badaniach, jest kompetentna i wyczerpujaca, dostarcza wielu inspiracji teoretycznych i dla

praktyki. Sadzg¢ jednak, ze prace dodatkowo wzbogacitoby siegniecie tez po badania



socjologiczne przeprowadzone w czasie pandemii, jak choc¢by to przeprowadzone na duzej

probie przez naukowcéw z UMK w Toruniu

(https://repozytorium.umk.pl/bitstream/handle/item/6434/UMK pandemia.pdf?sequence=3).
Wykorzystanie wynikow takich badan mogtoby poszerzy¢ pule mozliwych wyjasnien
wynikow.

Podsumowujac: przedstawiona do recenzji praca doktorska stanowi oryginalne, dobrze
zaplanowane i przeprowadzone studium badawcze, ktore dotyczy waznego teoretycznie i
praktycznie problemu. Trzy artykuty, ktore sktadaja si¢ na rozprawe doktorskg stanowia
cato$¢ pozwalajaca zrekonstruowaé najwazniejsze problemy spoteczne i psychopatologiczne
zwigzane z pandemig COVID-19. Doktorant wykazat si¢ zdolno$cig do stawiania i
rozwigzywania problemow naukowych zgodnie z zasadami metodologii. Przeprowadzenie
badan jest naj najbardziej prawidlowe, a analiz¢ wynikow i ich dyskusj¢ uznaj¢ wrecz za
wzorowe. Praca spetnia wszelkie wymogi stawiane rozprawom doktorskim warunki okre§lone
w ustawie z dnia 14 marca 2003 ,,0 stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach
i tytule w zakresie sztuki” (Dz.U. Nr 65, poz. 595 z p6z. zm.). Wnosze¢ wigc do Wysokiej
Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu o dopuszczenie lek. Juliana Maciaszka do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
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