Prof. dr hab. n. med. Jolanta Kucharska-Mazur Szczecin 2022.05.02
Katedra i Klinika Psychiatrii PUM w Szczecinie

Ul. Broniewskiego 26

71-460 Szczecin

Ocena rozprawy doktorskiej lek. Juliana Maciaszka

pt.: ,,Zdrowie psychiczne a postawy spoleczne w okresie pandemii SARS-CoV-2”

Pandemia COVID-19 miata znaczacy wplyw na zycie prawie wszystkich ludzi na
$wiecie. Nie tylko kolejne ograniczenia majgce zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ wirusa, ale tez
daleko idace konsekwencje spoteczne, ekonomiczne i prawne tej pandemii wywarlo pigtno na
naszym zyciu na wiele lat. Przez wicle lat bedziemy si¢ borykaé z konsckwencjami
zdrowotnymi zaréwno samego zakazenia SARS-CoV-2, jak i ograniczenia dostgpu do opieki
zdrowotnej, bedacego konsekwencja pandemii. Poniewaz tego rodzaju do$wiadczenie jest
naszym udzialem po raz pierwszy od wielu dziesigtkow lat, jego eksploracja naukowa

zastuguje na szczego6lne uznanie.

Dysertacja liczy 82 strony wraz z cyklem publikacji, stanowigcych podstawg rozprawy
doktorskiej, pismiennictwem i zalgcznikami. Na wstepie rozprawy umieszcezono streszezenie
w jezyku polskim i angielskim. We wstgpie Autor dokonal oceny pi$miennictwa i przedstawit
aktualny stan wiedzy dot. omawianego zagadnienia, po czym nastgpuja kolejno: cel i
zalozenia pracy, material i metoda badan, wykaz cyklu publikacji, podsumowanic wynikow i
wnioski oraz Zalaczniki (o$wiadczenia wspotautorow prac, opinia komisji bioetycznej, nota
biograficzna autora oraz wykaz publikacji autora). Praca zawiera tez obszerne, whasciwie
dobrane pismiennictwo polskie i zagraniczne.

Podstawg pracy doktorskiej jest cykl trzech publikacji:

1. Maciaszek J, Ciulkowicz M, Misiak B, Szczg$niak D, Luc D, Wieczorek T, Fila-
Witecka K, Gawlowski P, Rymaszewska J. Mental Health of Medical and Non-
Medical Professionals during the Peak of the COVID-19 Pandemie: A Cross-Sectional
Nationwide Study. J Clin Med. 2020;9(8):2527. doi: 10.3390/jcm9082527.

[F=3.303; Pkt. MNiSW/KBN: 140.000



2. Maciaszek J, Lenart M, Misiak B, Grzebieluch J, Gawlowski P, Ciutkowicz M, Luc D,
Szezesniak D, Rymaszewska J. Unknown Enemy and Psychopathological Responses:
A Cross-Sectional Nationwide Study Assessing the Knowledge About COVID-19.
Front Psychiatry. 2021;12:704558. doi: 10.3389/fpsyt.2021.704558.
[F= 3.532; Pkt. MNiSW/KBN: 100.000
3. Maciaszek J, Lenart-Bugla M, Szczgéniak D, Gawtowski P, Borowicz W, Misiak B
and Rymaszewska J. Does Mental Health Affect the Decision to Vaccinate Against
SARS-CoV-2? A Cross-Sectional Nationwide Study Before the Vaccine Campaign.
Front. Psychiatry. 2022;13:810529. doi: 10.3389/fpsyt.2022.810529
[F= 3.532; Pkt. MNiSW/KBN: 100.000

Sumaryczny Impact Factor: 10,367
Sumaryczna liczba pkt. MNiSW/KBN: 340

Celem pierwszego artykutu z cyklu publikacji bylo porownanie nasilenia objawow
psychopatologicznych wsréd przedstawicieli zawodow ochrony zdrowia w porownaniu do
przedstawicieli innych zawoddéw na podstawie ogdlnopolskiego badania podczas pierwsze]
fali pandemii COVID-19. Ponadto dodatkowym celem byla identyfikacja indywidualnych
i instytucjonalnych determinantéw zdrowia psychicznego w obu badanych grupach.

Celem drugiego artykulu byla ocena, czy wiedza o COVID-19 jest zwigzana
7z nasileniem objawow psychopatologicznych podezas rozpoczynajgcej sig drugiej fali
pandemii COVID-19. Postawiono hipotezg, ze nizszy poziom wiedzy na temat COVID-19
wiaze si¢ z wyzszym nasileniem objawow psychopatologicznych.

Trzeci artykul mial na celu zidentyfikowanie zwiazkow migdzy decyzja o szczepieniu
przeciwko SARS-CoV-2 podezas drugiej fali SARS-CoV-2 a czynnikami demograficznymi,
zdrowiem psychicznym a takze czynnikami zwigzanymi z pandemia. Zalozeniem pracy byta
weryfikacja hipotezy, Ze nasilenie objawdw psychopatologicznych, poziom wiedzy na temat
SARS-CoV-2 oraz inne czynniki zwiazane z pandemia determinujg cheg¢ zaszczepienia.

Wszystkie trzy badania dotyczyly populacji polskiej, a prowadzono je przy pomocy
wspomaganych komputerowo wywiadow internetowych (ang. Computer-Assisted Web
Interview - CAWI) zlozonych z sekcji socjodemograficznej, Ogdlnego Kwestionariusza

Zdrowia-28 (GHQ-28) oceniajacego nasilenie objawoéw psychopatologicznych oraz
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autorskich kwestionariuszy, w tym oceniajgcego wiedz¢ o pandemii SARS-CoV-2 oraz
stosunek do zaszczepienia si¢ przeciwko SARS-CoV-2.

Pierwsze badanie (N=2039 respondentéw, w tym 59,8% przedstawicieli ochrony zdrowia)
zrealizowano od 16 marca do 26 kwietnia 2020r. Drugie badanie (N=1002), bedgce podstawg
drugiego i trzeciego artykutu z cyklu publikacji, zostalo przeprowadzone podezas drugiej fali
pandemii SARS-CoV-2 w Polsce, w dniach 26 wrzesnia - 27 pazdziernika 2020 r, przed
rozpoczeciem kampanii szczepien.

Badania ankietowe byly czesciowo dostgpne publicznie, a czgsciowo dostgpne jedynie
dla uzytkownikow mediow spolecznosciowych. Wszyscy uczestnicy badania wyrazili
dobrowolna zgode¢ na udzial w ankiecie.

Badanie zostalo zatwierdzone przez Komisje Bioetyczng przy Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu (Polska, nr 188/2020) i zostalo przeprowadzone w zgodnie
z zasadami Deklaracji Helsinskiej.

Doktorant po przeprowadzeniu analiz wysungl nastepujace wnioski:

Objawy somatyczne, zaburzenia lgkowe i bezsenno$¢ byly bardziej nasilone wsrod
pracownikéw ochrony zdrowia w poréwnaniu do pracownikow wykonujgeych inne zawody
podczas pierwszej fali pandemii w Polsce. W drugim badaniu nie zaobserwowano takich
roznic.

Determinanty wystgpowania objawow psychopatologicznych réznity si¢ w odniesieniu do
wieku, plci, obowigzku opieki na osoba starsza lub niepetnosprawna, kontaktu z COVID-19 w
pracy i narazenia na COVID-19 bez $rodkow ochrony.

Wyzszy poziom wiedzy o pandemii COVID-19 mogt przyczyniac si¢ do zmniejszenia
nasilenia objawdw somatycznych oraz poziomu niepokoju.

Wigksza cheé co do szezepienia przeciwko SARS-CoV-2 potencjalnie zwigzana byla z
postawg kolektywistyczng i wiarg w skuteczno$¢ szezepionek, ktore w momencie
przeprowadzanego badania nie byty jeszcze dostgpne.

Poziom nasilenia objawéw leku i bezsennosci byl w sposob istotny ujemnie skorelowany z
niechecia do szczepien, okazujac si¢ by¢ odwrotng determinantg niechgei do szczepien.

Niechgé do szczepien wydawata si¢  wynika¢ z indywidualistycznego,
egocentrycznego podejécia, wigkszej $wiadomosci zlozonoscei choroby potgczonego =z
do$wiadczaniem negatywnych skutkéw lockdownow, ktore prowadzily do zmniejszenia

zaufania do rzadéw odpowiedzialnych za dystrybucje szczepionek.



Do pracy nie mam istotnych uwag, jest poprawna metodologicznie, $wiadczy o
posiadaniu wlasciwych umiejgtnosci prowadzenia badan naukowych. Doktorant zrekrutowat
imponujaca liczbg osob badanych. Uzyskane rezultaty maja bezposrednie przelozenie na
praktyke kliniczng i sposob zarzadzania pandemia.

Doktorant w swojej aktywnosci naukowej byl dziesigciokrotnie wspotautorem
artykutéw (trzykrotnie jako pierwszy autor), w czasopismach z listy filadelfijskiej.
Sumaryczny Impact Factor wynosi: 35.925. H-index=4.

Zatem w koficowej ocenie stwierdzam, iz rozprawa doktorska lek. J uliana Maciaszka
pt. ,, Zdrowie psychiczne a postawy spoleczne w okresie pandemii SARS-CoV-2" odpowiada
warunkom okre$lonym w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.U. z 2018. poz. 1668).

Whnioskuje do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu o dopuszezenie lek. Juliana Maciaszka do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.

7e¢ wzgledu na wartos¢ merytérycznq pracy wnioskuj¢ o wyrdznienie pracy summa

cum laude.




