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Recenzja
rozprawy na stopien doktora nauk o zdrowiu mgr Eweliny Cichon
pt.:”Poznawcze i biologiczne determinanty skuteczno$ci mechanizmu tlumienia. Rola
metapoznania i temperamentu w intensywnosci do§wiadczania intruzji myslowych”

napisanej pod kierunkiem dr hab. Remigiusza Szczepanowskiego

Niechciane bodZce czy tez analizowane tresci, ktore nie sa bezposrednio zwigzane z
aktualnym celem poznawczym lub behawioralnym jednostki, okresla sie jako intruzyjne mysli,
tzw. intruzje. W dotychczasowych badaniach empirycznych dotyczacych intruzji nie
poswiecono wiele uwagi mechanizmom odpowiedzialnym za postawanie i nasilenie intruzji w
uj¢ciu poznawczym. Perspektywa poznawcza wydaje si¢ by¢ szczegdlnie uzyteczna w
precyzyjnym opisie dziatania mechanizmow obronnych. Uruchamiane mechanizmy obronne
moga wchodzi¢ w skal réznych zachowan. Obrony psychologiczne moga redukowa¢
doswiadczany Igk, petni¢ funkcje ochronng, zabezpieczajac dobrostan jednostki, poprawiajac
Jej funkcjonowanie i adaptacje w sytuacji, w ktérych odczuwany lek mogiby narazaé jednostke
na dezorganizacje zachowania.

Do mechanizméw obronnych, ktérych celem jest zwalczanie niepozadanych i

niechcianym informacji zalicza si¢ migdzy innymi thumienie i wsparcie. W ramach tych
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mechanizmoéw procesy poznawcze ukierunkowane sa na odrzucanie i utrzymanie poza

$wiadomoscia informacji niepozadanych lub zwigzanych z lgkiem.

Wybor tematu jest istotny dla zdrowia publicznego i nauk o zdrowiu z kilku powodow.
Po pierwsze intruzje myslowe odgrywajg istotng rol¢ w obrazie psychopatologicznym wielu
zaburzen psychicznych. Intruzje myslowe wystgpuja takze w populacji 0séb bez zaburzen

psychicznych.

Po drugie przyczyna zwigkszenia nasilenia intruzywnych mysli jest wysitek wlozony w
kontrolowanie tych do$wiadczen. Ttumienie i wyparcie naleza do mechanizmoéw obronnych
ktorych celem jest zwalczanie niepozadanych i niechcianych informacji. ~ Obrony
psychologiczne moga redukowa¢ doswiadczany Igk, petni¢ funkcje ochronng, zabezpieczajac

dobrostan jednostki, poprawiajac jej funkcjonowanie i adaptacje.

W zwiazku z tym, biorac pod uwage przedstawione dane, problematyke badawcza
zaprezentowang w pracy doktorskiej pt. ,,Poznawcze i biologiczne determinanty skutecznosci
mechanizmu tlumienia. Rola metapoznania i temperamentu w intensywnosci doswiadczania
intruzji myslowych™ Pani mgr Eweliny Cichon jest bardzo aktualnym problemem a podjeta

przez Doktorantke problematyka zostala ujgta w interesujacy sposob.

Formalna ocena pracy

Przedstawiona do recenzji praca na stopieni doktora nauk o zdrowiu ma uklad typowy
dla tego typu rozpraw. Struktura pracy jest przejrzysta i logiczna, zostala zachowana wlasciwa
proporcja poszezegolnych czesci. Pracg stanowi manuskrypt o tgcznej objetosci 175 stron wraz
z pismiennictwem, streszczeniem w jezyku polskim i angielskim, spisem tabel, rycin
i zalacznikow. Praca sklada sig z 2 czgéei: teoretycznej i czesci badawczej — charakterystyki
grupy badanej, wykorzystanych metod badawczych oraz szczegOlowej analizy wynikow badan
whasnych. Czgs¢ teoretyczna pracy zawiera 57 stron maszynopisu i stanowi wprowadzenie w
problematyke badan wiasnych. Doktorantka przedstawila szczegdtowo problematyke mysli
intruzywnych, mechanizméw tlumienia niepozadanych odczu¢ i mysli oraz nieskutecznosci
tlumienia. Druga czes¢ pracy stanowi prezentacj¢ badan whasnych. Ta czg$¢ rozprawy zawiera
szczegolowo cel pracy oraz metodologi¢ badan wiasnych: konceptualizacja badan wlasnych,
material empiryczny obejmujacy wyniki badan, dyskusje i wnioski. Rozprawe doktorska
uzupelnia 16 tabel oraz 5 rycin uszczegolawiajacych zaprezentowane w pracy wyniki badan
wlasnych. Zawarty w rozprawie spis pi$miennictwa zawiera 322 pozycji literatury krajowe; i

Swiatowej. Wszystkie pozycje dobrane sa  prawidlowo do tematyki pracy
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1 zacytowane sg w sposéb prawidlowy w tresci pracy. Praca edytorsko jest bardzo staranna,
czytelna, ilustrowana wieloma rycinami i tabelami. Poszczegdlne czgsci sa koherentne 1 zgodne

z ich tytutami. Tre$¢ pracy zgodna jest z tytutem dysertacji.
Merytoryczna ocena pracy

We wstepie Doktorantka szczegdélowo przestawia teoretyczne aspekty pracy oraz
zalozenia metodologiczne prezentowanych badan. Celem ogdlnym pracy bylo okreslenie

poznawczych i temperamentnych determinantéw dysfunkcji thumienia natr¢tnych mysli.

W celu wersyfikacji zalozen zaplanowano cztery badania o charakterze korelacyjnym,

w ramach ktorych sformutowano gltéwne problemy badawcze:

1. Czy dysfunkcyjne przekonania metapoznawcze posrednicza w relacji miedzy

tlumieniem a nasileniem si¢ natr¢tnych mysli?

2. Czy strategie kontroli mysli, takie jak samokaranie, dystrakcja, zamartwianie sie.
regulacja spoleczna, ponowna ocena posrednicza w relacji miedzy ttlumieniem a

nasileniem si¢ intruzywnych mysli.

3. Czy dysfunkcjonalne przekonania metapoznawcze posrednicza w relacji miedzy

cechami temperamentu a nasileniem si¢ natr¢gtnych mysli?

4. Czy strategie kontroli mysli posrednicza w relacji miedzy cechami temperamentu a

nasileniem si¢ natr¢tnych mysli?

Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode komisji ds. Etyki Badan Naukowych II
Wydziatu Psychologii we Wroctawiu oraz Uczelnianej Komisji ds. Etyki Badan Naukowych w

Dolnoslaskiej Szkole Wyzsze;.
W pracy znajdujemy 4 badania wiasne przeprowadzone przez Doktorantke.

Celem badania wilasnego nr 1 byla wersyfikacja zalozenia o mediacyjnej roli
dysfunkcyjnych przekonan metapoznawczych w relacji miedzy ttumieniem a doswiadczaniem
intruzji. W ramach badania sformulowano 4 pytania badawcze oraz 4 hipotezy. Badania
przeprowadzono w laboratorium Uniwersytetu Humanistyczno-Spotecznego w Filii we
Wroctawiu oraz w Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej. Badaniem objeto osoby. ktore spetniaty
kryteria wlaczenia. W badaniu wykorzystano Kwestionariusz Przekonan Metapoznawczych
oraz polska wersje skali ttumienia mysli White Bear Supperssion Inventory. Uzyskane dane

poddano analizie statystycznej z zastosowaniem adekwatnych metod. Wyniki stanowig bardzo
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wartosciowa i obszerna czg$é pracy. Doktorantka przedstawita wyczerpujaco charakterystyke
spoleczno-demograticzna badanej grupy. Dodatkowo pogrupowala wyniki badan w licznych
podrozdziatach, starajac si¢ odnies¢ do celu badania. Zastosowanie podrozdzialow ulatwia
szezegolowa analize duzej ilosci danych. Uzyskane wyniki wskazuja, ze wigksze tlumienie
wigzalo si¢ z wigkszym nasileniem wszystkich uwzglednionych w modelu dysfunkcyjnych
przekonan metapoznawczych. Rolge mediatora w relacji miedzy tlumieniem a nasileniem

intruzji petnily negatywne przekonania o myslach dotyczacych braku kontroli i zagrozenia.

Celem badania wlasnego nr 2 byla ocena zwiazku miedzy tendencjg do uzywania
strategii tlumienia mysli a pojawieniem si¢ intruzji w populacji ogélnej. W ramach badania
sformutowano 5 pytan badawczych oraz 5 hipotez. Badania przeprowadzono w laboratorium
Uniwersytetu Humanistyczno-Spolecznego w Filii we Wroctawiu oraz w Dolnoslaskiej Szkole
wyzszej. W badaniu wykorzystano polska wersje skali ttumienia mys$li White Bear Supperssion
Inventory oraz polska wersje Kwestionariusza kontroli Mysli TCQ. Uzyskane dane poddano
analizie statystycznej z zastosowaniem adekwatnych metod. Wyniki stanowig bardzo
wartosciowa i obszerna cze$¢ pracy. Doktorantka dodatkowo przestawita wspélezynniki
rzetelno$ci kwestionariuszy obliczone na postawie badan wiasnych. Dodatkowo pogrupowata
wyniki badan w licznych podrozdziatach, starajac si¢ odnies¢ do celu badania. Zastosowanie
podrozdziatow ulatwia szczegoétowa analizg duzej ilosci danych. Uzyskane wyniki wskazuja,
ze wicksze wicksza tendencja do tlumienia wiaze si¢ z wigkszym nasileniem samokarania,
martwienia, dystrakcji oraz ponownej oceny. Im wigksza sktonnos¢ do ttumienia, tym rzadziej
osoba korzysta z kontroli spolecznej. Ttumieni obniza nasilenie intruzji poprzez korzystanie z

dystrakc;ji jako strategii kontroli.

Celem badania wilasnego nr 3 byla wersyfikacja zatozenia wplywu negatywnych
przekonan posredniczy w relacjach miedzy cechami temperamentu a doswiadczaniem
intruzywnych mysli. W ramach badania sformutowano 3 pytania badawcze oraz 3 hipotezy.
Badania przeprowadzono w laboratorium Uniwersytetu Humanistyczno-Spotecznego w Filii
we Wroclawiu. Badaniem objeto osoby ktére spelnialy kryteria wlaczenia. W badaniu
wykorzystano Kwestionariusz Przekonan Metapoznawczych, Formalng Charakterystyke
Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu oraz polska wersj¢ skali ttumienia mysli White
Bear Supperssion Inventory. Uzyskane dane poddano analizie statystycznej z zastosowaniem
adekwatnych metod. Wyniki stanowig bardzo wartosciowa i obszerna czgs¢ pracy. Doktorantka
przedstawita wyczerpujaco charakterystyke spoleczno-demograficzng badanej grupy.

Dodatkowo pogrupowata wyniki badan w licznych podrozdziatach, starajac si¢ odnies¢ do celu
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badania. Zastosowanie podrozdziatéw utatwia szczegOlowa analiz¢ duzej ilosci danych.
Uzyskane wyniki wskazuja, Zze nieznaczna wigkszo$¢ badanych cechowata si¢ wysokim
nasileniem intruzji. Wykazano rowniez, ze negatywne przekonania o myslach dotyczacych
braku kontroli i zagrozenia posrednicza w relacjach miedzy reaktywnoscia emocjonalna a
nasileniem intruzji. Negatywne przekonania o myslach dotyczacych braku kontroli i zagrozenia

posredniczg w relacji miedzy zwawoscig a nasileniem intruzji.

Celem badania wlasnego nr 4 byla wersyfikacja zatozenia wplywu temperamentnych
uwarunkowan korzystania z okreslonych strategii kontroli a nasileniem intruzji myslowych. W
ramach badania sformutowano 9 pytan badawczych oraz 9 hipotez. Badania przeprowadzono
w laboratorium Uniwersytetu Humanistyczno-Spotecznego w Filii we Wroclawiu oraz w
Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej i na Politechnice Wroctawskiej. Badaniem objeto osoby ktére
spetnialy kryteria wigczenia. W badaniu wykorzystano Formalna Charakterystyke Zachowania
— Kwestionariusz Temperamentu, polska wersj¢ kwestionariusza Strategii Kontroli Mysli oraz
polskg wersje skali tlumienia mysli White Bear Supperssion Inventory. Uzyskane dane
poddano analizie statystycznej z zastosowaniem adekwatnych metod. Wyniki stanowig bardzo
wartosciows i obszerna cze$é pracy. Doktorantka przedstawila wyczerpujaco charakterystyke
spoleczno-demograficzng badanej grupy. Dodatkowo pogrupowata wyniki badan w licznych
podrozdziatach, starajac sie odnie$é¢ do celu badania. Zastosowanie podrozdziatéw ulatwia
szczegOtowa analize duzej ilosci danych. Uzyskane wyniki wskazuja, ze wigksze nasilenie cech
reaktywnosci emocjonalnej prowadzi do wigkszego nasilenia intruzji. Doktorantka wykazata
rowniez, ze im wyzsza persewatywno$¢ tym wigksze nasilenie intruzji. Wykazano rowniez ze

zwawos¢ oslabia intruzje poprzez rzadsze stosowanie strategii samokarania.

W dyskusji Doktorantka omoéwila wyniki badan w odniesieniu do danych
z pismiennictwa. Dyskusja napisana jest w sposéb interesujgcy, ma zachowane wiasciwe tempo
I porusza najwazniejsze problemy wynikajaca z badan. Przedstawiona dyskusja $wiadczy

o duzej znajomosci zagadnienia.

Doktoranta po przeprowadzeniu szczegélowej analizy materialu przedstawita
IS wnioskéw koncowych. Wnioski sa dobrze skonstruowane i odnosza si¢ do wczesniej

zalozonego celu pracy.
Z obowiazku recenzenta kilka dobrych uwag nie obnizajacych wartosci pracy:

I. Czy oszacowano minimalna ilo$é¢ respondentéw w probie we wszystkich badaniach

wiasnych.
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Podsumowanie

W podsumowaniu opinii, wysoko oceniam przygotowanie teoretyczne Doktorantki,
umiejetnos¢ postawienia problemu badawczego oraz jego realizacji. Zaproponowany projekt
badawczy jest interesujacy, a sama praca doktorska napisana jest w sposOb merytoryczny.

Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny praca doktorska mgr
Eweliny Cichon jest wartosciowa i posiada duzy potencjat badawczy, stanowiacy podstawe do
kontynuowania dalszych badan w tym kierunku. Stanowi spojng calos¢ tematyczng i zawiera
cechy nowatorskie, ktére moga mie¢ w przysziosci zastosowanie w pracy z osobami

doswiadczajacymi intruzji myslowych.

Rozprawa doktorska mgr Eweliny Cichon pt. “Poznawcze i biologiczne
determinanty skuteczno$ci mechanizmu tlumienia. Rola metapoznania i temperamentu w
intensywnosci do$wiadczania intruzji myslowych” spetnia warunki okreslone w art.187 ust.
1-2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. nr 2018 poz. 1668 z
pézn.zm.). Na tej podstawie przedstawiam Wysokie; Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie

Doktorantki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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