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WSTEP

Objawy w postaci intruzji, np. natrgtne mysli, odgrywaja istotng rolg¢ w obrazie
psychopatologicznym wielu zaburzef psychicznych takich jak depresja, zaburzenia Igkowe,
zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, zaburzenia stresowe pourazowe, ostre zaburzenia
stresowe, zaburzenia dysocjacyjne, zaburzenia odzywiania, czy tez uzaleZnienia. Najnowsze
dane WHO oraz prowadzone na catym $wiecie badania naukowe wskazuja natomiast na fakt,
ze wlasnie wspomniane choroby i zaburzenia psychiczne, takie jak: depresja, zaburzenia
lckowe, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, zaburzenia stresowe pourazowe, ostre zaburzenia
stresowe, zaburzenia dysocjacyjne, zaburzenia odzywiania, czy tez uzaleznienia, dominuja w
ostatnich latach wérod zaburzen psychicznych na §wiecie, a liczba oséb ich doswiadczajacych
ciggle ro$nie. Czynnikami zewnetrznymi majacymi bezposredni wplyw na rosnaca czgstosé
wystgpowania tych zaburzen byla zarowno pandemia COVID-19, jak rowniez obecnie trwajacy
konflikt zbrojny na wschodzie Europy, wywolany agresja Rosji na Ukraing. Dlatego tez podjety
przez Doktorantk¢ mgr Eweling Cichon problem badawczy, ktéry stanowi przedmiot
przedstawionej mi do oceny rozprawy doktorskiej jest niezwykle aktualny i uniwersalny,
rowniez z punktu widzenia zdrowia publicznego i kreowania polityk zdrowotnych réznych
krajow $wiata.

Objawy w postaci intruzji, np. natr¢tne mysli, powszechne sg nie tylko u oséb
z zaburzeniami psychicznymi, ale rowniez u o0s6b z chorobami somatycznymi, takimi jak
choroby nowotworowe czy choroby uktadu krazenia. Wspomniane choroby, poza zaburzeniami
psychicznymi, réwniez dominuja, szczegélnie w rozwinigtych spoleczenstwach zachodnich
i stanowia gldwne przyczyny zgonéw na $wiecie.

Bioragc pod uwage czgsto$¢ wystgpowania chordb i zaburzef psychicznych, warto
rowniez wspomnie¢ kwesti¢ jakosci zycia pacjentow z tymi zaburzeniami. Intruzje znaczaco
obnizajg jako$¢ zycia chorych, a takze sg predyktorem gorszych wynikéw procesu leczenia.
Do mechanizméw, ktorych celem jest zwalczanie natrgtnych tresci zalicza si¢ migdzy innymi

mechanizmy tlumienia.
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Wyniki badan i modele teoretyczne dotyczace skutecznosci ttumienia sg rozbiezne,
z tego tez powodu problematyke mechanizméw tlumienia wybrata Pani mgr Ewelina Cichon
jako przedmiot swojej rozprawy doktorskiej. Cze$¢ badaczy wskazuje na adaptacyjnosé
tlumienia. Z drugiej za$§ strony, wskazuje si¢ na tlumienie jako przyczyn¢ powstawania
objawow psychopatologicznych, z uwagi na paradoksalne efekty thumienia, ktore prowadza do
czgstszego doswiadczania intruzji.

W przedstawionej mi do oceny pracy doktorskiej Pani mgr Eweliny Cichon zalozyla
natomiast, ze tlumienie intruzji mozna wyjasniaC z perspektywy metapoznania oraz
uwarunkowan temperamentalnych, co stanowilo gléwny nurt badaf, opisanych
i przedstawionych bardzo szczegdétowo przez Doktorantke.

Biorac pod uwage przedstawione powyzej dane, problematyka badawcza
zaprezentowana w pracy doktorskiej Pani mgr Eweliny Cichon pt.: ,,Poznawcze
i biologiczne determinanty skutecznosci mechanizmu tlumienia. Rola metapoznania
i temperamentu w intensywnosci doswiadczania intruzji mys$lowych.” jest bardzo
aktualnym problemem zdrowia psychicznego na calym $wicie, a co za tym idzie bardzo
waznym problemem w kontek$cie spolecznym, jak réwniez istotnym i aktualnym
wyzwaniem zdrowia publicznego w krajach rozwinigtych - w Polsce, w Europie, jak

réwniez w wigkszosci krajow $wiata.

FORMALNA OCENA PRACY

Przedstawiona do recenzji praca na stopien doktora nauk o zdrowiu Pani magister
Eweliny Cichon ma uklad typowy dla tego rodzaju rozpraw. Prace¢ stanowi manuskrypt
o0 facznej objgtosci 175 stron maszynopisu wraz z piSmiennictwem, streszczeniem w jezyku
polskim i angielskim, spisem tabel, rycin i zalgcznikow.

Praca sktada si¢ z dwoch czgsci - czgsci teoretycznej i czg¢éci badawczej.

Cze$¢ teoretyczna pracy zawiera 58 stron: sktada si¢ ze wstepu i stanowi przeglad
aktualnego piSmiennictwa naukowego zawierajacy szczegétowg prezentacje zagadnien
bedacych przedmiotem przedlozonej do recenzji rozprawy doktorskie;j.
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Czeg$¢ teoretyczna zawiera Wstgp, Wprowadzenie oraz rozdziaty opisujace
teoretyczne zalozenia pracy, w tym: charakterystyke mys$li intruzowych, mechanizm
thumienia niepozadanych odczu¢ i mysli, thumienie a metapoznanie i intruzje oraz rdéznice
indywidualne w kontek$cie metapoznania.

Druga czeg$¢ przedstawionej mi do oceny pracy doktorskiej, stanowiaca czg$é
badawczg, zawiera przedstawione bardzo szczegétowo cele 1 zalozenia czterech

przeprowadzonych przed Doktorantke badan wtasnych:

o badanie nr 1. Ttumienie — przekonania metapoznawcze — intruzje

o badanie nr 2. Thumienie — strategie kontroli mysli — intruzje

o badanie nr 3. Temperament — przekonania metapoznawcze — intruzje
° badanie nr 4. Temperament — strategie kontroli mysli — intruzje.

Kazde badanie opisane jest oddzielnie i zawiera typowo przedstawione po kolei:
prezentacj¢ grupy badanej, opisane zastosowane metody badawcze oraz bardzo obszerna
szczegblowa analiz¢ wynikow badan wlasnych wraz z przeprowadzona, bardzo

szczegdtowo zaprezentowang analizg statystyczng.

W przedstawionej rozprawie cz¢$§¢ Dyskusja roOwniez zostata podzielona na cztery
czgéci, adekwatnie do prezentacji omawianych 1 dyskutowanych  wynikéw
przeprowadzonych badan. Taki podzial utatwia czytelnikowi analiz¢ wynikéw i sprawia, ze

dyskusja wynikow staje si¢ przejrzysta, bardziej czytelna i zrozumiata.

Rozprawe doktorska uzupelnia 5 rycin oraz 16 tabel uszczegdlawiajacych
zaprezentowane w pracy wyniki badan wlasnych. Bardzo ztozone zjawiska, przedstawione
szczegblowo w czg$ci Wyniki, przedstawiono w sposéb zrozumialy dla szerokiego kregu
czytelnikow, ale nie upraszczajac jednocze$nie istoty przekazu. Jednakze zdaniem
Recenzenta, zwigkszenie liczby tabel i graficznych form przedstawienia wynikéw
sprawitoby, ze wyniki te bylyby bardziej czytelne, w publikacjach, ktére w przyszto$ci
przygotowywac bedzie Doktorantka nalezatoby uwzgledni¢ tg¢ sugestig.
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Zawarty w rozprawie spis piSmiennictwa zawiera 322 pozycje literatury krajowej
i $wiatowej. Wszystkie pozycje pismiennictwa dobrane s3 prawidlowo do tematu pracy
1 zacytowanie w sposob prawidlowy w tre$ci rozprawy. Aneks do pracy stanowig zatgczniki
zawierajace narze¢dzia badawcze stosowane w przedstawionych analizach.

W tresci prezentowanej rozprawy doktorskiej Pani mgr Ewelina Cichon nie
ustrzegta si¢ bardzo nielicznych wystgpujacych w pracy bledéw literowych,
interpunkcyjnych, stylistycznych i edycyjnych, jednakze nie obnizaja one wartosci

prezentowanej rozprawy doktorskie;j.

MERYTORYCZNA OCENA PRACY

Problematyka badawcza zaprezentowana w przedlozonej do recenzji pracy
doktorskiej Pani mgr Eweliny Cichon dotyczy wspoéiczesnie bardzo waznego problemu
z obszaru zdrowia psychicznego, co w ostatnich latach, po pierwsze z powodu pandemii
COVID-19, a obecnie z powodu napasci Rosji na Ukraing i wybuchu petnoskalowego
konfliktu zbrojnego, stato si¢ priorytetem polityki zdrowotnej i zdrowia publicznego
w wielu panstwach $wiata, gtéwnie ze wzgledu na gwattownie rosnaca liczbg, 0sob, w tym
szczegllnie os6b mtodych, z réznymi zaburzeniami psychicznymi.

W pracy podjgto problematyke metapoznawczych i temperamentalnych uwarunkowarn
skuteczno$ci thumienia u 0séb zdrowych. Zatozono, ze dysfunkcje metapoznania mogg pehnic
rol¢ mediatora w relacji migdzy sklonno$cia do tlumienia a nasileniem si¢ do$wiadczania
intruzji (badanie nr 1). W kolejnym kroku zweryfikowano hipotezy o posredniczacej roli
strategii kontroli mysli w relacji migdzy sklonnoscig do tlumienia a doswiadczaniem intruzji
(badanie nr 2). Zalozono, Ze wybrane cechy temperamentu moga predysponowaé¢ do
powstawania u jednostki dysfunkcjonalnych przekonan (badanie nr 3) oraz nieadaptacyjnych
strategii kontroli mysli (badanie nr 4), ktore nasilaty niechciane, uporczywe mysli. W celu
empirycznej weryfikacji tych zalezno$ci, wykorzystano metodg badan kwestionariuszowych i

analiz¢ mediacji.
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Przedstawione przez Doktorantke badania sugeruja, ze zmiana systemu przekonan
i wykorzystywanie adaptacyjnych strategii kontroli mysli mogg redukowa¢ objawy
psychopatologiczne w formie natrgtnych mysli, takze u o0s6b temperamentalnie
predysponowanych do do§wiadczania intruzji.

Wiyniki przedstawionej mi do oceny rozprawy doktorskiej Pani mgr Eweliny Cichon,
a szczegodlnosci wyniki analiz mediacyjnych moga by¢ przydatne w praktyce klinicznej
w terapiach ukierunkowanych na redukcj¢ do§wiadczania natrgtnych mysli, ktore sa objawem
wielu zaburzen psychicznych i somatycznych oraz obnizajg jako$¢ zycia chorych. Wnioski
ptyngce z prezentowanych przez Doktorantk¢ badan moga przyczyni¢ si¢ do lepszego
zrozumienia psychologicznych mechanizméw powstawania i nasilania si¢ intruzji. Warto§¢

praktyczna przedstawionej do oceny rozprawy doktorskiej jest warta podkreslenia.

PODSUMOWANIE

Przedstawiong mi do recenzji prac¢ doktorska Pani mgr Eweliny Cichon pt.:
,Poznawcze i biologiczne determinanty skuteczno$ci mechanizmu thumienia. Rola
metapoznania i temperamentu w intensywno$ci do$wiadczania intruzji my$lowych” oceniam
bardzo pozytywnie.

Doktorantka mgr Ewelina Cichofi przygotowujac przedstawiong mi do oceny
rozprawe doktorska udowodnita, ze posiada szeroki zakres wiedzy na wybrany w rozprawie
temat. Doktorantka posiada rowniez kompetencje z zakresu prowadzenia badan naukowych
i przygotowywania prac naukowych: doktorantka potrafi dokona¢ przegladu piSmiennictwa
naukowego, zaréwno krajowego, jak i $wiatowego, prawidtowo okre§la hipotezy,
prawidtowo formutuje pytania badawcze. Doktorantka Pani mgr Ewelina Cichofi sprawie
postuguje si¢ warsztatem badawczym, koniecznym do przygotowania rozprawy doktorskie;.

W przestawionej do oceny pracy Doktorantka mgr Ewelina Cichon potwierdzita,
ze potrafi prawidlowo zaplanowaé proces badawczy: dobraé grupg badang, okreslic
i zoperacjonalizowa¢ zmienne, dobra¢ odpowiednie standaryzowane, znane i stosowane
na $wiecie narzedzia badawcze i trafnie ocenié ich warto$¢ na potrzeby badan wiasnych.
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Wszystkie te elementy pozwalaja twierdzié, ze Doktorantka Pani mgr Ewelina
Cichon posiada umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej i potwierdzaja

tezg o wystarczajacym przygotowaniu Doktorantki do prowadzenia badan naukowych.
WNIOSEK KONCOWY

Przedstawiona do recenzji rozprawa spetnia wszystkie wymagane warunki
do uznania jej za podstawg¢ do nadania stopnia naukowego doktora nauk o zdrowiu
w $wietle Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie
szczegblowego trybu i warunkéw przeprowadzenia czynno$ci w przewodzie doktorskim, w
postgpowaniu habilitacyjnym oraz w postgpowaniu o nadanie tytutu profesora z dnia 3
pazdziernika 2014 roku (Dz.U. 2014, poz.1383).

Wobec powyzszego, zwracam si¢ do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie Pani mgr Eweliny Cichon do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednocze$nie przedktadam Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu

Medycznego we Wroctawiu wniosek o wyréznienie pracy doktorskiej.

Elektronicznie
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