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skutecznosci mechamzmmt_!umnema. Rola metapoznania i temperamentu

w mtensywnoé%%éwgadczama intruzji myslowych”,

napisanej pod klerg 1 ab. Remigiusza Szczepanowskiego

Ocena wyboru tematu ¢
Objawy w postaci 1ntruzp njpﬁ §natge;trfe mysli, odgrywaja istotng role w obrazie
psychopatologicznym w1eIu zaburzen psyclfgczny ich jak depresja, zaburzenia lgkowe,

zaburzenia obsesymo-kémpuls?wne, zabufi%‘m N;,stres‘ow

urazowe, ostre zaburzenia
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ySloywe wystepuja
takze w populacp osé’b bez»‘izai%urzen psychlcglych Liczne baﬁdaxgaédovflogly ze osoby
zdrowe réwniez dosw1adczajq niechcianych, uporczwach mysli. Roche*mle;dzy populacja
ludzi zdrowych a populacja kliniczng dotyczg czc;siosgl, intensywnosei oraz konsekwencji
doswiadczania intruzji. |

Na nasilenie intruzji wplyw majg zewngetrzne bodZce wyzwalajace, stres, dysforyczny nastréj
oraz uwarunkowania osobowosciowe. Dodatkowo modele poznawczo-behawioralne sugeruja,
ze istotne jest znaczenie, jakie jest przypisywane myslom, poniewaz wyraznie zwigksza ono
czgstos¢ wystgpowania intruzywnych mysli. Nadawanie nadmiernego znaczenia intruzjom

zwigzane jest z przekonaniem o koniecznosci kontroli doswiadczanych mysli, obawami,
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ze moga mie¢ one konsekwencje w rzeczywistosci i poczuciem odpowiedzialnosci za ich
wystgpienie. Kolejnym czynnikiem, kt6ry rozpatruje sig jako przyczyne zwigkszenia nasilenia
intruzywnych mysli jest wysitek wlozony w kontrolowanie tych doswiadczen.

Do mechanizméw obronnych, ktérych celem jest ,,zwalczanie” niepozadanych i niechcianych
informacji zalicza si¢ migdzy innymi thumienie i wyparcie. W ramach tych mechanizméw
procesy poznawcze ukierunkowane sg na odrzucanie i utrzymywanie poza $wiadomoscia
informacji niepozadanych i/lub zwigzanych z lgkiem.

Wyniki badan i modele teoretyczne dotyczace skutecznosci thumienia sa rozbiezne. Czgsc
badaczy wskazuje na adaptacyjno$é ttiimienia. Z drugiej za$ strony, wskazuje si¢ na thumienie

jako przyczyng powstawania obj awo, sychopatologicznych z uwagi na paradoksalne efekty

ttumienia, ktére prowadzg do czqstszegg dosw1adczan1a intruzji.
Stad uwazam, ze wybdr tematu byli' ardzo trafny, a podjety problem jest aktualny i miesci

si¢ w dyscyplinie nauk o zdrowiu.

Ocena formalno-redakcyjna o

Przedstawiona do oceny praca ma uklad typowy dla dysertacji doktorskiej, zawarta
jest na 175 stronach komputeroplsu lqcznle z zalqczn1kam1 Struktura pracy jest przejrzysta
i logiczna, zostata zachowana wlasmwa proporCJa poschegqlnych elementéw. Wstep jest

i
zaneJ pro’blematykl Kolejna czgsé,

czgscig pierwsza, przedstaw1a zafozema teoretyczne po

to konceptualizacja badan wlasn ch,gcze;sc trzem stano matenai ‘e‘:’:f‘*”"i;‘ryczny, obejmujacy
y a4 W«b ;‘__P

wyniki badan, dyskusn 1 wmoskl Praca ,;awmra;y rown?%. wykaz wykorzystanego

plsmlenmctwa tabel 1 ryc1n, streszczeme w J¢zyku polsklm 1 anglelskl

;p “l f\

zawierajgce wykorzystane varacy narz¢d21a badawcze i wzory zgod na udzkhl w badaniu.

oraz zalaczniki

Pi$miennictwo stanow1q 322 pozycje dobrane do tresm pracy %v spo§ob@raw1dlowy
Wigkszos¢, bo prawie 90% to pozycje angIOJe;zyczncaJ niéstety 41% z nich pochod21 z réznych
lat poprzedniego wieku. Wykluczajac pozycje zrédtowe jest to mimo wszystko dos¢ duza
ilos¢, tym bardziej, Ze jest niekiedy cytowana z aktualnymi pozycjami. '

Edytorsko praca jest staranna, czytelna, ilustrowana rycinami i tabelami. Poszczegdlne czesci

sq koherentne i zgodne z ich tytutami. Tre$¢ pracy zgodna jest z tytulem dysertacji.

Ocena merytoryczna
W czgdci teoretycznej Doktorantka przedstawila w sposéb bardzo interesujacy
zagadnienia dotyczace tematu badan. Wyjasnila, opierajgc si¢ na bogatym pi$miennictwie

rozne koncepcje i definicje intruzji, opisala mechanizm tlumienia niepozadanych odczué



i mysli uwzgledniajgc histori¢ koncepcji, przedstawita efektywnos$¢ thumienia w badaniach
empirycznych. Kolejno wyjasnita zwigzki pomig¢dzy ttumieniem, metapoznaniem i intruzjami
oraz roznice indywidulane wynikajgce z temperamentu, a takze poréwnala temperament,
metapoznanie oraz intruzje. Na szczeg6lng uwage zastuguje wykorzystanie do wyjasnienia
zalozen teoretycznych bardzo bogatego pismiennictwa i zaprezentowanie licznych opinii,
koncepcji i zatozen r6znych badaczy.

Podsumowujgc t¢ czg$¢ pracy, stwierdzam, ze napisana jest ona ze znawstwem zagadniefi
podjetej problematyki, ktére zostaty oplsane obszernie i niezwykle ciekawie.

Konceptualizacja badan wlasnych i opis procedury badawczej stanowig kolejne
rozdzialy. Celem badan byto okresleme poznawczych i temperamentalnych determinantéw
dysfunkcji ttumienia natretnych myél’ .Anahzowano relacje migdzy cechami temperamentu,
sktonnoscig do ttumienia, procesarm met;.p?znawczyml a nasileniem si¢ intruzji.

ie, obejmujace nieprawidlowe przekonania

Y

metapoznawcze i strategie kontroh myéh mogq pelnié¢ role mediatora miedzy sklonnoscia

do tlumienia i cechami temperamcn‘ ’ﬁ’wadczamem natr¢tnych mysli.

L a
Proces badawczy zostat bardzo sohdmeézaplanowany Uwzgledniono cztery badania w celu
weryfikacji zatozen. Byty to badama 0 E,’char ze korelacyjnym, w ramach ktérych
sformutowano nastqpujqce gféWne prbblemyti:%a:‘\iv%c‘z%‘e'rzal

Badanie nr 1: Czy dysﬁmkcjonalne przekonama mg'gfég qa%e posredmczq w relacji

mig¢dzy thumieniem a nasﬂemem su; natre;tnych mysh"

W ramach tak postawlonego pro’blemu badawc;ego z%szono We tluﬁ’i’i'”i‘iﬁi‘y nasila natretne
mysli poprzez (1) pozytYwne ,:przéikonama dotyczqce ze%na%w:ama %éf%* @) negatywne
przekonania o myslach dotyczqcych braku kont1;011 %zagrOZema (3) negatgywne przekonania
dotyczace konsekwenc_u braku kontroll nad my§lam1 oraz (4) nizsza pewgﬁoéc pozpawczq
Badanie nr 2: Czy strategie kontroli mysli, takie jak samokaranie, dystrakcja, zamartw1an1e
si¢, regulacja spoleczna, ponowna ocena posrednicza w relacji m1¢dzy§ thumieniem
a nasileniem si¢ intruzywnych mysli? |

W tym przypadku zalozono, ze: (1) tlumienie nasila natretne mysli poprzez stosowanie
samokarania i zamartwiania si¢; (2) thumienie obniza nasilenie natrgtnych mysli poprzez
korzystanie z dystrakcji, kontroli spolecznej i ponownej oceny jako strategii kontroli.

Badanie nr 3: Czy dysfunkcjonalne przekonania metapoznawcze posrednicza w relacji

migdzy cechami temperamentu a nasileniem si¢ natr¢tnych mysli?



Zalozono, ze negatywne przekonania o myslach dotyczacych braku kontroli i zagrozenia
posredniczg w relacji migdzy cechami temperamentu, takimi jak reaktywno$¢ emocjonalna,
perseweratywnos¢ i zwawos¢ a nasileniem natretnych mysli.

Badanie nr 4: Czy strategie kontroli mysli posrednicza w relacji miedzy cechami
temperamentu a nasileniem si¢ natrgtnych mysli?

Zatozono, ze reaktywno$¢ emocjonalna i perseweratywno$é nasila natrgtne mysli poprzez
czgstsze stosowanie samokarania i zamartwienia si¢ oraz rzadsze wykorzystywanie dystrakcji,
natomiast zwawo$¢ ostabia natrg¢tne mysli poprzez rzadsze stosowanie samokarania

i martwienia si¢ oraz czgstsze wykorzy ywanie dystrakcji.

Badania zostaly przeprowadgiiﬁg w Uniwersytecie Humanistycznospotecznym w Filii

we Wroctawiu, w Dolnoslaskieji Szkole Wyzszej oraz w Politechnice Wroctawskie;j.

staCJonarnych i niestacjonarnych. Doktorantka ustalita
,e ;&g%%o lat. Osoby w innym wieku, a takze te, ktdre
g -:;,g

deklarowaty w historii choroby zaBﬁrzem psychiczne lub neurologiczne zostaly wylgczone
z badan. Warunkiem uczestmctv&"a “bylo

kryterium wiaczenia, ktérym by:

;’ azenie $wiadomej zgody na udzial w badaniu.
Respondenci zostali pomformowam o przeblegu badania oraz prawach, wynikajgcych
Z uczestnictwa w badan_1u‘ naukovgym Badame gbylo dobrowolne, a uczestnicy zostali

zapewnieni o anommowosci 5 poufno§c1 zfnefanffch inf rmaéjl Ochotnikéw uprzedzono

0 przyblizonym czasie; trwama badama i mozhwosc1 ezygnacjf’ z udzialu w dowolnym
momencie, bez podanla przyczyny 1 pomeswma Jaklchkolwwk kohsel%vencjl zwigzanych
Z przerwaniem badama Uczestmcy zostall poqurmovgam zefﬁ’adamé@‘do%yczy osobowosci

A ¥ 0 b
i poznawczych aspekt(’wvy funkCJonowama czlow&gkaa Taka ﬁgrma przeble yu'badan $wiadczy

'

o duzej do;rzaloéci naukowej“mgrwaellny ClChOIl &

Na pracg skladajq sie cztery badania, oznagzo?le przez Dolé%oi‘ari 3 quowiednimi
numerami. Kazde badanie zostalo opisane oddzielni¢ przez Doktoranitke, a opis éawiera cele
badania oparte na zalozeniach teoretycznych, ustalone pytania badawcze oraz hipotezy.
Kolejno Autorka prezentuje zalozenia modelu przewidywanych zaleznosci miq%izy zmienng
niezalezng, mediatorami i zmiennymi zaleznymi. Prezentuje to réwniez w formie graficznej.
Kolejng czgscig kazdego badania jest opis grupy badanej, a takze bardzo szczegétowe opisy
narzedzi badawczych wykorzystanych w konkretnym badaniu. W dalszej czesci Doktorantka
prezentuje wykorzystane metody, procedur¢ badawcza oraz zalozenia analizy statystycznej
uwzgledniajacej diagram analizy mediacji. Kolejno Doktorantka przedstawia wyniki danej
czgsci badan wiasnych. W badaniu pierwszym wzigto udziat 213 studentéw o $redniej wieku

26,57 lat (SD =8,42). W drugim uczestniczylo 328 respondentéw w wieku miedzy 18 a 57



r.., 0 Sredniej wieku 26,81 (SD = 7,67). Trzecie badanie zostalo przeprowadzone wéréd 206
respondentéw o Sredniej wieku 26,37 (SD = 8,27). Badanie nr 4 przeprowadzono w grupie
200 os6b o sredniej wieku 26,30 lat (SD = 8,16).

Do badan wykorzystano standaryzowane narzedzia badawcze:

Do badania nr 1 — Kwestionariusz Przekonan Metapoznawczych (MCQ) do pomiaru
dysfunkcjonalnych przekonan metapoznawczych jako mediatoréw relacji migdzy thumieniem
a nasileniem intruzji oraz polska wersj¢ Skali ttumienia my$li (WBSI), (ang. White Bear
Suppression Inventory) do pomiaru zmiennej niezaleznej (tlumienie) i zmiennej zaleznej
(intruzje). :

Do badania nr 2, w celu oceny sklbnnoéci do tlumienia i nasilenia si¢ intruzji myslowych
zastosowano Skale tlumienia myéh /(WBSI). Wykorzystano réwniez polskg wersje
kwestionariusza Kwestlonanusza Kontroh Mysli (TCQ), (ang. Thought Control

Questionnaire) do oceny strategu ko oli. _mysli jako zmiennych posredniczacych w relacji

migdzy ttumieniem a intruzjami.
Do badania nr 3, w celu weryfikacji zaleznosci migdzy cechami temperamentu,
przekonaniami metapoznawczynﬁ ofaz -intruzjami wykorzystano trzy narz¢dzia badawcze:
Kwestionariusz Przekonaf Metapoznawczych MGQ ktory pozwohl na ocen¢ przekonan
metapoznawczych, Formalng Charakterystyk¢ Zachowama Kwestlonarlusz Temperamentu
(FCZ-KT) autorstwa Jana Strelaua 1 Zawadzklego do" o‘vcen%' cech tem_Peramentu W ujgciu

Regulacyjnej Teorii Temperameniu oiaz polska, werSJq Sk@h tlumlema $li WBSI.

Do badania nr 4, w celu weryﬁkacjl modelu medlac.]l,x wykorzystano r y kwestionariusze:

,,,,,

Formalng Charakterystyk¢ Zachowama - Kwestlonarlusz Tempeljam,,entu“(FGZf KT), polska

wersje Kwestlonarlusza Kontroh Mysli (TCQ), autorstwa Wellsa i Dav1sa oraz podskale
intruzji z polsklej WCI‘S_]I Skali t1um1cn1a mysli WBSL. :
Badania zostaly zrealizowane z zastosowaniem’ o&powiednich ! metod st«:itystycznych
umozliwiajacych opracowanie i interpretacje danych. W celu weryfikacji zaleZ:{os’ci miedzy
cechami temperamentu, strategiami kontroli a nasileniem intruzji, wykorzyétano model
réwnoleglej mediacji wielokrotnej (ang. parallel multiple mediation model), wykorzystujac
narz¢dzie makro (PROCESS) dla programu SPSS. Efekty bezposrednie oraz posrednie
w modelu mediacji z wieloma zmiennymi niezaleznymi i wspélnym mediatorem zostaty
oszacowane za pomocg procedury Makro (PROCESS) przeznaczonej dla programu SPSS.

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgody Komisji ds. Etyki Badan Naukowych II
Wydziatu Psychologii SWPS we Wroctawiu oraz Uczelnianej Komisji ds. Etyki Badan



Naukowych w Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu (nr KB-805/201 8).

Na szczegélng uwage zastuguje fakt bardzo dobrego przygotowania warsztatu
badawczego i wykorzystania odpowiednich metod i narzedzi, co $wiadczy to znajomosci
tematyki badawczej przez Doktorantke. Zastosowanie odpowiednich narzedzi, bardzo dobrze
dobranych testéw statystycznych przyniosto interesujagcy poznawczo i bardzo wazny
ze wzgleddwéw praktycznych material badawczy.

Najwazniejsze wyniki badania nr 1 wskazuja, 2ze dysfunkcjonalne przekonania
metapoznawcze w postaci negatywnych przekonan o myslach dotyczacych braku kontroli

i zagrozenia (MCQ?2) stanowity 1stotny czynmk posredniczacy w relacji pomiedzy thumieniem

a do$wiadczaniem intruzji. Wyniki{

wgpleglej analizy mediacji w badaniu nr 2 wielokrotne;j

wskazywaly na to, ze sktonno$¢ do lum1ema niechcianych mysli byla zwigzana z nasileniem

si¢ intruzji przez korzystanie z takICI‘P strategii kontroli mysli jak samokaranie i martwienie

si¢. Natomiast istotny efekt poéréflﬁl sirakcp wskazywat, ze ttumienie poprzez rozpraszanie

uwagi bylo zwigzane z mniejszym:: piem intruzji. W badaniu nr 3 wyniki analizy

mediacji wykazaly, ze wyzsza perSeweratywnosc i reaktywno$¢ emocjonalna oraz nizsza

zwawo$¢ byly zwigzane ! z nasﬂemem 31§ intruzji poprzez ,utrzymujace si¢ negatywne

przekonania o myslach dotyczqcych braku kontrol' ~i @7 grozema Wyniki badania

nr 4 wskazywaly na 1stotne efekty Poéredme miedzy
si¢ intruzji. Wyzsza reaktywnoé

‘‘‘‘‘

c.e ham1g tergperamentu a nasileniem

aemocjonalna i perseweratywnosc or% »
s ;} D
uklertinkowanych na sa

‘:j. ;
msu; lnth]l PYY @ % —

zwigzane ze sk10nnosc1q do-- stdsovsfama strg.te i

z kolei zwigzane byly z nasﬂe_k

'Y kazdym badamu czqsc obejmujqca wymk1 _]est bardzo dobrze opracqwana wyniki
przedstawione sg za pomocq 16 tabel. Konstrukqa tabel jest starénna, bpls wifx%lkow badan
jest poprawny i czytelny. Nalezy dodaé, ze mimo duzej liczby danych opracowanie jest
bardzo syntetyczne i czytelne. Waznym jest fakt odniesienia si¢ w kufm badaniu
do potwierdzenia lub negacji kolejnych hipotez. Material jest bardzo staranie p?)grupowany,
zgodnie z wezesniej ustalonymi problemami i zalozeniami.

W dyskusji zawartej na 12 stronach, Doktoranta krytycznie oméwila wyniki badan
wlasnych w odniesieniu do danych z pi$miennictwa. Dyskusja napisana jest w sposéb
interesujgcy, ma zachowane wlasciwe tempo i porusza najbardziej istotne problemy.
Jest prowadzona zgodnie z ukladem czterech badan. Dyskusja $wiadczy o znajomosci
zagadnienia i duzej rzetelnosci naukowej. O dojrzatosci naukowej Doktorantki $wiadczy

rowniez fakt dokonania krytycznej analizy ograniczen badania.



Doktorantka po przeprowadzeniu szczegélowej analizy materialu, skonstruowala
wnioski, ktére odpowiadaja na wezesniej ustalone problemy badawcze i zalozenia.
Uwagi i sugestie

Z obowigzku recenzenta zwracam uwage na drobne bledy literowe, stylistyczne
i edytorskie. Te ostatnie dotycza zwlaszcza opracowanego pismiennictwa.
Korzystajac z przywileju bycia recenzentem mam réwniez pytania dotyczace przebiegu
badan:
Ile 0s6b zostato wykluczonych z badagx w zwigzku z niespelnieniem kryteriéw lub rezygnacji
w trakcie badania? »;:":%;
W jakich latach byty prowadzone badama?

Czy grupe badang we wszystkich czt rech badaniach stanowily te same osoby — dobrane

w réznej liczebnosci, czy w kazdy: damu byly to rézne osoby?

Podsumowanie

Wymienione uwagi nie doty”czq merytorycznej wartosci pracy, majg jedynie charakter
drobnych wskazéwek, ktore mogq 0 azac si¢ przydatne w przysztym przygotowaniu
rozprawy do publikacji.

Podsumowujac, rozprawa stanow1 korygmalpe rozw1a;zame problemu naukowego,

a calo$¢ opracowania dowod21 Ze Doktoranfka ma dqu,-* edzg. teoretycznq i umiejetnosé
ﬁ
planowania i realizacjiy prolektu* badawczego ‘Na tej podstaw1e St tw1erdzam, Ze rozprawa

doktorska Pani mgr Ewehny Clchonspt ,,Poznawcze i lelOglCZ%&lgg de m&gpanty skutecznosci

mechanizmu tlumienia. Rola” metapOZnama %itemge;amfntu wtﬁens %Q% doswiadczania

2
P Sy

intruzji myslowych” spelma wymogr‘stawmne rozprawom doktorsklm okr lone wart. 187

ustawy Prawo o- szkolmcthe wyzszym i nauce. W. zw1qzku z powyzszym wnosz¢ do Rady
Dyscypliny Nauki o Zdrow1u Unlwersytetu Medycznego we Wrocian o dopuszczeme Pani
mgr Eweliny Cichon do dalszych etapéw przewodu doktgrsklego. § @

Jednoczesnie wnoszg¢ o wyr6znienie pracy, biorgc od uwage baf:dzo dobrze
opracowany i przygotowany projekt badawczy, wykorzystanie réznorodfiych metod
i narzedzi badawczych, $wietnie dobrane narzedzia statystyczne i niezmiernie ciekawe

wprowadzenie teoretyczne oparte na bardzo réznorodnym pi$miennictwie.

Prof. dr hab. n. med. i n. zdr. Elzbieta Grochans
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