STRESZCZENIE

W ostatnich latach duza wage przyktada si¢ do miernikow zdrowia populacji mtodziezy.
Obserwuje si¢ tez wcigz trend sekularny dotyczacy masy ciata i wysokosci ciata mtodziezy. Na
przestrzeni lat na jego wystgpowanie miata wptyw mig¢dzy innymi zmiana sytuacji socjo-
ekonomicznej polskich rodzin, oraz przemiany polityczno — gospodarcze w Polsce.
Zauwazalnym trendem jest tez wzrost czestosci nadwagi 1 otytosci wsrdd dzieci 1 mtodziezy.
Wedtug statystyk, to w Polsce odsetek dzieci z nadwaga 1 otyloscig rosnie z najwigksza
czestoscig w Europie, a procent otytych dzieci podwoit si¢ przez ostatnig dekade.

Na wystepowanie u dzieci nadwagi i otylosci ma wplyw szereg czynnikow. Niektore z
nich jak np. droga porodu, urodzeniowa masa ciata warunkowane s3 osobniczo. Na inne
wplywa styl zycia, sytuacja socjo-ekonomiczna, wyksztatcenie i kompetencje rodzicow w
zakresie zachowan promujacych zdrowie.

Zatozeniem badania byto poréwnanie dwoch grup 14- letniej mlodziezy wroctawskiej
na przestrzeni 20 — lecia — w roku 2017 i 1997 r. Analizowano kwestionariusze dotyczace
zachowan zdrowotnych 1 stanu zdrowia mlodziezy oraz dodatkowo parametry
antropometryczne i morfologiczne i biochemiczne krwi obwodowe;.

Szczegotowe cele pracy:

-poréwnanie parametroOw antropometrycznych, takich jak wysoko$¢ ciata, masa ciala, ci$nienie

tetnicze w badanych grupach
-ocena parametrow laboratoryjnych krwi obwodowej w badanych grupach

-poréwnanie zachowan zdrowotnych takich jak czas karmienia piersig, decyzja o szczepieniach

ochronnych, palenie tytoniu przez rodzicéw i cztonkdéw rodziny badanej miodziezy

- proéba oceny wplywu badanych zachowan zdrowotnych na parametry laboratoryjne i

antropometryczne u dzieci

Hipotezy badawcze:

- przez ostatnie 20 lat nastapila akceleracja wysokosci i masy ciata mtodziezy

- przez ostatnie 20 lat zwigkszyla si¢ czestos¢ wystepowania nadwagi, nadcisnienia t¢tniczego,

- w ciggu ostatnich 20 lat ulegty zmianie zachowania zdrowotne w zakresie sposobu zywienia,

czgstosci palenia tytoniu, karmienia piersig



-zmiana zachowan zdrowotnych ma wpltyw na czesto$¢ wystepowania nadwagi, otytosci i

nadci$nienia tetniczego.

Do analizy retrospektywnej z 1997 roku wykorzystano 380 formularzy uczniéw klas siodmych
szkoty podstawowej ( 211 dziewczat i 169 chlopcéw) z projektu ,,Karta Zdrowia Ucznia”,
ktory zostat przeprowadzony w ramach wspotpracy Wydziatu Zdrowia Urzgdu Miejskiego we
Wroctawiu, Dolnoslaskiego Centrum Diagnostyki Medycznej ,,DOLMED” oraz lekarzy
z I Katedry 1 Kliniki Pediatrii, Alergologii i Kardiologii Akademii Medycznej im Piastow
Slaskich we Wroctawiu. Uwzgledniono: kwestionariusz z rodzicami, pomiary
antropometryczne, badania laboratoryjne krwi obwodowej : morfologi¢ krwi obwodowe;,
stezenie cholesterolu catkowitego, LDL, HDL, trdjglicerydéw 1 glukozy.  Pomiary
antropometryczne oraz badania laboratoryjne z roku 2017 zostaty uzyskane przy wspotpracy z
zespotem badawczym pod kierownictwem drugiego promotora — prof. Joanny Wyki z
Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu,
realizujagcym projekt ,,Zdrowy gimnazjalista” we wspoipracy z Wydziatem Zdrowia Urzedu
Miejskiego we Wroctawiu. Uzyskat on pozytywna opini¢ Komisji Bioetycznej przy
Uniwersytecie Medycznym we Wroclawiu (nr KB 150/2015 dn. 30.04.2015r.)
1 dofinansowanie z Wydziatlu Zdrowia Urzedu Miejskiego we Wroctawiu. Z rodzicami
uczniéw, biorgcych w projekcie ,,Zdrowy gimnazjalista” podczas zebran z rodzicami
przeprowadzono badanie kwestionariuszem wzorowanym, na tym z projektu ,,Karta Zdrowia
Ucznia”. Uzyskano komplet danych dla 124 14-latkéw ( 66 dziewczat 1 58 chlopcoéw).
Uzyskane pomiary antropometryczne poddano analizie za pomoca wilasciwych, dla kazdej
z grup badanych, siatek centylowych. Wszystkie zgromadzone dane poddano analizie

statystycznej.
Na podstawie uzyskanych wynikdéw wyciggnieto nastepujace wnioski:

1. U badanej mlodziezy w zakresie wysokosci ciala, masy ciata i BMI obserwuje si¢ trend
sekularny. Mtodziez badana w roku 2017 byta wyzsza i ci¢zsza od mlodziezy badanej
w 1997 roku.

2. W badaniu z 2017 roku zaobserwowano wigksza czestos$¢ zaburzen stanu odzywienia u
miodziezy niz w badaniu z roku 1997. W badaniu wlasnym zaznaczal si¢ wzrost
czestosci wystepowania u miodziezy nadwagi i1 otytosci. Byl on jednak mniejszy od
spodziewanego, co czg¢sciowo mozna wigza¢ z uzyciem innych kryteriéw rozpoznania
nadwagi i otylo$ci dla kazdej z badanych grup.

3. Wykazano wzrost $redniego stezenia hemoglobiny u grupy badanej w 2017 roku w
porownaniu z grupg badang w 1997 roku. Szczegoélnie uwidacznia si¢ to w grupie
chtopcow.



4. Na przestrzeni badanych lat poprawita si¢ sytuacja mieszkaniowa wroctawskich rodzin.
Zanotowano rowniez istotny spadek ekspozycji na dym tytoniowy w warunkach
domowych.

5. U obu grup badanych procent mlodziezy poddanej szczepieniom ochronnym byt
zadowalajacy. Odnotowano istotny wzrost odsetka mtodziezy poddanej szczepieniom
dodatkowym.

6. Na przestrzeni lat 1997 — 2017 w badanych grupach zmniejszyla si¢ czgsto$¢ porodow
sitami natury w poréwnaniu z porodami drogg cigcia cesarskiego. Rownoczesnie
obserwuje si¢ wicksza czgstos¢ 1 dlugos¢ karmienia niemowlat mlekiem kobiecym.

7. Zaobserwowano wigksza czegsto$¢ nadwagi 1 otylosci u dzieci dtuzej karmionych piersig.
Wynik ten pozostaje w sprzecznosci do danych dostgpnych w piSmiennictwie. W
badaniu wtasnym jest to prawdopodobnie spowodowane wiekszg czestoscig karmienia
piersig w grupie badanej w 2017 roku, w ktorej wyzsza jest rowniez czgsto$¢ nadwagi i
otytosci.

8. Na przestrzeni lat zaobserwowano zmiany w sposobie zywienia mtodziezy. Spadta
czgstos¢ spozycia warzyw 1 owocOw, wzrosta czesto$¢ spozycia mleka 1 jego
przetwordw oraz migsa.

9. U milodziezy narazonej na dym tytoniowy w warunkach domowych zaobserwowano
obnizenie poziomu cholesterolu HDL. W badaniu wiasnym spadek st¢zenia cholesterolu
HDL byt tym wigkszy im wigcej bylo palaczy w otoczeniu dziecka.

Podsumowujac : pomiedzy badanymi grupami wystepuja rdznice zarowno w zakresie
zachowan zdrowotnych jak 1 parametréw antropometrycznych i laboratoryjnych. Identyfikacja
czynnikow zwigzanych ze srodowiskiem, stylem Zycia i sposobem odzywiania mogacym mie¢
zwigzek z otyloscia, nadcisnieniem tetniczym, hipercholesterolemia jest niezwykle istotna w

planowaniu postgpowania profilaktycznego w rodzinach i w mie$cie Wroctawiu.

SUMMARY

In the last few years, a high emphasis has been placed on indicators of population of
teenager’s health. Secular trends in weight and in height have also been observed. Over the
years the secular trend’s occurrence has been influenced by the changing socio-economic

situation of Polish families, and by political and economic transformation in Poland. Increases



in the prevalence of overweight and obesity rates has also been a noticeable trend. According
to statistics the percentage of overweight and obese children in Poland has increased faster than

anywhere else in Europe. The percentage of obese children has doubled in the last decade.

Overweight and obesity are caused by multiple factors. Some of them, like childbirth
delivery methods and birth weight are individual. Others are influenced by lifestyle, socio-

economic situation, parental education status and parental health literacy.

The aim of this study was to compare two groups of 14-year old teenagers, from
Wroctaw, over a period of 20 years between 1997 and 2017. Questionnaires on health status
and health behaviours were analysed in connection with anthropometric measurements and

laboratory parameters of blood samples.
Objectives:

- comparison of anthropometric measurements, including height, weight, blood pressure in both

groups
- differences in laboratory parameters of blood samples of tested teenagers

- comparison of health behaviours, including breastfeeding duration, vaccinations, cigarette

smoking amongst parents and other family members.

- attempt to find correlation between health behaviours and anthropometric and laboratory

parameters

Working hypotheses:

- Acceleration in increase of both height and weight have been present in last 20 years

- Prevalence of overweight and hypertension has increased in last 20 years

-Health behaviours including diet, smoking, and breastfeeding have changed over 20 years

- Change in health behaviours may have influenced prevalence of overweight, obesity and

hypertension
Methodology:

380 forms ( 211 girls and 169 boys ) from 1997, of 7th grade primary school students of
Wroclaw primary schools, taking part in ,,The Health Card of the Child Project” organised by
the Wroclaw city authority, the Silesian Centre for Preventive Medicine (DOLMED) and
researchers from 1st Department of Paediatrics, Allergology and Cardiology, Medical

University, Wroclaw were used for retrospective analysis. Forms included: parent



questionnaire, anthropometric measurements, laboratory tests of blood sample : complete blood
count, total cholesterol, LDL-cholesterol, HDL- cholesterol, trigliceride, glucose.
Measurements from 2017 were obtained in cooperation with second doctoral thesis supervisor
professor Joanna Wyka from Department of Human Nutrition, Wroctaw University of
Environmental and Life Sciences, who in cooperation with Wroclaw city authority was
managing ,,Healthy = Gymnasialist” project. The project was approved by
the Bioethics Commission of the Wroclaw Medical University and funding was obtained from
the Department of Health of Wroclaw City Council. Additionally, collection of parent
questionnaires was organised during parent-teacher meetings in schools that were part of the
,,Healthy Gymnasialist” project. Forms was collected for 124 14-year old students (66 boys and
58 girls). Anthropometric measurements were analysed using year-specific percentile charts.

Statistical analysis of the data was performed.
Conclusions based on results:

1. Secular trend in weight, height and BMI was observed amongst tested teenagers. Young
people in 2017 were taller and heavier than those tested in 1997.

2. Higher prevalence of improper nutritional status was observed in 2017 than in 1997.
Even though an increase in overweight and obesity rates was noted in the study it was
smaller than expected. This can be connected to the use of different diagnostic criteria
for overweight and obesity in both groups.

3. Increase of mean haemoglobin concentration was noted in group from 2017 in
comparison to the group tested in 1997. The raise in haemoglobin concentration was
especially significant in boys.

4. Living conditions of families in Wroclaw were improved in the researched period.
Significant decrease in second- hand smoke exposure was also noted.

5. Percentages of vaccinated individuals according to Polish vaccination program were
satisfactory in both groups. Significant increase was noted in vaccinations
recommended non-compulsory in Polish vaccination program.

6. Over the years 1997-2017 in tested groups, prevalence of vaginal birth decreased in
comparison to caesarean section. Frequency and duration of breastfeeding increased.

7. Higher prevalence of overweight and obesity was observed in children, which were
breastfed longer. This result is contradictory to observations in recent research. A
possible explanation for this result is the fact that both breastfeeding and overweight

and obesity rates are higher in the group tested in 2017.



8. Change in teenagers diet was noted over the years. Frequency of fruit and vegetables
consumption dropped, frequency of milk and its products and meat consumption raised.
9. Young people exposed to second hand smoke in the home environment had significantly
lower levels of HDL-cholesterol. Decrease in HDL-cholesterol level was positively

correlated with number of smokers in the child’s environment.

In summary: differences in health-related behaviours, anthropometric measurements and
laboratory parameters can be found between tested groups. Identification of environmental,
life-style, and diet-related factors that can be connected with higher prevalences of obesity,
hypertension and high cholesterol levels are crucial in prophylactic intervention in families

and the city of Wroclaw.



