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Ocena rozprawy doktorskiej pt. ,Zmiana zachowan, postaw zdrowotnych
i Zzywieniowych, parametrow antropometrycznych oraz morfologicznych i biochemicznych
krwi obwodowej mfodziezy 14-letniej z Wroctawia w latach 2017-2018 w poréwnaniu
zrokiem 1997” na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne Pani lek. Alicji Wos.

Rozprawa Pani lek. Alicji Wos$ zatytutowana Zmiana zachowar, postaw zdrowotnych
i Zywieniowych, parametrow antropometrycznych oraz morfologicznych i biochemicznych
krwi obwodowej miodziezy 14-letniej z Wroctawia w latach 2017-2018 w poréwnaniu
z rokiem 1997 zostata przedstawiona w postaci monografii, liczagcej 139 stron tekstu, w tym
41 tabel, 21 rycin oraz 2 zatacznikéw. Uwzgledniono takze 199 pozycji piémiennictwa. Sg one
poprawnie dobrane.

Praca ma ukfad typowy dla tego rodzaju opracowar i sktada sie z czesci teoretycznej, w ktérej
Autorka przedstawita przeglad pismiennictwa dotyczacy podjetego tematu w formie kilku
rozdziatéw i kilkunastu podrozdziatéw. Na tej podstawie sprecyzowata gtéwny cel badan,
4 cele szczegotowe oraz 4 hipotezy badawcze. Czes¢ praktyczna to: 1. charakterystyka grup
badanych i opis zastosowanych metod z kilkoma podrozdziatami, a takze cze$¢ dotyczaca
analizy statystycznej, 2. wyniki, 3. omdéwienie wynikéw oraz 4. wnioski.

Struktura pracy odpowiada tresci i jest logicznym potaczeniem zagadnien teoretycznych,
czesci praktycznej poprzez zastosowanie odpowiednich analiz.

Zaproponowany zakres przeprowadzonych badar jest bardzo szeroki. Przedstawiono
na podstawie zebranego pismiennictwa zasady doboru materiatu do badan, ktéry umozliwit
pozyskanie niezbednych wynikéw do zrealizowania celu gtéwnego badan.
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Ocena wyboru tematu pracy

Wybdr tematu rozprawy doktorskiej Pani lek. Alicji Wos$ jest bardzo trafny i oryginalny. Podjgta
tematyka badan jest niezwykle aktualna i stanowi ciggle przedmiot badan w licznych
oérodkach naukowych w kraju i zagranica. Przedstawiona praca wpisuje sie¢ w zakres tych
badan, a uzyskane wyniki sg dobrym i istotnym przyczynkiem do ich poszerzenia.

Autorka wskazuje na istotng role, jaka stanowiag postawy zdrowotne i zywieniowe miodziezy
w wieku 14 lat w zachowaniu zdrowia, oceniane poprzez pomiar parametrow
antropometrycznych oraz morfologicznych i biochemicznych krwi obwodowe;j.

Bardzo ciekawe jest podjecie proby okreslenia czy i jakie zmiany nastapity w ciggu 20 lat w tej
populaciji.

Do czynnikdw majacych udziat w zachodzacych zmianach naleza, jak wskazuje Doktorantka,
te, wptywajace bezposrednio na stan zdrowia (kompetencje zdrowotne rodzicow, sposob
karmienia w niemowlectwie, zachowania zdrowotne), ale takie przemiany spofeczno-
gospodarcze oraz aspekty zycia, jak najczesciej stosowany sposob zywienia i mozliwosci
zaspokajania potrzeb zywieniowych lokalnego srodowiska.

Powszechnie wiadomo, ze zachowanie dobrego stanu zdrowia mfodziezy przektada sie na
prawidtowe funkcjonowanie organizmu w dorostosci. Wedtug dostgpnych wynikow badar,
zachowania prozdrowotne stanowig az potowe czynnikow warunkujacych dobra kondycje
organizmu.

Najczesciej wystepujacymi nieprawidtowosciami w stylu zycia wsrod dzieci i miodziezy sg
niewtasciwy sposéb zywienia oraz zbyt niski poziom aktywnosci fizycznej. Btedny sposéb
odzywiania dzieci i mfodziezy moze prowadzi¢ zarowno do niedozywienia, jak i przyczyniac sie
do wystepowania nadwagi i otytosci.

Nadwaga i otylos¢ jest najczesciej skutkiem dostarczania nadmiernej ilosci sktadnikow
energetycznych z pozywieniem w stosunku do zapotrzebowania organizmu. Przyczynia sie do
tego nieograniczona dostepnosc¢ pokarmow, w szczegolnosci produktéw typu Fast Food oraz
stodzonych napojéw. Konsekwencjg zbyt duzego spozycia positkdw bogatych w weglowodany
proste oraz tiuszcze pochodzenia zwierzecego jest nadmierna ilos¢ tkanki ttuszczowej.
Wszystkie powyisze sktadowe dotyczace dostarczanych pokarméw w potaczeniu z brakiem
regularnosci w konsumpcji positkéw, niewtasciwym ich rozktadem w ciggu dnia, zbyt duzymi
porcjami oraz brakiem urozmaicenia w pozywieniu i przyczyniajg sie do wystgpienia nadwagi
i otytosci.

Podsumowujac mozna stwierdzié, ze przedstawiony w pracy obszerny rozdziat przegladu
pismiennictwa swiadczy o dobrej znajomosci Doktorantki i w petni uzasadnia wybor tematyki
badan.



Cel i zakres pracy

Celem gtéwnym przyjetym przez Autorke byto poréwnanie dwéch grup wroctawskiej
mtodziezy za pomoca parametréow antropometrycznych i biochemicznych krwi obwodowej.
Dodatkowo obie grupy poréwnano metodg kwestionariusza za pomocga zebranych ankiet,
w ktérych umieszczono pytania dotyczace zachowan zdrowotnych u rodzicéw badanych dzieci.

Aby zrealizowa¢ cel nadrzedny Doktorantka okreslita nastgpujgce cele szczegotowe:

— poréwnanie parametréw antropometrycznych, takich, jak wysokos¢ ciata, masa ciata,
cisnienie tetnicze w badanych grupach,

— ocena parametrow laboratoryjnych krwi obwodowej w badanych grupach,

— poréwnanie zachowan zdrowotnych takich, jak czas karmienia piersia, decyzja
o szczepieniach ochronnych, palenie tytoniu przez rodzicow i cztonkow rodziny
badanej mfodziezy,

— prdéba oceny wptywu badanych zachowan zdrowotnych na parametry laboratoryjne
i antropometryczne u dzieci.

Doktorantka sprecyzowata 4 hipotezy badawcze, ktore zamierzata zweryfikowac:

1. przez ostatnie 20 lat nastapita akceleracja wysokosci i masy ciata miodziezy, 2. przez ostatnie
20 lat zwiekszyta sie czestos¢ wystepowania nadwagi, nadcisnienia tetniczego, 3. w ciggu
ostatnich 20 lat ulegly zmianie zachowania zdrowotne w zakresie sposobu zywienia, czestosci
palenia tytoniu, karmienia piersig, 4. zmiana zachowan zdrowotnych ma wptyw na czestos¢
wystepowania nadwagi, otytosci i nadcisnienia tetniczego.

Przyjety cel gtowny i cele szczegdtowe, jak rowniez zaproponowane hipotezy badawcze
zostaty sformutowane precyzyjnie i sg spdjne z tematem zasadniczym. Uzasadnieniem jest
ponadto zgromadzone pismiennictwo, z ktdrym zapoznata sie Autorka.

Charakterystyka grup badanych i zastosowane metody

W rozdziale tym przedstawiono zastosowane metody, ktdre zastosowano celem pozyskania
niezbednych wynikow do dalszych analiz.

Grupe badang stanowili uczniowie szkot podstawowych, ktérzy w 1997 roku uczeszczali
do klas VIl szkoty podstawowej, w liczbie 380 oséb (211 dziewczat i 169 chtopcéw) oraz
124 ucznidw klasy VII szkoty podstawowej w roku 2017 (66 dziewczat i 58 chtopcéw).

W pracy wykorzystano dane pozyskane podczas dwéch projektéw: ,Karta Zdrowia Ucznia”
(1997-1998) oraz ,Zdrowy Gimnazjalista” (Psychologiczne, srodowiskowe oraz spoteczno-
ekonomiczne uwarunkowania stanu zdrowia mtodziezy gimnazjalnej z Wroctawia ,Zdrowy
Gimnazjalista” 2015-2017), oceniajace 14-letnig mtodziez wroctawska.

Oba badania przeprowadzono na terenie Wroctawia. Obejmowaty one zaréwno pomiary
antropometryczne, panel badan laboratoryjnych, jak i badanie kwestionariuszem.



Do analizy retrospektywnej zakwalifikowano wyniki pozyskane w 1997 roku od 380 uczniow
oraz 124 w 2017 roku.

Badania obejmowaty: pomiary antropometryczne (masa ciata, wzrost, obwad talii), pomiar
ciénienia tetniczego. Ponadto: badania laboratoryjne (morfologie krwi obwodowej,
lipidogram, stezenie glukozy) oraz z zastosowaniem techniki ankiety (informacje dotyczace
porodu i okresu niemowlgcego, warunkdéw mieszkaniowych, stylu Zycia rodzicow, sposobu
zywienia dziecka i jego zdrowia).

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej.

Podsumowujac metodyka zastosowana przez Doktorantke jest prawidtowo dobrana
i éwiadczy o bardzo dobrej znajomosci procedur i analiz dotyczacych podjetego tematu.

Metodyka badan rekomendowana jest przez liczne osrodki naukowe w kraju i zagranica.
Wyniki

Wyniki obrazuje 21 rycin i 41 tabel przedstawionych w sposob jasny i czytelny.
Omowienie wynikéw i Wnioski

Rozdziat Omdwienie wynikéw stanowi szeroko podjeta dyskusja, ktérg Doktorantka
przeprowadzita uwzgledniajagc doniesienia innych autoréw oraz w oparciu o najnowsze
publikacje z tej dziedziny. Stanowi to ujecie w logiczng klamre otrzymanych wynikow.

Zaproponowane whnioski koresponduja z przyjetym celem badan:
1. U badanej mtodziezy w zakresie wysokosci ciata, masy ciata i BMI obserwuje sie trend
sekularny. Miodziez badana w roku 2017 byta wyisza i cigzsza od mtodziezy badanej
w 1997 roku.

2. W badaniu z 2017 roku zaobserwowano wiekszg czestos¢ zaburzen stanu odzywienia
u mtodziezy, niz w badaniu z roku 1997. W badaniu wtasnym zaznaczat sie wzrost
czestoséci wystepowania u mtodziezy nadwagi i otytosci. Byt on jednak mniejszy od
spodziewanego, co czesciowo mozna wigzac z uzyciem innych kryteridw rozpoznania
nadwagi i otytosci dla kazdej z badanych grup.

3. Wykazano wzrost sredniego stezenia hemoglobiny u grupy badanej w 2017 roku
w poréwnaniu z grupg badang w 1997 roku. Szczegolnie uwidacznia sig to w grupie
chtopcow.

4. Na przestrzeni badanych lat poprawita sie sytuacja mieszkaniowa wroctawskich rodzin.
Zanotowano rowniez istotny spadek ekspozycji na dym tytoniowy w warunkach

domowych.

5. U obu grup badanych procent miodziezy poddanej szczepieniom ochronnym byt
zadowalajacy. Odnotowano istotny wzrost odsetka miodziezy poddanej szczepieniom
dodatkowym.



6. Na przestrzeni lat 1997 — 2017 w badanych grupach zmniejszyfa sie czestos¢ porodéw
sitami natury w poréwnaniu z porodami drogg ciecia cesarskiego. Rownoczesnie
obserwuje sie wiekszg czestosc¢ i dtugos¢ karmienia niemowlat mlekiem kobiecym.

7. Zaobserwowano wieksza czestos$¢ nadwagi i otytosci u dzieci diuzej karmionych piersig.
Wynik ten pozostaje w sprzecznosci do danych dostepnych w pismiennictwie.
W badaniu wtasnym jest to prawdopodobnie spowodowane wiekszg czestoscig
karmienia piersig w grupie badanej w 2017 roku, w ktdrej wyzsza jest rowniez czgstosc

nadwagi i otytosci.

8. Na przestrzeni lat zaobserwowano zmiany w sposobie zywienia mtodziezy. Spadta
czesto$é spozycia warzyw i owocow, wzrosta czestosc spozycia mleka i jego przetworow
oraz miesa.

9. U miodziezy narazonej na dym tytoniowy w warunkach domowych zaobserwowano
obnizenie poziomu cholesterolu HDL. W badaniu wtasnym spadek stezenia cholesterolu
HDL byt tym wiekszy, im wiecej byto palaczy w otoczeniu dziecka.

W podsumowaniu Autorka stwierdza, ze pomiedzy badanymi grupami wystepujg roznice
zarbwno w zakresie zachowan zdrowotnych jak i parametréow antropometrycznych
i laboratoryjnych. Identyfikacja czynnikéw zwigzanych ze S$rodowiskiem, stylem zycia
i sposobem odzywiania mogacym mie¢ zwigzek z otyfoscig, nadcisnieniem tetniczym,
hipercholesterolemia jest niezwykle istotna w planowaniu postepowania profilaktycznego
w rodzinach i w miescie Wroctawiu.

Ocena formalna

Sposoéb prezentacji informacji we wstepie $wiadczy o duzej wiedzy i doswiadczeniu Autorki
w zakresie tematu badan. Cele pracy zgodne z tytutem rozprawy zostaty jasno i precyzyjnie
sformutowane, mozna je uznac za oryginalne, a czes¢ eksperymentalna pracy stanowi ich
konsekwentng realizacje.

Z obowigzku recenzenta prosze o wyjasnienie pojecia zachowania zywieniowe oraz
wskazac ich udziat w zachowaniu zdrowia mtodziezy. Prosze wymieni¢ najczesciej popetniane
przez rodzicow btedy oraz ich skutki majace udziat w zachowaniu zdrowia dzieci.

Jako, ze rozprawe doktorska moze stanowic praca pisemna, w tym monografia naukowa, zbior
opublikowanych i powigzanych tematycznie artykutdw naukowych, praca projektowa,
konstrukcyjna, technologiczna, wdrozeniowa Ilub artystyczna, a takie samodzielnie
wyodrebniona czes$¢ pracy zbiorowej stwierdzam, ze:

Doktorantka spefnia to wymaganie w sposéb wystarczajgcy.

Podsumowujac, przedstawiona do oceny praca podejmuje niezwykle istotny problem
z zakresu nauk medycznych.



Podkresli¢ nalezy, ze uzyskane wyniki posiadajg istotng warto$¢ utylitarna, stanowig bowiem
wazne informacje dla rodzicow miodziezy, ale takze dla wtadz samorzadowych w zakresie
polityki zdrowotnej, a takze szeroko pojetego zdrowia publicznego.

Whiosek koricowy

Biorac pod uwage wszystkie elementy pracy, a wiec przygotowanie badan i wykonanie analiz
statystycznych, opracowanie teoretyczne tematu, interpretacje uzyskanych wynikow uwazam,
ze przedstawiona do recenzji praca doktorska Pani lek. Alicji Wos wnosi nowe elementy
poznawcze, rozszerza wiedze z dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu czfowieka.

Wykazane w recenzji sugerowane wyjasnienia majg charakter pogladowy i nie umniejszajg
merytorycznego znaczenia wykonywanych przez Doktorantke badarn.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska Pani lek. Alicji Wos$ spetnia warunki okreslone
w art.13 ust 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U.Nr 65, poz.595, z poz.zm.).

Whnosze zatem do wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu o dopuszczenie Pani lek. Alicji Wos do dalszych etapow postepowania o nadanie
stopnia doktora nauk medycznych.
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