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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych
pt. 7 Ocena wplywu aktywnosci ruchowej na obecnos¢ i natezenie zaburzen erekcji
u pacjentéw z chorobg wiencowg”
autorstwa lek. med. Krzysztofa Womperskiego
przygotowanej w Katedrze i Klinice Urologii i Onkologii Urologicznej oraz w Katedrze i
Zakladzie Patofizjologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu
pod kierunkiem promotoréw: prof. dr hab. med. Romualda Zdrojowego

i prof. dr hab. med. Dariusza Kalki

Satysfakcjonujgca aktywno$¢ seksualna jest waznym elementem dobrej jakosci zycia.
Tymczasem zaburzenia erekcji sg jednym z czgstszych probleméw zdrowotnych i najczestsza
dysfunkcja seksualng u mezczyzn, zwlaszcza po 40. roku zycia. Wykazano bezposredni
zwigzek tych zaburzen z postgpujaca miazdzyca i zwigzanymi z nig chorobami ukladu
krgzenia. Zaréwno zaburzenia erekcji, jak i choroby sercowo-naczyniowe charakteryzuja sie
wspOlnymi czynnikami ryzyka, takimi jak m.in.: cukrzyca, hiperlipidemia, palenie tytoniu,
otylos¢, czy siedzacy tryb zycia. Tak wigc, profilaktyka choréb ukladu krazenia i utrzymanie
dobrego stanu zdrowia moga przyczyni¢ si¢ do zachowania sprawnosci seksualnej mezczyzn,
nawet w starszym wieku. Waznym elementem tej profilaktyki jest odpowiedni, prozdrowotny

styl zycia.

Rozprawa doktorska lek. med. Krzysztofa Womperskiego jest waznym przyczynkiem
do powyzszych zagadnien. Jej glownym celem byla ocena wptywu wydatku energetycznego
zwigzanego z réznymi rodzajami aktywnosci dobowej i prozdrowotnej aktywnosci ruchowe;j

na obecnos¢ zaburzen erekcji i ich nasilenie u pacjentéw z chorobg wiencowa.



Rozprawa doktorska liczy 161 stron i podzielona jest na 13 rozdzialow. ., Wstep”,
liczgcy 43 strony zostal przygotowany w oparciu o najnowsze pismiennictwo naukowe.
Doktorant oméwil fizjologi¢ erekeji, zwigzek zaburzen erekcji i chordb uktadu sercowo-
naczyniowego, wplyw aktywnosci dobowej i prozdrowotnej aktywnos$ci ruchowej na
zaburzenia erekcji oraz mechanizmy protekcyjnego dzialania treningu fizycznego na
zaburzenia erekcji, a takze metody diagnostyki i terapii tych zaburzen. Przedstawione we
. Wstepie” informacje stanowig doskonala podstawe do zrozumienia zagadnien bedacych

przedmiotem rozprawy doktorskiej.

Cel pracy oraz pytania badawcze zostaly jasno i precyzyjnie sformulowane, a
nastgpnie byly konsekwentnie realizowane. W rozdziale ,,Materialy i metody” (9 stron)
szczegblowo opisane sa procedury badawcze, ktore zastosowano w pracy. Badania
przeprowadzono u 300 mezezyzn (Srednia wieku 54,6+7.6 lat) ze $wiezo rozpoznana choroba
wienicowg, ktorzy zostali poddani rehabilitacji kardiologicznej w czterech osrodkach na
Dolnym Slasku i Opolszczyznie. W badaniach wykorzystano dokumentacje medyczng
pacjentow oraz narzedzia badawcze, takie jak: wystandaryzowany kwestionariusz oceny
zycia plciowego mezczyzn (International Index of Erectile Function-5, IIEF-5),
kwestionariusz aktywnosci ruchowej oparty na standardowym kwestionariuszu Framingham
oraz ankiet¢ przygotowang przez Doktoranta, ktora poshuzyla do zebrania danych
demograficznych, socjoekonomicznych oraz cz¢sci danych klinicznych. Metody statystyczne
zastosowane do analizy uzyskanych wynikéw badan sa odpowiednio dobrane i wystarczajace

do opracowania wynikdow.

W nastepnym rozdziale, liczacym 38 stron, Doktorant przedstawil uzyskane wyniki w
3 tabelach i na 77 rycinach oraz szczegétowo je omowil. Na podkreslenie zastuguje analiza
wplywu wielu roznych czynnikéw ryzyka m.in. chorob metabolicznych, lekéw stosowanych
w  chorobach sercowo-naczyniowych, parametrow antropometrycznych, parametrow
echokardiograficznych, czynnikéw socjoekonomicznych, palenie papierosow, na jakosé
erekcji. Z kolei wyliczenie sredniego wydatku energetycznego przypadajacego na rozne
rodzaje aktywnosci w ciggu doby u kazdego pacjenta pozwolito na nowatorskie obserwacje

odnosnie ich wptywu na jakos$¢ erekcji.

W rozdziale ,,Dyskusja”, ktory liczy 24 strony, Doktorant z duza znajomoscia tematu
zinterpretowal uzyskane przez siebie wyniki na tle dotychczasowych doniesien z literatury
swiatowej. Autor sformutowal 7 wnioskéw wynikajacych z przeprowadzonych badan, ktére
sq odpowiedzig na pytania badawcze postawione w celu pracy. Za najwazniejsze dla praktyki
klinicznej uwazam stwierdzenia, ze jedynie wydatek energetyczny na prozdrowotng
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aktywno$¢ ruchowa miat istotny silny pozytywny wplyw na jakos¢ erekcji, a nawet znaczny
wydatek energetyczny zwigzany z praca zawodowa nie jest w stanie zastgpi¢ regularnej,
dedykowanej zdrowiu aktywnosci ruchowej, i ze istnieje istotny, silny negatywny zwigzek

pomiedzy jako$cig erekcji a wydatkiem energetycznym na odpoczynek bierny.

W pracy wykorzystano 221 pozycji piSmiennictwa naukowego, w wigkszosci
anglojezycznego. Wigkszo$¢ artykulow zostalo opublikowanych w ostatnich 15 latach w
czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, a pojedyncze publikacje w latach

wczesniejszych.

W rozprawie doktorskiej uwzgledniono rowniez streszczenia w jezyku polskim i

angielskim, spis skrotow, spis tabel i rycin oraz dwie ze stosowanych ankiet.

Nie mam merytorycznych zastrzezen do przeprowadzanych badan. Zwracam jedynie
uwage na catkowity brak w pracy wzmianki na temat wlasciwego odzywiania jako waznego

zalecenia prozdrowotnego w profilaktyce chorob ukladu sercowo-naczyniowego.

Praca przygotowana jest starannie, wnosi nowe, interesujace informacje naukowe, jest
napisana wartkim jezykiem naukowym, z zastosowaniem aktualnej nomenklatury naukowej,
poprawng polszczyzng, a wnioski sa wyciagnig¢te logicznie na podstawie uzyskanych
wynikow. Wyniki pracy majg bardzo wazny aspekt praktyczny. Wykazanie, ze prozdrowotna
aktywno$¢ ruchowa z ograniczeniem czasu przeznaczanego na odpoczynek bierny moze
poprawi¢ zaburzenia erekcji, jest znaczacym argumentem dla przekonania me¢zczyzn do

prowadzenia aktywnego trybu zycia.

Po zapoznaniu si¢ z rozprawg doktorska lek. med. Krzysztofa Womperskiego
stwierdzam, ze rozprawa spelnia warunki okreslone w artykule 187 ustawy z dani 20 lipca
2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 85 z p6z. zm.).
Zwracam sie do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie lek. med. Krzysztofa Womperskiego do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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